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THIEN 1: CUU CHAM THAP NHI NGUYEN

Hoang dé hoi Ky BA: “Ta xem van dan nhu con, ta nudi dudng trim ho, thu td thué cua
ho. Ta chi budn 1a nudi ho khéng diu dé& rdi ho bi bénh tat. Ta khéng mubn dé cho ho bi
ubng phai déc dugc, cling khéng mubn dung d& dé biém. Ta mudn dung loai kim vi cham dé
théng kinh mach cho ho, diéu hoa khi huyét cho ho, lam thé nao dé& cho khi huyét van
hanh theo nghich hay thuan déu cé chd héi nhau. (Nhing udc mubn trén) phai cé céach
nao c6 thé truyén lai cho hau thé. Mubn truyén dugc &t phai cé nhitng phuong phap rd
rang, &t phadi dat dugc két qua cubdi cing md khéng bi huy diét, tuy dung lau doi ma
van khéng bi tuyét, dé& lam, khé quén, dang lam khuén mdu cé cuong ky, tach riéng bing
nhiing pham vi, chuong trinh, ph&n biét biéu va 1y, cé thi cé chung. Biét dugc mét
cidch cu thé bénh nao chdm kim nao. Vay trudc hét phai viét ra quyén sach CHAM KINH.
Ta mong dugc nghe thdy trinh bay rd rang hon”.

Ky B4 dap : “Thin xin dugc theo th(r tu ma trinh bay réng ra, lam sao cho vin dé cé
cuong, cé ky, bdt ddu & Nhiét va chém diot & Chu. Trudc hét, Than xin néi vé (Cham)
Pao. Viéc quan trong trong khi s dung tiéu cham 1a d& trinh bay nhung ridt khé thuc
hanh. Phuong phdp vung vé 13 chi lo gift vé& md&t hinh thai (cua bénh), phuong phap khéo
1éo 1la phai lo luu y &é&n than khi. Than u ! Thdn va khach déu gdp nhau & cuita cua cac
kinh. chua thdy dugc bénh & dau, lam sao biét duogc nguyén gbc cua bénh?. Su vi diéu
cia phép cham 1a & chd nhanh hay cham. Phuong phdp vung vé& 1a chi lo gi®t 14y t@ chi,
phuong phdp khéo 1léo 1a lo gi®t co. Khi néi dén cédi déng cua co la y ndéi ngudi cham
khéng dugc rdi su chu y cta minh dbi véi huyét khi.

Co cua huyét khi védn hanh mét céch thanh tinh, cho nén ching ta phdi cht y mdét céch
tinh vi. Khéng nén dén gdp khi né dén, khéng nén rugt theo khi né ra di. Nguoi biét
dugc con dudng van hanh ctua co thi khéng dé sai sét du 1a viéc nhd bing mét soi téc.
Ngudi khéng biét con dudng van hanh cua co thi du cé danh vao néd, néd cting khéng phat
ra vdy. Biét duoc con dudng vang lai ctia khi thi s& biét dugc ltc nao cé thé thu
huyét dé& cham. Thuc 13 téi t&m thay khéng nhiing ké khéng biét dugc (su vi diéu cua
co)!. Thuc 13 khéo 1léo thay ngudi nao hiéu ré cham y d6. Khi vang goi 1la nghich, khi
lai goi 1a thuan. Biét dugc su thuidn hay nghich thi sé& thuc hanh viéc cham bing con
dudng chinh dao, khéng con thic mic gi nita!.

Khi nghich ma chung ta dung phép doat, lam sao tranh khéi sé& gdy cho khi bi hu thém?.
(Khi khi d& ra di) m& ta ruot theo dé& thém cho né, lam sao tranh khoéi gdy cho khi bi
thuc thém?. Phép cham theo dung “nghénh, tuy”, lay vy d& diédu hoa néd. Pugc vay thi dao
cua phép chdm mdéi trdn ven vay”. Pham khi dung chém: hu thi ap dung phép cham thuc,
man thil 4p dung phép cham tiét. Khi ta khi bi tich tang lau ngay thi phai tru di, khi
ta khi thdng thi phai 4p dung phép cham hu. Thién “Pai Y&u” néi rdng: Cham theo phép
cham rdéi nhanh” goi 1a cham thuc. Cham theo phép “nhanh rdi cham” goi 13 cham hu.

Khi néi dén “thuc va hu” 1la mubn néi dén mét cidi gi nhu “cé”, nhu “khéng cé6”. Khi noédi
dén “xét sau va trudc” 1a mubn ndéi dén mét cdi gi nhu “con” nhu “mét”. Khi néi d&én
“hu va thuc” 13 mudbn néi dén mdt cdi gi nhu “duogc”, nhu “mlt”. Viéc tri hu va thuc
rdt quan trong, dung phép ‘Ciu chadm’ 1a hay nhdt, nhung phai dgi dtng thdi thich hop
cho viéc bd hodc ta dé ma cham.

Khi dung phép ta, ttc 1a dung phép “nghénh chi”, “nghénh chi” cé nghia 1a bit budc
kim phdi duoc ndm cho chdc, va bén trong phai that bén nhon. Poi ltc khi dén thi phai
rat kim that nhanh va &n phai that cham, nhd d6 cé thé mé dugc con dudng duong dao
gitp cho ta khi tiét ra ngoai. Khi rut kim ra (trong phép tad) ma &n huyét, nhu vay sé
lam cho ta khi bi didy trd vao va chidt chtta bén trong, huyét sé& khéng tan dugc, khi sé
khéng xudt duoc.

Khi dung phép bd, téc 1la dung phép “tuy chi”. “Tuy chi” cé nghia 1a phai lam sao cho
ngudi bénh it bi kich thich, gibng nhu khéng cé chuyén gi xiy ra, gidng nhu dang
cham, dang dung (tién hanh that cham), gibéng nhu con mudi dang dau l1lén, gidng nhu
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dang gitt lai, dang 14y vé&. Khi rat kim ra phdi that nhanh nhu diy dan bi dat, via lam
cbng viéc bén ta, lai lo viéc bén htu, nhu vdy khi sé& bi dung lai, c@ta ngoai bi da bi
bé thi khi bén trong méi thuc. Piéu quan trong 1la khéng lam cho huyét bi luu git (bén
trong). Néu huyét bi luu git, phdi cham xudt cho that nhanh.

Pao gift kim phdi gift cho viing méi that quy, ngay thdng nhu ngén tay cham thing xubng,
khéng nén nghiéng ta hodc nghiéng hftu. (Phép gitt) thédn khi (phai tinh vi) chinh xéc
nhu sgi 16ng mua thu, phdi theo déi k§ ludng tinh trang bénh cua bénh nhén. Xét k¥,
xem k¥ huyét mach, khi cham vao sé& khéng con lo ling. Trong lGc via cham xong, viéc
theo ddi than khi 1a quan trong nhédt, sau d6 1la d& y dén vé khi (tai biéu) va ty khi
(tai tang phu). Néu thadn khi coén, chua mdt thi méi cé thé dodn dugc bénh sbng hay
chét. Huyét mach lién lac chiéu ngang véi céc kinh du, phai nhin ré mét cach séang
subt, phai tri bd ndé mdédt cach viing vang.

Tén goi cua 9 loai kim cham, mdi loai déu cé hinh dang khdc nhau. M6t goi 1a Sam
cham, dai 1 thén 6 phadn; Hai goi 1la Vién cham, dai 1 thdén 6 phan; Ba goi la P& cham,
dai 3 thén rudi; Bbn goi la Phong chdm, dai 1 thdén 6 phadn; N&m goi 1la Phi cham, dai 4
thén, réng 2 phan rudi; Sau goi 1la Vién loi chéam, dai 1 thén 6 phan; Bay goi la Hao
cham, dai 3 thén 6 phan; Tam goi 1la Trudng cham, dai 7 thdn; Chin goi 1a Pai chém,
dai 4 thén.

Sam cham didu to miii nhon, dung lam tiét ta duong khi. Vién cham mi hinh nhu qua
trtng, dung nhu dé& xoa chui trong khodng phan nhuc, khéng dé cho thuong tdn phin co
nhuc, dung dé& cham cho khi & gitta khoang phan nhuc tiét ra. P& cham nhon nhu miii nhon
ctia hat lta thi, chi vé viéc &n lén mach khéng cho bi ham vao, nhd8m lam cho kim tiép
xtc dugc voi khi. Phong cham 1a loai kim 3 mit cé canh sdc, dung dé& phat tiét ta khi,
trtr ¢b tat. Phi cham 13 loai kim than va mi nhon nhu ludi kiém, dung dé& cham 14y mu.
Vién loi chdm to nhu soi 16ng dai, vwua tron via nhon, gitta thén hoi to ra, dung dé
cham 14y bao khi. Hao cham miii nhon nhu m{ii con mudi, khi cham thi khi s& dén moét
cdch yén tinh, cham chap va& nhe nhang cho nén cé thé luu kim that 1l4u nhdm dudng
chinh khi va tru dugc ta khi da gay nén ching théng ty. Trudng cham miii nhon ma than
moéng, cé thé dung dé 14y khi ty & xa. Pai cham hinh nhu cdy cén miii nhon, phin m{ii
nhé, tron, dung dé ta thuy & cac noi quan tiét. Ctu cham dén day 1a hét”.

O0i ! khi & tai mach: ta khi trGng thi & trén, troc khi trting thi & gitta, thanh khi
trang thi & dudi. Cho nén cham vao hdm mach thi ta khi bi xudt r4t, cham vao trung
mach thi troc khi xudt ra, cham vao qua siau thi ta khi nguoc lai, tram xubng, bénh
cang n&ng hon. Cho nén néi rang: Bi, phu, cédn, mach, mdi bd phan déu cé chd “xG: &”
clia nd, con cac bénh déu cé chd “tam tra” cua nd. TAt cad déu bidu hién khéng gidng
nhau va déu cé vai trd riéng cua néd, khdédng thé quy dinh dau 1la thuc ddu 13 hu. Néu ta
bot di cai “biAt tuc” dé thém vao cho cdi:hftu du” thi dé goi 1a lam cho bénh ning hon
[67]. Bénh cang ning, néu cham vao cic du huyét cua ngi tang thi s& chét, néu cham
vao mach cua tam duong thi sé& lam cho tinh trang suy kiét hon. Chém “doat am” thi
phai chét, cham “doat duong” thi s& cudng. Sy hai cua viéc cham tri nhu vay la rit day
dua rdéi vay.

Khi cham ma khi chua d&én thi khéng thé ké &én bao lau. Khi chadm ma khi da d&én thi
théi, khéng nén cham tiép trd lai. Phép cham cé nhitng nguyén tdc thich hop, cé nhiing
cidch cham khéng gibng nhau, cé nhiing phép cham tuy theo bénh, dé6 1a nhiing diém quan
trong cua phép cham. Khi nao khi dén d6 1a cham cé két qua tbdt. Dau hiéu cua két quad
tét vi nhu gié thdéi tan dam miy che, sé& sang té nhu thly dugc troi xanh. Pao cua viéc
cham nhu vay la day du rdi vay.

Hoang Pé ndéi: “Ta mong nghe dugc trinh bay vé noi xuldt ra cta ngti tang, luc phu”. Ky
Ba4 dap : “Ngii tang cb6 ngli du, ngli ngli la nhi thép ngld du. Luc phut cbé luc du, luc luc
13 tam thap luc du. Kinh mach cé thdp nhi, lac mach cé thap ngfi, tidt ca la nhi théap
thdt khi, nhdm d& (lam dudng) di 1lén va di xudbng.

Ché xudt ra goi 13 huyét Tinh. Ch® luu goi 1la Vinh. Ché chG goi 1la Du. Chd hanh goi
13 Kinh. Ch& nhdp goi 1la Hop. Con dudng van hanh cta nhi thdp thit khi déu & ngil du
huyét vay.

Chd giao nhau cua tiét cé tam bach luc thdp ngli (365) héi. Néu biét dugc chd quan yéu
cia né thi cé thé diung mét 18i néi ma hidu duoc tét ca. Néu khéng biét chd quan yéu
cila né thi s& hiéu mét cach luu tén vd cung. Cai goi 1a tiét, chinh 1a noi du hanh,
xudt nhap cua thdn khi, né khéng phai 13 cai thudc bi, nhuc, can, cbt vay”.



Quan cdi sdc, sat d6i mdt, sé& biét duoc bénh da hét hay con trd lai. (Ngudi thiy
thubc) phadi chuyén cht vao tadm cua minh, vao bénh hinh ctia bénh nhin, phadi theo do&i
st tinh hubng déng hay tinh cliia bénh, phai ludn dung vé ta phong hay chinh phong.
Tay mdt diy kim vao, tay tradi ndm viing kim d&é& gitt gin cdn than, khi nao khi dén thi
rut kim ra.

Pham trong phép dung cham, trudc hét nén chln mach, phdi xét thdn khi xem tinh trang
nguy kich hay dang binh thudng rdi méi tri.

Khi khi cta ngfi tang bi tuyét bén ngoai, néu ta dung phép cham ngugc lai, s& lam cho
bén trong thém thuc, db4 goi 1a nghich quyét. Bi nghich quyét thi phai chét, khi chét
thi & tinh trang sao dbéng, dé 1la vi ngudi dung phép cham tri di cham theo 16i tt mat.

Cai hai cua viéc chém, dé la chém tring khi ma chua chiu rat kim ra, nhu vdy sé& lam
cho tinh khi bi tiét ra ngoai, hodc chdm chua trting khi ma da rat kim ra, sé& lam cho
khi huyét bi tich tré. Tinh khi bi tiét thi bénh s& ndng va suy tan. Khi huyét bi
tich tré sé& gdy thanh bénh ung va nhot.

Ng@i tang cé luc phu, luc phi c¢é thdp nhi Nguyén. Thap nhi Nguyén déu xuldt ra & tu
quan. T quan chu tri ngl tang. Ng tang cbé bénh nén thu huyét cua thép nhi Nguyén.
Thap nhi Nguyén 13 noi md ngli tang bdm thu “khi vi” cua 365 tiét. Ngli tang cé bénh
phai xudt ra & thap nhi Nguyén. Thap nhi Nguyén déu cé chd xudt cua né. Néu chung ta
biét ré céc Nguyén huyét, va chung ta thldy duoc nhfing bién ting cua né thi chung ta sé
biét duoc tinh trang bi hai (bénh) cua ngi tang vay.

Phé thudc Thiéu a&m trong Duong, huyét Nguyén cua né xudt ra & huyét Thai uyén, cob6 2
huyét. Tam thudc Thai duong trong duong, Nguyén cta né xudt ra & huyét PDai Ling, bai
Ldng c6 2 huyét. Can thudéc Thiéu duong trong Am, huyét Nguyén cta nd xudt ra & huyét
Thai Xung, Thai Xung c6é 2 huyét. Ty thudc Chi am trong Am, huyét Nguyén cliia ndé xudt
ra & huyét Thai Bach, Thai Bach cé 2 huyét. Than thudéc Thai am trong Am, huyét Nguyén
cia né xudt ra & huyét Thai Khé, Thai Khé& cé 2 huyét. Huyét Nguyén cua Cao xuidt ra &
huyét Cuu Vi, Cuu Vi cé 1 huyét. Huyét Nguyén cua Hoang xudt ra & huyét BOt Uong, BOL
Uong cé 1 huyét. Pham tit ca thap nhi Nguyén chu tri vé& bénh cia ngl tang va luc phu
vay.

Bénh trudéng thi thu huyét cua céc kinh tam Duong, bénh tiéu chdy thi thu céc huyét
ciia cac kinh tam Am.

Nay ngi tang cé bénh, thi du nhu dang cé 1 cdi gi cdm dinh vao, nhu dang cé 1 cdi gi
do bi&n, nhu dang cé 1 cdi gi két tu lai, nhu dang cé6 1 cdi gi bé téc.

C4i gi “cém dinh vao” 4y, tuy dinh 1l8u, van c6é thé nhd 1lén duoc, cii gi “do ban” &y,
tuy do lau, van cé thé rta sach duogc, cai gi “két tu” &y, tuy két lau, vin cé thé coi
mé dugc, cai gi “bé tdc” 4y, tuy bé lau, vln c6é thé khai ngdi cho thoat duoc.

Nay néu cé ngudi cho rdng bénh lau, khéng thé& thu huyét &é chita tri, 10i néi &y sai.
0i! Nguodi khéo dung cham, khi thu huyét d&é& tri bénh, phai giéng nhu mdt ngudi dang
lam céng tac “nhd mét vat dang cam dinh vao”, dang “rua sach mét vat dang do ban”,
dang “cdi mé mét vat dang két tu”, dang “khai ngdoi mét vat dang bé tdc”. Bénh tuy da
lau, nhung van cé thé tri dugc. Ngudi nado bao ring khéng tri dugce, d6 1a vi ho chua
ndm duoc (cham) thuidt ma théi.

Khi cham vé& nhiét, phai nhu ngudi dang thoc tay vao nudc canh néng. Khi cham vé& han,
phai nhu cé ngudi dang bin rin khéng mubn ra di. Néu & a&m phdn ma& cé bénh thudc vé
duong, phai thu huyét ha ldng tam ly. Phai chim cht mét cach dung din, khéng duoc
ludi biéng, cho dén khi ta khi thodt hét méi thoéi. Néu chua thodt hét phai cham trd
lai. Bénh & phadn trén xam nhdp vao thi phai thuhuyét Am l&ng tuyén. Bé&nh & phdn trén,
xudt ra ngoai thi nén thu huyét Duong l&ng tuyén.

A ZFEEER

BERETRAE  RTAR - FEMk > MUEED - REEARS > MEAER - RAEWHELS - THBG - AU
FHEHZM » EHEMS - BEHBIMHAZ & - SaETER - M ZE - SEMAK - AMAYL - SRS - N2
29 - FHE - BIHRE - N2Z2&90 - SFFR - ista  BEEEE - BMAEH - BB - SAND - BT
— AFNE - EEHE - NQHZFE > FIRMAEA - MSFI > ESF M B R o BAEE - fl
Z0 o AR - MR > BSFL > HlZal - AREZE > AL AR > HORAR AR - HAEAANE © KlZEE
P REHERUR > AAWLE - 2 AR RIEAEK > BEZH - 2P S ITEZ - EENE - KREV - B

6



T > IEATER - B2 BELRE > BT > BELEK > M2 > LEMZ > $HESS - LA > BENISE
Z o W > ZafRNIERZ > FRENIRE 2 - [r%0m © R eNIss - IRIMERNIEE - SR8 - BAEL  BE5%k &
FEL  NESY  BRER - BRI MR - INEZR > DN Z - 5H © MFNZ - M Z - HHEEE
RS RS 1R EIER - IAEE SR - M HZ > X EER L ETET > UL
Wik > KAz > Skt o HAEUE - ANTIER - =5 BRI S URZ - Rt ZE 0 IBENE C IEEE
R - A - KR - BEWE - SHOMMKE - RIZT5 - TRIZN - OERME - RS WEZZE » HiFF
T - Mk > s - W28 - U2 - Ttz SAFEE - —BH% > K700 ZHAH > KR
oy ZHAEE - K=SFE TUREE > Ko AEET - KIUSF > 720 L RHARE - K—Far - £
25 K=@QFARS  NBKH - Kt FUERE  KIUSF - 885 LA KBS - fEE - @R
s, BEESME > FEGALA > BUESS - OB 2z— : RIF BEHRAZMEEY " TR, @/ : (RZZHE k"
o @O HELHE" —". @F : (KENEFE) HiEtk #rol16fBiE » BUNRTZH > T » DB
o BEEHE - JI=RE > DURRR o BOME > RA0SIEE > DIUKHKR - DOREHE > RdE - B HSB - PERK - DU
o BT RAIBUIN - FRLURE > B 2157 - DIHURRT » K8 855 > n UGS - KIME - R4
1 HAMO - DUBHIRZ K - JURHERSR - REZAERK - HSAE L - i SAET - TESAET » BUTREm AL
ERO RIS > FACRIIAB SO > s » BUH  KARIRKES AR > WEARTE > &AER - SLMERRTE - &
SR A EMEASR > 2EEOR, REE, REKEE, REKER  SHEE > FMAEE, FEE2- 2
MAAE - EREE FZMRE > JiRZ > 78 - #8ARE » BAEE - EEFTY - fIZ% > SEMAER
A5 BHRNZR T - WPERER > RIZERSR - wwnH - BRI 28 - BEH - T > A=+
TR ALY > A= o Rk @ik N ESRBET O FTENEE > BrEVEE - BT
N RAN@QNE » ZHEST 0 BERT - 2% ZEATAS  MHEE > —FMmL > FHHSE - FECE
%5 FrE T MSZATFTHAL - JERAE et - BEEG - HEH - AIHEE © —HP > WHAE - MEILE -
GEHEZ > ZEFFEZ > [SEMERZ - U - 2Jeighk - WSZES > Ty LA » T Z SEHETA - Ash
HREESL > BIREN > Hgast o HOLtEE > a2 HHIRES > ARSIE IR Z SEL T > S REEHERN
BRI o WRRNLSE - HSEthER - JR 2 o KWWK » RIZE > AL - W Foms - MECS - B
e > NN - DRAENE - ANFET 2R F 2R FESR  TWREIGTR » TuEiAE R - SEZ+
T TR > A PSS E AN AR o TR N TR MORSARE, BARER EH
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THIEN 2: BAN DU

Hoang P& hoi Ky BA: “Pham DPao cua viéc cham (thich), &t phai théng chd chung thi cua
“thap nhi kinh lac”, chd & riéng biét cua lac mach, vi tri cta ngli du huyét, chd
“hop” cua luc phu, chd “xudt nhdp” cua tt thoi, chd “tréi chdy” cua ngll tang, mic 46
réng hep, tinh trang sdu can, con dudng md mach khi di tw trén cao xubng thdp. Ta
mong dugc nghe 1di giadng giai vé van dé do” [1].

Phé (khi) xuldt ra & huyét Thiéu Thuong, Huyét Thiéu Thuong ndm & mép ngodi dau ngdn
tay cdi, thudc Tinh Méc [2]. N6 “luu” vao huyét Ngu Té&, Huyét Ngu Té ndm & chd gidng
hinh con c& trén long ban tay, thudc huyét Huynh [3]. N6 “cht” vao huyét bai (Théai)
Uyén; Huyét Pai Uyén ndm & sau huyét Ngu Té 1 thdn, & gitta chd 16m vao, thudc huyét

Du [4]. N&é “hanh” vao huyét Kinh Cu, Huyét Kinh Ct ndm & gitta Thén khdu, déng ma
khéng ngung lai, thudc huyét Kinh [5]. N6 “nhdp” vao huyét Xich Trach, Huyét Xich
Trach ndm & déng mach gittakhuy tay, thudc huyét Hop [6]. (T&t ca) déu chay trén Thu

Thai am kinh [7].

Tam (khi) xudt ra & huyét Trung Xung, huyét Trung Xung nam & ddu ngdén tay gifta, thudc
Tinh méc [8]. N6 “luu” vao huyét Lao Cung, huyét Lao Cung ndm & khoang gifta ngay gbc
khép (ban tiét) cua ngén gitta & gifta 1long ban tay, thudc huyét Huynh [9]. N6 “chu”
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vao huyét Pai Ling ndm & chd thdp xubng gifta hai diu xuong sau ban tay, thudc huyét
Du [10].N6 “hanh” & huyét Gian Su, dudng di cua Gian S ndm & ngay noi céach (cd tay)
3 thén, gitta hai dudng gan - Khi ndo cé bénh thi mach né dén, khi ndo khéng bénh thi
ngung, thudc huyét Kinh [11]. N6 “nhép” vao huyét Khuc Trach, huyét Khuc Trach ndm &
chd 16m vao cua mép trong canh chd, co tay lai &é& thu huyét, thudc huyét Hop [12].
(T&t cd) déu chay trén dudng Thu Thiéu am [13].

Can (khi) xudt ra & huyét bPai Pén, huyét Pai Pédn nd3m & ngay ddu ngdén chln va noi chum
3 soi 16ng (tam mao), thudc huyét Tinh Mdc [14].N6 “luu” vao huyét Hanh Gian, huyét
Hanh Gian nam & khe ngén chan cai, thudc huyét Huynh [15]. N6 “chu” vao huyét bai
(Thai) Xung, huyét Pai Xung ndm & chd 16m vao cdch huyét Hanh Gian 2 thén, thudc
huyét Du [16]. N6 “hanh” vao huyét Trung Phong, huyét Trung Phong ndm & chd 1ém vao
trudc mdt cd trong 1 thén rudi - Néu cham nghich thi bi udt, néu cham hoa thi duoc
théng. Nén co dudi ban chan dé thu dugc huyét, huyét nay thudc huyét Kinh [17]. N6
“nhdp” vao huyét Khuc Tuyén ndm & trén gan 16n, dudi 16i cdu trong xuong dui - Nén co
gbi dé& thu huyét, thudc huyét Hop [18]. (TAt cad) chay trén dudng Tac Quyét am kinh
[19].

Ty (khi) xudt ra & huyét An Bach, huyét An Bach ndm & mép trong dadu ngdn chan céai,
thudc huyét Tinh Méc [20]. N& “luu” vao huyét Pai P6, huyét Pai P6 ndm & chd 1ém vao
va chd sau ban tiét, thudc huyé&t Huynh [21]. N6 “cht” vao huyét Thai Bach, huyét Thai
Bach ndm & dudi xuong mé trong ban chan, thudc huyét Du [22]. N& “hanh” vao huyét
Thuong Khau, huyét Thuong Khadu ndm & chd 1ém vao, nhich vé phia dudi mdt ci trong,
thuéc Kinh [23]. N6 “nhdp” vao huyét Ling Tuyén thudc Am, huyét L3ng Tuyén thudc Am
ndm & chd 16m vao cua phia dudi xuong éng chan (phu cbdbt) - dudi chan ra &é& thu
huyét, thudc huyét Hop [24]. (T4t ca) déu chay trén dudng Tuc Thai am kinh [25].

Than (khi) xudt ra & huyét Diing Tuyén, huyét Diing Tuyén ndm & gifta 1dng ban chén,
thudéc huyét Tinh Méc [26]. N6 “luu” vao huyét Nhién Cbc, huyét Nhién Céc nim dudi

xuong nhién cbt, thudc huyét Huynh [27]. N6 “cht” vao huyét Thai Khé, huyét Thai Khé
ndm & chd 16m vao cla trén xuong gdét va sau mdt cd trong, thudc huyét Du [28]. N6
“hanh” vao huyét Phuc Luu, huyét Phuc Luu ndm & trén md&t cd trong 2 thén - déng ma

khéng ngung nghi, thudc huyét Kinh [29]. N6 “nhdp” vao huyét Am Cbc, huyét Am Cbc ndm
sau xuong phu cbt, dudi gan 16n, trén gan nhd, &n tay vao thly mach tng véi tay - Co
gbi lai d&& thu huyét - thudc huyét Hop [30]. (tdt cad) ndm trén dudng Tac Thiéu am
kinh [31].

Bang quang (khi) xudt ra & huyét Chi Am, huyét Chi Am ndm & ddu ngén chan Gt, thudc
huyét Tinh kim [32]. N6 “luu” vao huyét Théng Cbc, huyét Théng Céc ndm & mép ngoai
clla xuong ban tiét, thudc huyét Huynh [33]. N& “chu” vao huyét Thuc Cét, huyé&t Thic
Ccét n3dm & chd 16m ngodi sau xuong ban tiét, thudc huyét Du [34]. N6 “qud” noi huyét
Kinh Cét, huyét Kinh Cbt ndm & dudi xuong to phia ngodi cua chan, thudc huyét Nguyén
[35]. N6 “hanh” vao huyét Cén Lén, huyét Cén Lén ndm & sau midt cd ngodi, trén xuong
goét, thuéc huyét Kinh [36]. N6 “nhédp” vao huyét Uy Trung, huyét Uy Trung ndm & gifta
khoeo chan (qudc trung uong), thudc huyét Hop - co chidn lai dé thu huyét [37]. (Tat
cd) ndm trén Tac Thai duong kinh [38].

Pom (khi) xudt ra & huyét Khiéu Am, huyét Khiéu Am ndm & dau ngdén &p ut phia ngdn
Gt, thudéc huyét Tinh kim [39]. N6 “luu” vao huyét Hiép Khé, huyét Hiép Khé nidm & khe
chan cua ngén Gt va 4p ut, thudc huyét Huynh [40]. N6 “chu” vao huyét Lam Khlp, huyét
Lam Khdp n3m & chd 16m, cach trén (huyét Hiép khé) 1 thdn rusi, thudc huyét Du [41].
N6 “qua” noi huyét Khau Khu, huyét Khau Khu nd8m & chd 16m, trudc dudi mdt cd ngoai,
thudc huyét Nguyén [42]. Né “hanh” vao huyét Duong Phu, huyét Duong Phu ndm trén mit
c4d ngodi, ndm trudc xuong phu cbt va & didu xuong tuyét cbt, thudc huyét Kinh [43]. N6
‘nhdp’ vao huyét Ling tuyén thudc Duong, huyét Ling tuyén thudc Duong nam & chd 16m,
phia ngoai dau gbi, thudc huyét Hop - dudi chan ra dé& thu huyét [44]. (T4t ca) déu
nam trén dudng Tac Thiéu duong kinh [45].

Vi (khi) xudt ra & huyét Lé Poai, huyét L& Poai ndm & dau ngdn chdn trd gdn ngdn chan
cdi, thudc huyét Tinh kim [46]. N6 “luu” vao huyét N6i Pinh, huyét N6i Pinh ndm & khe
cila phia ngodi ngén chan trd, thudc huyét Huynh [47]. N6 “chu” vao huyét Ham Cbc,
huyét Ham Cbc ndm & khe trén ngén gitta, chd 1ém phia trén (huyét N6i dinh) 2 thén,
thudc huyét Du [48]. N6 “qua” noi huyét Xung Duong, huyét Xung Duong ndm & chd 16m,
tlt noi ban chan (ngén chan) 1lén trén 5 thén, thudc huyét Nguyén - Dao ddéng (ban) chéan
dé thu huyét [49]. N6 “hanh” vao huyét Giai Khé&, huyét Giai Khé ndm trén huyét Xung
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Duong 1 thdén rudi, thudc huyét Kinh [50]. N6 “nhap” vao huyét Ha Ling, huyét Ha Lidng
nam dudi dau gbi 3 thdn, phia ngoai xuong 6ng chédn, dé 13 huyét Tam Ly, thudc huyét
Hop [51]. Lai di xubng dudi huyét Tam Ly 3 thén 1a huyét Cu Hu Thuong Liém[52]. Lai
di xubng dudi huyét Cu Hu Thuong Liém 3 thén nfta 1a huyét Cu Hu Ha Liém [53]. Pai
trudng thudc thuong, Tiéu trudng thudc phia dudi (ha)i, déu 1a mach khi cta ttc Duong
minh Vi [54]. Pai trudng va Tiéu trudng déu thudc vao Vi nén déu (céd anh hudng voi)
TGc Duong minh vay [55].

Tam tiéu (khi) 1lén trén hop véi Thu Thidu duong, va xudt ra & huyét Quan Xung, huyét
Quan Xung nam & dau ngdédn tay ap Ut, vé phia ngdén Ut, thudc huyét Tinh Kim [56]. N6
“luu” vao huyét Dich Mén, huyét Dich Mén ndm & trong khe gifta ngdn &p Gt, thudc huyét
Huynh [57]. N6 “chu” vao huyét Trung Cht#t, huyét Trung Cht ndm & chd 16m ngoai sau
xuong ban tiét, thudc huyét Du [58]. N6 “qud” noi huyét Duong Tri, huyét Duong Tri
ndm & chd 1ém cua cbd tay, thudc huyét Nguyén [59]. N& “hanh” vao huyét Chi Cau, huyét
Chi C&u ndm & chd 1ém vao gifta hai xuong, cach cb tay ba thén, thudc huyét Kinh [60].
N6 “nhap” vao huyét Thién Tinh, huyét Thién Tinh ndm & chd 16m ngay trén dau xuong
mép ngoai khuy tay, thudc huyét Hop - co canh chdé lai dé thu huyét [61].

Huyét ha du cta Tam tiéu ndm & trudc ngdn chan cdi va sau kinh Thiéu duong, xuldt ra &
kheo chan & mép ngoai, goi la huyét Uy duong, d6 1la huyét lac cua kinh Thai duong
[62]. (T4t ca) céc huyét trén déu ndm trén Thu Thiéu duong kinh [63].

Kinh Tam tiéu dit dudi sy lanh dao cua Tac Thiéu duong va Thai am, 13 biét mach cua
kinh Thai duong, né 1én khoéi mdt cé ndm thdén rdi biét nhdp xuyén qua “bidp chubdi”
chan, ra & huyét Uy Duong, tic 1a cing vdi chi biét (chinh) cua kinh Bang quang nhép
vao chd nép nhdn dé& lac véi kinh Bang quang [64].

Ha tiéu bi thuc thi bi chtng lung bé (bi tiédu), hu thi bénh dai dam [65]. Bi bénh dai
ddm thi nén cham bd, bi bénh lung bé thi nén cham ta [66].

Kinh Thu Thai duong Tiéu trudng (khi) 1én trén hop véi védi kinh Thiéu duong, xudt ra
& huyét Thiéu Trach, huyét Thiéu Trach ndm & diu ngdén tay ut, thudc huyét Tinh Kim
[67]. N6 “luu” vao huyét Tién Cbc, huyét Tién Cbéc ndm & mép ngodi ban tay, ngay
xuong ban tiét, thudc huyét Huynh [68]. N& “ch(” vao huyét Hau Khé&, huyét Hau Khé nim
& sau ban tiét, mép ngoai ban tay, thudc huyét Du [69]. N6 “qua” noi huyét Uyén Cbt,
huyét Uyén Cét & trudc xuong cd tay, mép ngodai ban tay, thudc huyét Nguyén [70]. N6
“hanh” vao huyét Duong Cbc, huyét Duong Cbc & chd 16m phia dudi cua xuong nhd 1lén
(nhué cbt) thudc huyét Kinh [71]. N6 “nhdp’ vao huyét Tidu Hai, huyét Tiéu Hai & chd
16m ngoai xuong to, phia trongkhuy tay, cadch ddu khuy tay nua thén [72]. (Tat ca) déu
ndm trén Thu Thai duong kinh [73].
Pai truong (khi) 1lén trén hop véi Thu Duong minh, xudt ra & huyét Thuong Duong, huyét
Thuong Duong ndm & dadu ngén tay trd, phia ngén tay cédi, thudc huyét Tinh Kim [74]. N6
“luu” vao trudc xuong ban tiét, d6 1a huyét Nhi Gian, thudc huyét Huynh[75]. N& “chu”
vao sau xuong ban tiét, dé 1la huyét Tam Gian, thudc huyét Du [76]. N6 “quad” noi
huyét Hop Cbc, huyét Hop Cbc ndm & trong khodng gifta cua xuong ky cbt, thudc huyét
Nguyén [77]. N6 “hanh” vao huyét Duong Khé&, huyét Duong Khé ndm & chd 1&6m vao cua
xuong phu cbt, phia ngoai khuy tay - co tay lai && thu huyét, thudc huyét Hop [78].
(T&t ca&) déu ndm trén Thu Duong minh kinh [79].

Trén day goi la céc huyét du cua ngll tang, luc phu [80]. Ng@ ngli la nhi thdp ngli
huyét du, luc luc la tam thédp luc huyét du vay [81].

Luc phu déu xudt ra & tam Duong cta Tac va 1lén trén hop véi Tha [82]. Huyét ndm gitta
Khuyét bdn thudc Nham mach, goi tén 1la& huyét Thién Pot, dé 1la hang mach th( nhit
[83]. Pdbng mach ndm & bén canh Nhim mach thudc kinh Tuc Duong minh, goi tén 1a huyét
Nhé&n Nghénh, dé la hang mach tht hai[84]. Huyét thudc kinh Thu Duong minh, goi tén 1la
huyét Phu bdét, dé6 la hang mach tht ba [85]. Huyét thudc kinh Thu Thiai duong, goi tén
1la huyét Thién Song, dé 1la hang mach tht tu [86]. Huyét thudéc kinh Tuc Thiéu duong,
goi tén la huyét Thién Dung, dé la hang mach tht ndm [87]. Huyét thudc kinh Thu Thiéu
duong, goi tén la huyét Thién D, dé la hang mach tht sau [88]. Huyét thudc kinh Tuac
Thai duong, goi tén 1la huyét Thién Tru, dé 1a hang mach tht bay [89]. Mach ndm & ngay
chinh gitta c¢é thudc Pbc mach, huyét nay goi 1la huyét Phong Phu [90]. Huyét ndm & déng
mach phia trong nach thudc kinh tht Thai am, goi tén la huyét Thién Phu [91]. Huyét
ndm & dudi nadch 3 thdén, thudc kinh Thu Tam chi, goi tén 1a huyét Thién Tri [92].

Khi ché&m huyét Thugng Quan, nén héd miéng khdéng nén chim miéng [93]. Khi cham huyét
Ha Quan, nén chum miéng khéng nén hd miéng [94]. Khi ché&m huyét bdbc Ty nén co chén
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khéng nén dudi chan [95]. Khi cham 2 huyét N&i Quan va Ngoai Quan nén dudi tay khéng
nén co tay [96].

Huyét Du thudc déng mach ctua kinh Tac Duong minh 4p twa vao cd hong di xubng doc 2
bén nguc (ung) [97]. Kinh thu Duong minh nam ngoai céc du huyét cua (kinh Tac Duong
Minh) khéng dén (cdch khoang) dudi quai ham 1 thén [98]. Kinh Thu Thai duong (ttc
huyét Thién song) ndm ngang quai ham [99]. Huyé&t cua kinh Ttc Thiéu duong & sau quai
ham va dudi tai (Thién Dung) [100]. Huyét cua kinh Thu Thiéu duong xudt ra & sau tai,
1én trén & trén xuong hoan cbt. (Huyét Thién Dd) [101]. Huyét cua kinh Tac Thai duong
nadm & mi téc gitta dudng gidn 1lén ap tua vao cb gay [102]. Huyét Ngii Ly nam & déng mach
trén huyét Xich Trach cé quan hé véi Am khi, day 1a huyét clm trong ngli du [103].

Phé Hop véi Pai truong [104]. Pai trudng la phu “truyén dao” [105]. Tam hop véi Tiéu
truong [106]. Tiéu trudng la phu “chtta dung” [107]. Can hop véi Pom[108]. Pém 1la phu
“‘nhan c&i tinh khié&t” [109]. Ty hop véi Vi [110]. Vi la phu cua “ngi cbc” [111]. Théan
hop v&éi Bang quang [112]. Bang quang la phu cta “tan dich” [113]. Kinh Thiéu duong
thuéc Than, Than di 1lén trén lién hé v&i Phé&, cho nén (1 minh né) lanh dao (tudng) ca
2 tang [114]. Tam tiéu 13 phu “trung déc”, thuy dao xudt ra tu diy, thudc vao Bang

quang, dé la 1 phu “cé: 1 minh” [115]. Trén dady la nhtng noi ma luc phu thudc vao
[116].

Mua xudn nén thu huyét & lac mach, cac huyét Huynh, cac huyét trong khoang phdn nhuc
va dai kinh [117]. Néu bénh nang chém sau, néu bénh trong khodng phdn nhuc nén cham
can [118].

Mua ha nén thu huyét & cdc huyét Du, tdbn lac hodc trén bi phu, co nhuc [119].

Mua thu nén tht huyét & cdc huyét Hop va con lai la theo nhu phép chdm cta mua xudn
[120].

Mua déng nén thu cdc huyét Tinh, cac huyét Du, d6 1la vi mubn luu kim 1l4u hon dé thu
khi & s8u hon [121].

Pay la v nghia cua tht tu 4 mua, cua “chd &” cua khi, cua “chd & tam” cua bénh, cua
su thich nghi cua mdi tang [122].

Bénh vé chuyén gdn nén cho bé&nh nhdn ding &é& thu huyét cham cé thé lam cho dé& chiu va
lanh bénh [123].

Bénh vé nuy quyét nén dé& ngudi bénh (ndm ngwta) giang tay chan ra d& cham, lam cho
bénh nhan thdy dé& chiu ngay [124].
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THIEN 3: TIEU CHAM GIAI

Khi noéi rang: D& trinh bay (di trdn ) coé nghia 1la dé& néi [1]. Khé vao (nan nhap) cod
nghia 1a khé lam cho ngudi khac sang té6 van dé [2]. Su vung vé (thé thu hinh) 1a lo
gi® vé mdt hinh thai cua bénh, c6 nghia 1la (ngudi cham) chi lo git 14y phép chéam

[3]. Su khéo 1léo (thuong thu than) 1a phai luu v dén than khi, cé nghia 1la (nguodi
chdm) phai cht y dén huyét khi cta ngudi bénh dang hitu du hay bit ttc d& ma bd ta
[4]. " Thé&n’ ttc 1la chi vao chinh khi [5]. ‘Khach ' ttc la chi vao ta khi [6]. Tai
cta, y néi ta khi tudn hanh theo chinh khi d&& ra vao (than thé) [7]. Chua thdy duoc
bénh & dau ? c6 nghia 1a didt vdn dé biét trudc ta khi hay chinh khi dang & kinh nao

dang bénh [8]. Lam sao biét duoc nguyén gbc clia bé&nh? cé nghia 1a (ngudi cham) biét
duoc trudc kinh bi bénh, va nén thu huyét chd ndo [9]. Su vi diéu clha phép cham 1la &
ch® nhanh hay cham, dé 13 néi vé vin d& cham hay nhanh [10]. Phuong phdp vung vé& (thd

tht quan) 13 chi lo git 14y phép cham, y néi ngudi cham chi biét lo gitt 14y t@ chi ma
khéng biét téi su vang lai cua huyét khi, cta chinh khi hay ta khi [11]. Phuong phép
khéo 1léo (thuong thu co ) 1a lo gift co (v néi ngudi chém biét gitt 14y khi) [12]. Poéng
cia co 1la ngudi cham khéng dugc rdi sy cht y cta minh dbi véi huyét khi, v néi ngudi
cham biét dugc sy hu thuc cua khi d& dung cham nhanh hay cham [13]. Co cua huyét khi
van hanh mét cach thanh tinh, cho nén phai chu y 1 céch tinh vi, y néi khi chém phai
doi cho ddc khi, ngdm v néi rdng phai gitt 14y khi dung d& cho mit [14]. Khéng nén dén
gdp khi né dén, v néi rdng khi khi thinh thi khéng nén cham bd [15]. Khéng nén ruot
theo khi né ra di, v néi rdng khi khi hu thuc thi khéng nén cham ta [16]. Khéng d&é
sai sét du 1la viéc nhd bing 1 sgi téc, 1la cé y ndéi riang khi dé& bi midt [17]. Panh vao
né, né ciing khéng phat, v néi (ngudi cham) khéng biét vAn dé& bd hay ta, nhu vay du
cho cé lam cho huyét khi bi kiét tan di nfta thi bénh khi cling khéng tng [18]. Biét
duoc con dudng téi lui cua khi, cé nghia 1la biét dugc su nghich thudn hay thinh suy
ctia khi [19]. Biét dugc lGc nao thu huyét dé cham, cé nghia 1a biét cdi “thdi” thu
huyét dé ddc khi [20]. Su tbi tdm khi chi biét cé cai thd, v ndéi (ngudi cham) bi md
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tdi khoéng biét sy vi diéu va kin ddo cuta khi [21]. Khéo léo thay cho ngudi nao biét
r®d cham y, cé nghia 13 su hiéu biét tudng tédn vé cham y [22].

Khi téi (vang) goi 1la nghich, vy néi khi khi bi hu thi mach bi tiéu, ch “tiéu” cé
nghia la nghich[23]. Khi lui (lai) goi la thuén, y ndéi sy “binh” cua hinh va khi, chi
“binh” cé nghia 13 thuan [24]. Biét duogc su nghich hay thudn thi sé& thuc hanh viéc
cham bing con dudng chinh dao, khéng con thdc mdc gi nfta, vy néi (ngudi cham) biét
dugc noil nao phai thu huyét nao [25]. Khi nghich ma chdm doat, vy ndéi la chém ta
[26]. Rugt theo d& ctru thém, v néi 1la cham bd [27].

Khi néi rang: Hu thi cham theo thuc, y néi mach khi kh&u hu nén cham bd [28]. Man
thi ché&m theo tiét (td), y néi mach khi kh&u thinh nén cham ta [29]. Ta khi bi tich
lau ngdy thi phai tru di, ¥y néi phai cham xuldt huyét & mach [30]. Ta khi thing thi
dung phép cham hu, vy néi rdng néu & cac kinh cé thinh khi, nén cham ta khi di [31].
Cham rdi nhanh goi 1a cham thuc, y néi lac cham vao phai that cham, khi rut kim ra

phai nhanh [32]. Nhanh rdi cham goi 1& chédm hu, vy néi lac cham vao phadi nhanh, ruat
kim ra that cham [33]. Khi néi ‘thuc va hu’ 1la mubn néi dén mét cidi gi nhu cd, nhu
khéng c6, 1la cé y néi rang thuc tuc 1la hitu khi, con hu ttc 1la vd khi [34]. Xét sau va

trudc nhu coén nhu mldt, v néi vé su hu thuc cua khi va vdn dé& bd ta trudc va sau, xét
khi nao khi d& tr& lai nhu binh thuong [35].

Khi néi dén hu va thuc 1a mudn néi dén mét cdi gi nhu cé nhu khéng céd, v ndbi ring khi
chédm bd, ta s& phadi cam thdy nhu (noi dudi miii kim) dang cé mét cai gi tran ngdp, khi
cham ta, ta sé& thdy nhu dang bi danh midt mét cdi gi mét céch khéng rd rang [36]. Oi !
Khi & tai mach : ta khi trung thi & trén, y néi rang khi ta khi trung vao ngudi thi &
trén, cho nén méi ndéi ‘ta khi tai thuong’ véay [37]. Troc khi (truing) thi & gitta, y
néi thuy cbc déu nhap vao Vi, tinh khi cta né lén trén ‘rét’ vao Phé, troc khi cua nd
luu chdy (gi® lai) noi Truong Vi, néu sbng khéng thich Gng dugc véi su &m lanh, va
néu &n ubng khéng diéu d6 thi bénh s& xay ra noi Trudng Vi, dé 1la v nghia cua cau
‘Troc khi tai trung’ vay [38]. Thanh khi trtng thi & dudi, y ndéi dia khi thanh va
thdp, khi trung vao ngudi, &t sé& b&t diu tu chadn, d6 1la y nghia cua cdu ‘Thanh khi

tai ha’ vay [39]. Cham vao ham mach thi ta khi bi xudt ra, cé nghia 1a dudi duong ta
dang & trén [40]. Chdm trung mach thi ta (troc) khi xudt ra, day néi 1la phai thu
huyét Hop cua kinh Tuc Duong minh [41]. Cha&m vao qui sau thi, nguoc lai, ta khi trim

xubng, y néi radng nhiing bénh can va ndi (bén ngodi) khéng nén cham qud siu, boi vi
néu cham sdu thi ta khi s& nhan theo d& nhap vao co thé&, dé 1la y nghia cua chit ‘phan
trédm’ [42]. Bi nhuc cédn mach, mbéi bd phan déu cé chd & cua nd, y néi kinh hay lac déu
c6 chd lam chi cua né [43]. Néu cham vao cic du huyét cua ngti tang thi s& chét, 1la cob
v néi rang bénh dang & gitta, khi dang bt tuc, nhung chi dung cham dé dai ta dén téan
cdc mach khi cua cic kinh Am [44]. Cham vado mach cua tam Duong, y néi cé mdt diéu 1la
td dén tan khi cua tam Duong, lam cho bénh nhan bi suy tan ma khéng thé phuc hdi duoc
[45]. Cham doat Am thi chét, y néi thu huyét ‘Xich chi ngli 1y’, dé 1a theo 16i “ngii
vang” vady [46]. Cham doat Duong thi sé& cudng, v néi cfing nhu & trén (cham tam
Duong) [47]. Quan cai s&c, sat déi mé&t, sé& biét dugc bénh d& hét hay con tréd lai,
chuyén cht vao bénh hinh ctia bénh nhdn, theo déi su ddng tinh cta cta bénh, vy ndi
(ngudi) thiy thubc gioi phai biét ré sy biéu hién clia ngii sdc noi midt (ngudi bénh),
lai phai biét sy diéu hoa cua cac dang mach Xich, Thbén, Tiéu, Pai, Hoan, Cip, Hoat,

S4c dé& két ludn vé& ngudn gbc cua bénh [48]. Biét duoc diéu ta va chinh, c¢6é6 nghia 1a
biét luadn dugc thé nao 1la hu ta phong va chinh ta phong [49]. Tay mit diy kim vao,
tay trdi ndm ving kim, vy néi vé su ndm ving kim d& cham vao hay rut ra [50]. Khi nao

khi @&én thi rat kim ra, y néi ap dung phép bd ta khi nao khi dugc diéu hoa thi ruat
kim ra, su diéu hoa khi ndm & chd biét duogc su chung thi cta (su van hanh) cuia né
[51]. ‘Nhé&t’ & day c6 nghia 1la su chuyén tam cua ngudi thdy thubc [52]. Chd giao nhau
clia tiét cé 365 hoi, 1la cbé v néi dén vai trd cua lac mach trong viéc tudi thdm céac
“tiét” vay [53]. Piéu goi 1la khi clia ngti tang da tuyét bén trong, 1la y mubn noéi ring
nhd & mach khdu ma biét dugc khi da bi tuyét bén trong, khéng dén nita, trong luc dé
thi chi lo d&én cé&i biéu hién bé ngoai clia bénh va thu céc huyét Hop cua kinh Duong,
luu kim dé& chd cho duoc Duong khi, khi Duong khi dén thi bén trong s& bi ‘trung kiét’
[54]. Bi ‘trung kiét’ thi phai chét [55]. Khi chét vi v& khi d&é& ddéng cho nén cai chét
trong tinh trang ‘tinh’ [56]. Piéu goi 13 khi cla ngil tang da bi tuyét bén ngoai, 1la
mudn noéi rdng nhd & mach khdu ma biét dugc khi da bi tuyét bén ngoai, khéng dén niia,
trong lGc dé thi ngugc lai, chi lo thu cac huyét du & tt chi, luu kim dé& chd Am khi
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dén, khi Am khi dén thi Duong khi bi phan nhiap [57]. Duong khi nhap thi sé& bi nghich,
nghich thi phai chét [58]. Khi chét trong tinh trang Am khi hitu du, cho nén bi xao

déng [59]. S& di dit vin dé& ‘sat d6i mdt’ 1la vi khi cla ngll tang s& cé thé& lam cho
ngti sdc cua d6i md&t bi sang chéi, mdt bi sang chéi thi kéo theo am thanh bi gt to
lén [60]. Khi am thanh bi gdt to lén, luc bdy gid 1di noéi va a&m thanh sé& khac véi lac

binh thudng vay [61].
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THIEN 4: TA KHI TANG PHU BENH HINH
Hoang P& hoéi Ky Ba: “Ta khi trGng vao ngudi thi thé nao 27 [1].

Ky B4 dap : “T& khi trGng vao ngudi thi trung vao chd cao” [2].

Hoang P& hoi: “Cao hay thép, cé phan dd6 gi khéng 27 [3].

Ky B4 dap : “Tu ntta than minh trd 1én do ta khi trung vao, tu ntta than hinh trd xudng
do thdp khi trung vao [4]. Cho nén m&éi néi rang ta khi khi tring vao ngudi thi khéng

& vao 1 noi nhit dinh, trting vao Am thi luu chay vao phu, truing vao Duong thi luu
chay vao kinh [4].

Hoang dé& hoi: “Am va Duong, tuy cé tén goi khac nhau, nhung cung ddng loai vé&i nhau,
trén dudi cung tuong héi, kinh va lac quan théng nhau nhu chiéc vdng ngoc khéng dau
mbéi [5]. Nay ta khi trting vao ngudi, cé khi trang vao Am, cé khi trung vao Duong,
trén dudi, trai phai, khéng & hdn vao 1 noi ‘hdng thudng’ ndo ca [6]. Ly do ndo da
khién nhu thé&?”[7]

Ky B4 dap : “Chd hoéi cua céc kinh Duong déu & noi mdt [8]. Ta khi tring vao ngudi vao
ltc ma (nguyén khi) bi hu, (ta khi) ‘thwa’ ltc dé (dé& vao), hodc ltc mdi dung qua
sttc, hodc &n ubng md héi ra, tdu 1y md, do vdy ma ta khi méi trung vao [9]. Khi ta
khi trung vao mdt thi né theo xubng dudi bing dudng kinh Duong minh [10]. Khi ta khi
trang vao cb gay, thi né theo xubng dudi bang dudong kinh Théi duong [11]. Khi ta khi
tring vao ma thi né theo xubng dudi bdng duong kinh Thiéu duong [12]. Khi ta khi
tring vao nguc va lung, hai bén sudn thi cfing giéng nhu 13 trung vao cac kinh (Duong)
vay” [13].
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Hoang P& hoi: “Ta khi trting vao kinh Am thi thé nao 27 [14].

Ky Ba dap : “Ta khi trung vao kinh Am thudng theo vung cdnh tay va cidng chan ma bit
dau [15]. Oi ! Canh tay va cidng chan cé phdn da mép trong (Am bi) méng, thit nhudn ma
mém, cho nén cung tho phong ta ma chi déc thuong & Am ma théi” [15].

Hoang P& hoéi: “Nguyén nhan trung ta nay cé lam thuong dén tang khéng 27 [16].

Ky B4 dap : “Than thé con ngudi khi trang phong, khéng nhit dinh 1a phai lam thuong
dén tang [17]. B&i vi khi ta khi nhdp vao theo con dudng kinh Am, bldy gid tang khi
coén thuc, td khi vao, nhung khéng thé ‘& khach’, vi thé né phdi quay trd lai phu

[18]. Cho nén méi néi rdng: “Ta khi trung vao Duong thi luu chdy vao kinh, trang vao
Am thi luu chdy vao phu” [19].

Hoang P& hoi: “Ta khi khi trGng vao tang cua con ngudi thi thé nao 27 [20].

Ky B4 dap : “Budn sdu, uu tu, s¢ hai lam tdén thuong dén Tam, than hinh dang bi lanh,

lai ubng thtc ubng lanh vao thi sé& lam tbn thuong dén Phé&, néu dé cho 2 céi han
(trong va ngodi) cung cdm thi trong va ngoai déu bi thuong, cho nén khi bi nghich ma
thuong hanh. cé khi bi té xubng, &c huyét git vao bén trong, hodc cé khi cé viéc phai
gian dit, khi lén ma khéng xubng dugc, dé& rdéi tich & dudi sudn, sé& lam thuong dén Can
[21]. C6 khi bi danh, té, hoic udng ruou say rdi lam chuyén trai gdi, hodc md hoéi ma
ding trudc gio, tlt ca sé& lam thuong dén Ty [22]e. C6 khi dung qua stc, ganh vac vat
ndng, hodc lam chuyén trai gai qui d6, md hdéi ra tdm thi s& lam thuong dén Than”
[23].

Hoang P& hoéi: “Ngii tang bi trung phong nhu thé nao 27 [24].

Ky B4 dap : “Chi khi ndo Am 14n Duong déu bi cam thi ta khi méi cé co hdi ‘tén céng’
vao” [25].

Hoang P& ndéi: “bBung vay thay '” [26].

Hoang P& hoéi Ky Ba rang: “Pau mdt va than hinh, thudc vao nhau do cbt (xuong), lién

vao nhau bdi can (gan), ddng huyét, hop khi [27]. M&i khi trdi lanh, cé thé lam nut
dat, doéong bang, khi con lanh dén véi sé& lam cho tay chan bi bun run, trong luc dé thi
guong mit cta ngudi khédng cdn che lai tai sao thé 27 [28].

Ky B4 dap : 12 kinh mach, 365 lac, huyét khi (cua ching) déu 1lén midt va thodt ra bdng
nhitng khéng khi&u [29]. Khi ‘tinh Duong’ thi chay 1én trén vao mdt thanh ra tinh khi,
khi ‘biét’ chay 1lén trén thodt ra mii thanh ra xt khi, khi ‘troc’ xudt ra & Vi chay
lén trén méi va ludi thanh vi khi [30]. Tan dich cua céac khi déu lén trén ho &m guong
mit, hon ntta ¢ da mit lai day, bdp thit ctng hon [31]. Cho nén, du thién khi cé lanh
dén dau ciing khéng ‘thé&ng’ dugc (sGc chiu lanh cua mdt) vay” [32].

Hoang P& hoi: “Khi ta khi tring vao ngudi thi bénh hinh nhu thé nao?” [33].

Ky B4 dap : “Hu ta khi trung vao thén thi thédn hinh s& nhu cé luc dao ddng va ron
ngudi. Chinh ta khi trung vao than thi sé& nhe hon. Trudéc hét né hién ra & sic mit,
khéng cam thdy gi & than, nhu cé khdédng, nhu hét nhu con, khé ma ndm dugc ddy du su
bdéc 16 ra ngoai” [34].

Hoang P& noéi: “DPung vay thay !'” [35].

Hoang P& hoéi Ky Ba rang: “Ta nghe néi: Thiy dugc sdc dién ma biét dugc bénh, goi la
‘minh’, 4n mach md biét duoc bénh, goi 1a ‘thdn’, hoéi bénh mad biét dugc noi bénh, goi
14 ‘céng’ [36]. Ta mong duoc nghe ring lam thé nao dé coé thé thly duogc sic dién ma
biét bénh, &n mach ma biét bénh, héi bénh ma biét duoc dén noi 2”7 [37].

Ky B4 dap : “0i ! S&c mit tuong Ung véi noi bi phu cua bd xich, gibng nhu su tuong
ing véi tiéng dui trbéng danh trdng, khéng thé d& cho “thit diéu” voi nhau [38]. DPay
cling 13 nhiting chtng hau xudt ra cé gbc, cé ngon, cé r&, cé6 14 [39]. Cho nén néu cai
gbc chét thi cai 14 s& khé vay [40]. S&c mdt va hinh nhuc khéng thé cung thit diéu
voi nhau [41]. Cho nén, biét mét goi 1a ‘cbébng’, biét hai goi 1a ‘than’, biét ba goi
14 ‘thédn va minh’ vay” [42].

Hoang dé néi: “Ta mong duoc nghe cho hét” [43].

Ky Ba dap : “S&c midt xanh thi mach phai Huyén, sic mit dé thi mach phai Cau, sic mit
vang thi mach phai Pai, sic mdt trdng thi mach phai Mao, sic mdt den thi mach phai
Thach. Thiy duoc sdc dién ma khéng dic dugc mach tuong tng, ngugc lai chi dic dugc
mach tuong thdng, nhu vay 1a ché [44]. Khi ndao dic mach tuong sinh thi bénh xem nhu
1a da giam rdi” [45].

Hoang P& hoéi Ky Ba rang: Bénh hinh cla su bién héa sinh ra tu ngil tang nhu thé nao?
[46]
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Ky B4 dap : Trudc hét phai dinh su tuong tng gitta ngti sic va ngti mach sau dé mdéi dinh
dugc bénh ching [47].

Hoang P& hoi: Sic mdt da dinh xong rdi phai phan biét nhu thé& ndo nfta ? [48]

Ky B4 dap : Phai “sat” duoc su hoan, cldp, tiéu, dai, hoat, sic cua mach, dugc vay thi
méi dinh duoc su bién cua bénh [49].

Hoang D& hoi: “Sat” nhu thé nao ? [50]

Ky B4 dap : Mach cip thi noi bi phu cua bé xich cling cdp, mach hodn thi noi bi phu
clia bd xich cling hodn, mach tiéu thi noi bi phu cta bd xich ciing gdy yéu va thiéu
khi, mach dai thi noi bi phu cua bd xich cfing phdéng 1lé&n, mach hoat thi noi bi phu cua
bd xich cling hoat, mach sic thi noi bi phu cta bd xich cting sdc [51]. Pham t4t cd su
bién nay, cé vi, cé tham [52]. Cho nén, ngudi nao khéo “sat” duoc bd xich thi khéng
cidn dén boé thbén, ngudi nao khéo “sat” dugc mach thi khéng cdn doi & sic dién, ngusi
nao cé thé& “tham hop” tit cd d& tng hanh thi dang goi 1a “thuong cbébng”, thuong céng
thi mudi trudng hop cé6 thé thanh cébng dén chin, ngudi nao cé thé tng hanh dugc hai
thi dugc goi la “trung cdéng”, trung céng thi mudi trudng hop cé thé thanh cédng dén
bady, ngudi nao chi Gtng hanh dugc mét thi goi la “ha céng”, ha cbng thi muoi trudng
hop chi thanh cbéng c6 sau [53].

Hoang dé néi: “Ta xin dugc héi vé& bénh hinh cua cdc mach hoan, cép, tiéu, dai, hoat,
s8c, nhu thé nao ?” [54].

Ky B4 dap : “Than xin néi vé& bénh bién thudc ngiti tang” [55].

Tam mach, khi cdp tham gay thanh ching khiét tung, khi vi clp gdy thanh chtng Tam
théng, din ra dén sau lung, &n khédng xubng [56].

Tam mach, khi ho&n thdm gdy thanh chting cudi nhu dién, khi vi ho&n gdy thanh chtng
Phuc luong, & dudi Tam, chay 1lén chay xubng, thudng hay bi thd huyét [57].

Tam mach, khi dai tham gdy thanh ching nhu cé vat gi cting chadn ngang trong cb hong,
khi vi dai gay thanh chtng Tam ty, din ra dén sau lung, d& chay nudc mit [58].

Tam mach, khi tiéu tham gay thanh chung dé& 6i, khi vi tiéu gdy thanh ching tiéu don
[59].

Tam mach, khi hoat tham gay thanh chtng Tam sé&n, dan xubng dén rGn, vung tiéu phuc
kéu [60].

Tam mach, khi sdc thadm gdy thanh chtng cam, khi vi sdc gdy thanh chung huyét tran,
ching duy quyét, tai kéu va dién tat [61].

Phé mach, khi clp gdy thanh ching dién tat, khi vi cdp gay thanh chtng Phé& han nhiét,
ludi biéng, ué o0di, ho, 6i ra mau, dan dén vung thit lung, lung va nguc, trong miii coé
moc cuc thit lam cho mii khéng théng [62].

Phé mach, khi ho&n tham gdy thanh ching ra nhiéu mé héi, khi vi hodn gdy thanh ching
nuy 14, thién phong, tu ddu trd xubng md hdédi ra khéng dut [63].

Phé mach, khi dai tham gdy thanh chting sung thung tu gét chan dén gbi, khi vi dai gay
thanh chtmg Phé ty dan dén vung nguc va lung, khi théc day s¢ mdt troi [64].

Phé mach, khi tiéu tham gay thanh ching tiéu chay, khi vi tiéu gdy thanh ching tiéu
don [65].

Phé mach, khi hoat tham gdy thanh chiing ttc bén, thudéng khi, khi vi hoat gady thanh
ching ra mau miii miéng & trén va ra mau & tidu va dai tién [66].

Phé mach, khi sdc tham gdy thanh chtng 6i ra mau, khi vi sdc gady thanh chtung thu 14 &
khodng cd va dudi nach, d6 1la vi ha khi khéng thing dugc thuong khi, dua dén két qua
1a chan va gbéi bi mém yéu vay [67].

Can mach, khi cdp thadm gdy thanh chtng néi xam bay ba, khi vi cldp gady thanh ching phi
khi, & duéi sudn nhu cadi ly up xubng [68].

Can mach, khi hoidn tham gay thanh ching d& 6i, khi vi hoin gay thanh chtng thuy ha va
ty [69], )

Can mach, khi dai thém gdy thanh ching ndéi ung, dé 6i, chdy méu mii, tai; khi vi dai
gady thanh chtng Can ty, chung teo bd sinh duc, khi ho s& dau dan dén tiéu phuc [70].
Can mach, khi tiéu tham gay thanh chung ubéng nhiéu, khi vi tiéu gady thanh ching tiéu
don [71].

Can mach, khi hoat tham gdy thanh chung ddi san, khi vi hoat gay thanh ching dai dam
[72].

Can mach, khi sdc tham gay thanh chtung ubng nhiéu, khi vi s&c gidy thanh ching khiét
luyén, can ty [73].
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Ty mach, khi cldp tham gdy thanh chting khiét tuang, khi vi cdp gdy thanh chtng céach
trung, &n ubng vao bi 6i trd ra, hiu mén tiéu ra phan cé bot [74].

Ty mach, khi hodn tham gay thanh ching nuy quyét, khi vi hodn gdy thanh chting phong
nuy, t@ chi yéu, khéng co dudi dugc, trong luc d6 Tadm lai binh thudng nhu khéng coé
bénh [75].

Ty mach, khi dai tham gdy thanh chting bénh nhu bi danh sip té xubng, khi vi dai gay
thanh chtng sé&n khi, bung nhu ém mdét cdi gi to 1én, dbé la mu va madu & bén ngoai
Trudong va Vi [76].

Ty mach, khi tiéu tham gay thanh chtng han nhiét, khi vi tiéu gdy thanh ching tiéu
don [77].

Ty mach, khi hoat tha&m gdy thanh ching ddi lung, khi vi hoat gdy thanh chting cé trung
déc, loai héi hat, bung bi néng [78].

Ty mach, khi sd&c tham gdy thanh chung Trudng déi, khi vi sdc gay thanh chung néi déi,
di tiéu ra nhiéu mu mau [79].

Than mach, khi cdp thadm gdy thanh chung cbét dién tét, khi vi clp gady thanh ching trém
quyét, chung bén ddén, chan khédng co dudi dugc, khdédng tiéu tién va dai tién duogc [80].
Than mach, khi hodn tham gay thanh chtng dau mubn gay lung, khi vi hodn gay thanh
ching déng, ching déng lam cho &n khéng tiéu héa, &n xudbng 1lién bi 6i trd ra [81].
Thén mach, khi dai thém gdy thanh chtng am nuy, khi vi dai gdy thanh chtng thach
thuy, khéi lén tu ran xubng dén tiéu phtuc, cé vé nidng né, bén trén 1lén dén Vi hoan,
chét, khéng tri dugc [82].

Than mach, khi tiéu tham gady thanh chting déng tiét, khi vi tiéu gay thanh chung tiéu
don [83].

Than mach, khi hoat tham gay thanh chtng lung ddi, khi vi hoat gdy thanh ching cbt
nuy, ngdi xubng khéng ding lén dugc, dung lén thi mdt sé& khéng thldy gi ca [84].

Than mach, khi sic tham gay thanh chtng dai ung, khi vi sdc gay thanh chtng khéng cé
kinh nguyét va chung néi tri tram trong [85].

Hoang dé& hoi: “Luc bién cua bénh, phai cham nhu thé nao 2”7 [86].

Ky B4 dap : “C&c mach cdp thi nhiéu han, cédc mach hodn thi nhiéu nhiét, cic mach dai
thi nhiéu khi, it huyét, cac mach tiéu thi huyét va khi déu it, cac mach hoat thi
Duong khi thinh, hoi c6é nhiét, cédc mach sdc thi nhiéu huyét, it khi, hoi cé han [87].
Cho nén, khi cham cédc mach cip phai cham sdu vao trong va luu kim that 14u[88]. Khi
cham cdc mach hodn, phdi cham can vao trong va rat kim ra that nhanh, nhdm giai bdét
nhiét[89]. Khi cham cac mach dai phdi cham ta khi thit nhe, dung cho xuidt huyét [90].
Khi cham cdc mach hoat phdi cham bing cich rut kim ra thdt nhanh md cham vao thi phai
can, nham ta bét Duong khi, gidi boét nhiét khi[91]. Khi chdm cic mach Sic, phadi cham
cho dung véi mach, phai tuy theo 1& ‘nghich va thuin’ ma luu kim lau [92]. Trudc hét
phai &n huyét, xoa, khi d& rut kim ra thi phai mau mau &n ngay vao vét cham, nhdm muc
dich lam cho huyét khéng xuidt ra dugc, va ciing dé& lam cho mach dugc hoa [93]. Khi gidp
cidc mach tiédu, d6 13 trudng hop ma Am Duong, hinh khi déu bit tuc, dung chon huyét dé
cham ma& chi nén diéu hoa khi huyét bdng cam dugc” [94].

Hoang P& hoi: “Ta nghe khi clia ngli tang, luc pht, chd nhdp cta huyét Huynh va huyét
Du goi 1la huyét Hop, vay ndé nhdp theo con dudng ndo ?, nhdp vao nhu thé nao dé& co6 su
lién hé tuong thdéng vdéi nhau ?, Ta mong dugc nghe nguyén nhdn dé” [95]..

Ky B4 dap : “Pay 1la trudng hop Duong mach biét nhdp vao bén trong thudc vé phu” [96].
Hoang d& hoi: “Huyét Huynh, huyét Du va huyét Hop, mdi huyét cé dinh danh hay khéng
27 [97].

Ky B4 dép : “Huyét Vinh va huyét Du tri ngoai kinh, huyét Hop tri ndéi phu” [98].
Hoang d& hoi: “Tri ndi phu phai nhu thé nao 27 [99].

Ky B& dap : “Phai thu huyét Hop” [100].

Hoang dé hoi: “Huyét Hop cua Vi nhdp vao huyét Tam 1y, huyét Hop cua Pai trudng nhap
vao huyét Cu hu Thuong liém, huyét Hop cua Tiéu trudng nhdp vao huyét Cu hu ha liém,
huyét Hop cua Tam tiéu nhédp vao huyét Uy Duong, huyét Hop cla Bang quang nhip vao
huyét Uy trung uong, huyét Hop cua Pém nhdp vao huyét Duong Ling tuyén” Phai thu
huyét nhu thé nao?” [101].

Ky B4 dap : “Thu huyét Tam 1y phai bubdng thdp ban chan xubng, thu huyét Cu hu phai
dua chan 1lén, thu huyét Uy duong phai co va dudi chan, thu huyét Uy trung phadi co
(gbi) lai, thu huyét Duong ldng tuyén phadi ngdi ngay thdng, co gbi, budng thing chan,
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kéo xubng bén mép ngoai huyét Uy duong. Thu cdc huyét ngoai kinh, phai dudi ra, dua

tay chédn ra mét cich thodai mai dé& thu huyét rdi theo d6 ma tri liéu” [102].

Hoang P& noéi: “Ta mong dugc nghe vé bénh cua luc phu” [103].

Ky B4 dép : “Guong mat nhiét, dé la bénh cua kinh Tac Duong minh [104]. Chung sung
huyét noi ngu lac, dé 1la bénh cua kinh Thu Duong minh [105]. Trén mu cia 2 ban chéan

mach kién ma ham, dé la bénh cta kinh TGc Duong minh [106]. Pay la nhttng chtng thudc
Vi mach vay [107].

Bénh cua Pai trudng lam cho trong rudt dau quin thit va ddéng thoi séi 1én & 6 [108].
Néu gdp mua dbébng, bi trung cam bdi han khi thi sé& bi ching tiéu chady, dau ngay & phén
ran, khéng thé ding lau dugc, cung 1 chtng hdu véi Vi, nén thu huyét Cu Hu Thuong
Liém d& chtta tri [109].

Bénh cuia Vi lam cho bung truéng to 1lén, Vi hodn sé& dau thlu téi Tam, chéi 1lén trén
vao 2 héng sudn, tu cadch 1lén dén yét hiu khéng théng, &n ubng khéng xubng, nén thu
huyét Tam ly dé& chita tri [110].

Bénh cua Tiéu trudng lam cho tiéu phtuc dau, coét sbng & thdt lung khdéng ché dén 2 hon
dai cting bi dau nhtic, 13m khi dau dén ndi phai nghiéng ra phia sau méi chiu ndi, cé
khi trudc tai bi nhiét, cé khi nhu thé 13 lanh nhiéu, hoidc nhu thé 13 mi m&t trén bi
nhiét nhiéu, cho dén trong khoadng gifta ngén Gt va ngdén &p ut ciing bi nhiét, nhu thé
13 mach bi ham, d6 13 nhiing ch@ing bénh hiu(ctua tiéu trudng) vay [111]. Bénh cua kinh
Thu Théi duong nén thu huyét Cu Hu Ha Liém [112].

Bénh ctia Tam tiéu lam cho phuc khi bi day, tiéu phlc ctng hon, khéng tiéu tién duoc
khién cho ngudi bénh bi quin bach, khi nudc nhiéu qué, sé& luu git lai mét chd lam
thanh chtng trubng [113].

Chting hdu & tai dai lac bén ngoai kinh Tac Théai duong, dai lac & khodng gitta kinh
Th4i duong va Thiéu duong, cting hién ra & mach, nén thu huyét Uy Duong dé& tri [114].
Bénh clia Bang quang 1la lam cho tiéu phtc bi sung thing md dau, dung tay dé &n 1lén tuc
thi lam cho bénh nhi&n mudén di tiéu ma khéng tiéu duoc, trén mi mdt bi nhiét, nhu thé
13 mach bi ham, cho d&n ngoai ngén chan Gt 1én d&én sau mdt cid va cdng chan déu bi
nhiét. Néu mach bi ha&m nén thu huyét Uy Trung Uong dé tri [115].

Bénh cia Pom lam cho (bénh nhan) dé& bi thé manh, miéng ding, 6i ra chit nhon, dudi
Tam dap manh, hay lo s¢ 1la cé ngudi sdp bd&t 14y minh, trong cb hong nhu cé vat gi
chan ngang va thuong hay khac nhé (nudc bot) [116]. O huyét gbc va ngon cua kinh Tac
Thiéu duong, ciing cé thdy dugc mach bi ham xubng, (trudng hop nay) thich hop véi phép
ctrtu [117]. Khi ndo bi han nhiét thi thu huyét Duong Ling Tuyén” [118].

Hoang P& hoi: “Phép cham nay cé phai theo mét dudng 16i nao khéng 27 [119].

Ky B4 dap: “Cham theo phép nay &t phdi cham ding khi huyét, dung cham trung nhuc tiét
[120]. Néu cham trung khi huyét thi mii kim s& nhu dang di choi noi con dudng hém
réng, coéHn néu cham tring nhuc tiét sé& lam cho phdn bi phu bi dau [121]. Phép bd ta ma
4p dung nghich nhau thi bénh sé& cang ndng [122]. Néu chadm trung cadn (gdn) sé& lam cho
can bi hodn (loi 1déng), ta khi khéng xudt ra duoc, do dbé néd s& danh nhau vdéi chan khi
tao thanh cudc hdn loan va khéng chiu ra di, quay nguoc vao trong dé rdi 1én dan ra
[123]. Ngudi dung cham néu khéng thdm sat cho k§, d6 1la ho da bién thuan thanh nghich
rdi vay” [124].
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THIEN 5: CAN KET

Ky B4 néi: “Thién dia cung cam nhau, khi lanh &m cling thay dbi nhau [1]. Pao (van
hanh) cua Am Duong ltc ndo it, ltc ndo nhiéu ? [2]. Pao cua Am thudc sé “chdn”, dao
cila Duong thudc sb “1é&” [3]. Khi mé déng vao mua xudn, ha thi Am khi “it” va Duong
khi “nhiéu” [4]. Khi Am Duong (trong viéc m& déng) khéng “diédu hoa”, vay nén bd nhu
thé ndo ? Ta nhu thé nao ? [5]
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Khi m& déng vao mua thu déng thi Duong khi “it” va Am khi “nhiéu”, Am khi thinh va
Duong khi suy, cho nén than cidy, 14 bi khé héo, thi vl “mua” khi va thlp khi quay
xubng dudi, (nhu vay) Am Duong cé chd thay ddi nhau, chGng ta nén ta nhu thé ndo ? Va
bd nhu thé nao 2[6]

Ta khi bAt chinh thudng cadm & kinh nay rdi chuyén sang chd khac, khéng biét bao nhiéu
cadch [7]. Néu chtung ta khéng biét (nhfing huyét) cdn va két thi khi nhiing cdnh cua va
nhitng chdt ctta cua ngii tang, luc phua bi gdy, bi sup, do dé su md déng khdédng con
(chinh x&c) khién cho (chan khi) bi thoat, khi Am Duong bi mit 16én, khéng thé nado lay
lai (ddy du) duoc nita.[8] Su “huyén (diéu)” cua ctu chdm quan trong & “Chung thi”,
cho nén, néu chtng ta biét dugc 1& “Chung thi” thi chi cidn mét 1di néi 1a dién ta day
dua, con néu ching ta khéng biét 1& “Chung thi” thi “cham dao” bi tuyét hin [9].

Kinh (Ttc) Thai duong 14y cd&n & huyét Chi Am va 14y két & huyét Ménh Mén [10]. Huyét
Ménh Mén & day chinh 13 d6i mdt vay [11].

Kinh (Ttc) duong minh 14y cdn & huyét Lé boai, va 14y két & huyét Tang bai [12].
Huyét Tang Pai ndm & chd kiém thuc bdi vanh tai [13].

Kinh (tGc) Thiéu duong 14y c&n & huyét Khiéu Am, 14y két & huyét Song Lung [14].
Huyét Song lung ndm & gitta tai [15].

Kinh (Tac) Thai duong déng vai trdo “khai: md cwa”, kinh (TGc) Duong minh déng vai tro
“hap: déng cta”, kinh (Tac) Thiéu duong déng vai trd “khu: chét ctra” [16]. Cho nén,
khi nao “cwa bi gay” thi bén trong co nhuc bi nhiéu loan va bao bénh sé& day lén [17].
Cho nén khi bao bénh nén thu huyét & kinh (Tac) Théi duong, va nén dya vao tinh trang
httu du hay bat tac [18]. Ch{t “déc” cé nghia 1a phdn da thit bi teo mém va yéu 6t
[19]. Khi ndo “cuwa déng bi gay” thi khi khéng con chd d& ngting nghi va chtng nuy tat
khéi 1én [20]. Vi thé, khi nao bi chttng nuy tdt 1én nén thu huyét & kinh (TGc) Duong
minh, va nén dua vao tinh trang hitu du hay bit tGc [21]. Cau “khdng con cé chd dé
ngtung nghi” c¢é nghia 1a chan khi bi ngdn lai nhudng chd cho ta khi & [22]. Khi nao
“chét ctta bi gay” tuc phdn cbt bi dao déng, khéng ding viing trén mdt dit [23]. Cho
nén néu bi chtng “cbt dao” nén tht huyét & kinh (TGc) Thiéu duong va nén dwa vao tinh
trang httu du hay bat tuc [24]. Chit “cbt dao” cé nghia 1la cbt tiét bi gidn ra ma khéng
co (thu) lai duogc [25]. Cbt dao ndéi vé su dao ddng [26]. (Viéc chita tri ndy) nén xem
xét mdt cadch nghiém tuc cdi “gbc” cua nd (thudc khai, thudc hap hodc thude khu) [27].
Kinh (TGc) Thai &m 14y cdn & huyét An Bach va 14y két & huyét bPai (Thai) Thuong [28].
Kinh Thiéu am 14y cdn & huyét Diing Tuyén va 14y két & huyét Liém Tuyén [29]. Kinh
(TGc) Quyét am 14y ci&n & huyét Pai Pén va lidy két & huyét Ngoc Anh va lac & Chién
Trung [30]. Kinh (TGc) Thai am déng vai trd “khai: md cwa”, kinh “Tuc” Quyét am doéng
vai tro “hap: déng cwa”, kinh (TGc) Thiéu am déng vai tro “khu: chbét cwa” [31]. Vi
thé, khi “canh cwtta m&é” bi gay thi kho luia khéng biét van chuyén theo con dudng nao,
gdy thanh bénh “cach déng” [32]. Khi nao bi bénh “cach ddéng” nén thu huyét & kinh
(TGc) Thai &4m va nén dua vao tinh trang hitu du hay bat tac [33]. Vi thé khi “canh cua
mé” bi gay thi khi sé& b4t ttc md sinh ra bénh vay [34]. Khi “cédnh cuwa déng” bi giy
thi tuc 1la khi bi tuyét ma hay budn [35]. Néu hay budn nén thua huyét & kinh (Tac)
Quyét am va nén dua vao tinh trang httu du hay bat tac [36]. Khi “chét cwa” bi gay thi
mach cé chd bi két va bidt théng [37]. Néu mach bit théng nén thua huyét & kinh (Tuc)
Thiéu &m va& nén dua vao tinh trang httu du hay bat tac [38]. Mach cé chd bi két déu do
& tinh trang bat tac [39].

Kinh Tac Thai duong 14y cin & huyét Chi Am, né “luu” vao huyé&t Kinh Cét, “chu” vao
huyét Cén 16n, “nhép” vao huyét Thién tru va huyét Phi Duong [40].

oI’

Kinh Tac Thiéu duong 14y cdn & huyét Khiéu Am, “luu” vao huyé&t Khadu Hu, u “chu” vao
huyét Duong Phu, “nhép” vao huyét Thién Dung va huyét Quang Minh [41].

Kinh Tac Duong minh 14y c&n & huyét Lé Podi, “luu” vao huyét Xung Duong, “chi” vao
huyét Ha Lang, “nhédp” vao huyét Nhédn Nghénh va huyét Phong Long [42].

Kinh Thu Thai duong 14y cdn & huyét Thiéu Trach, “luu” vao huyét Duong Cbc, “cha” vao
huyét Thiéu (Tié&u) HAai, “nhadp” vao huyét Thién Song va huyét Chi Chinh [43].

Kinh Thu Thiéu duong 14y cd&n & huyét Quan Xung, “luu” vao huyé&t Duong Tri, “chu” vao
huyét Chi C&u, “nhép” vao huyét bai (Thién) Dd va huyét Ngoai Quan [44].

Kinh Thu Duong minh 14y cd&n & huyét Thuong Duong, “luu” vao huyét Hgp Céc, “chu” vao

huyét Duong Khé, “nhédp” vao huyét Phu bo6t va huyét Thién 1ich[45].
Pay goi 1a nhiing huyét nén “thu: chon” dé& chita khi 12 kinh cé “thinh lac” [46].
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M6t ngay mdét dém (mach di) 50 vong (Doanh) nh&m cung Ung (doanh) tinh khi cua ngi
tang [47]. Néu c6 tinh trang (su cung ung nay) khéng Ung ding véi con sb thi goi 1la
“cudng sinh” [48].

Khi néi ring ‘mach hanh 50 doanh’ téc 1a néi rd8ng ngi tang déu dugc ‘tho khi’ [49].
Chtng ta chi cdn ndm dugc mach khiu dé dém ‘sd chi’, mach dén 50 déng ma khéng céd mot
14n ‘dai’, d6 1a ngli tang déu dugc ‘tho khi’ [50]. Mach dén 40 déng thi cé mét lén
‘dai’, d6 1a cé mdét tang ‘khéng dugce tho khi’ [51]. Mach dén 30 déng cd mdt lan ‘dai’,
dé 1la cé 2 tang ‘khéng dugc tho khi’ [52]. Mach dén 20 déng cé mdt 1ladn ‘dai’, do6 1a 3
tang ‘khéng dugc tho khi’ [53]. Mach dén 10 déng thi cé mét 1ladn ‘dai’, dé 1la 4 tang
‘khéng dugc tho khi’ [54]. Chua ddy 10 déng thi di cé mét ‘dai’, d6 1a ca 5 tang
‘khéng dugce tho khi’, nhu vay 1a sdp téi thoi ky chét rdi [55]. ¥ nghia trong yéu cua
vadn dé nay ndm & thién “Chung thi” [56].

Khi ta néi rdng mach d&én 50 ddéng ma khéng cé mdét 1ladn ‘dai’ ta xem d6 1la ‘thuong’ [57].
Chting ta s& di biét dugc ngfl tang dang ‘séng’ hay gdn téi chd chét, 1a nhd vao mach
déng khi dén mét cich “thuong” hay dén mdt cdch ‘bién’ (thdt thudng) [58].

Hoang P& hoéi: “VAn dé cham nghich va thuan d6i véi 5 loai ngudi cé hinh thé (ngll thé)
khidc nhau, 13 cé y ndéi dén con sbé cua kinh lac, su it nhiéu cua huyét, su dai ngén
clla mach, su hoat sdc cua khi, su thanh troc cua huyét, su didy méng cua lan da, su
cing mém cua bdp thit, su 1én nhé cua cbt tiét noi con ngudi [59]. T&t ca nhiing cai
dé ta déu da biét [60]. TAt ca day thudc vé nhiing ngudi do vai, thét phu [61]. Oi !
Nhiing bédc vuong, cdéng, dai nhén, nhing ngudi nay an (nhing tht thtc &n) cé6 méu, thén
thé ho yéu dubi, co nhuc mém yéu, huyét khi ho manh va hung, hoat va loi [62]. Vay
trong viéc chadm cham hay nhanh, can hay sdu, nhiéu hay it, cd hai dang cé gibng nhau
khéng ?[631”

Ky B4 dap: “Mén &n cao luong va mén &n dau rau, ‘vi’ cua né lam sao gidng nhau duoc
?[64] Khi ndo gdp khi hoat thi phai rut kim ra nhanh, khi nao gdp khi sdc thi phai
rat kim ra chém, khi nao gdp khi hé&n thi dung kim nhdé ma chém vao can, khi nao gap
khi sdc thi dung kim to ma chdm vao sdu [65]. Cham sdu 13 c6 y mubn gitt lai (lau)
[66]. Cham can la cé vy mudn rat ra nhanh [67]. Do d6 ma xét, khi nao cham nhitng ngudi
do vai thil nén chédm vao sdu va gitt kim lai 1ldu, khi nao chém bdc dai nhédn thil nén
chédm kim nhé va ché&m chém (nhanh) [68]. Pd la vi ching ta gdp phdi tht khi manh wva
hung, hoat va loi [69].

Hoang P& hoi: “Wan dé nghich thudn cua hinh khi phai lam thé& nao 2?7 [70].

Ky Ba dap: “Hinh khi b4t tGc, bénh 1y hitu du, nén chdm ta ngay [71]. Hinh khi htiu du,
bénh khi bit tGc, nén cham bd ngay [72]. Hinh khi bit tGc, bénh khi bit ttc, dé 1la
khi ca Am 1&n Duong déu bat tuc, khéng nén cham[73]. Néu cham s& gdy thanh ‘trung bit
ttc: 2 1an bat tuc’ [74]. ‘Trung bat tac’ thi lam cho Am va Duong déu bi kiét, huyét
va khi déu bi tan, ngli tang bi khéng hu, can, cbt, tuy déu khé, lam cho ngudi gia bi
tuyét diét, ngudi tré khéng thé phuc hdi dugc [75].

Hinh khi hftu du, bénh khi hitu du, dé 1a khi cd Am 14n Duong déu httu du, nén cham ta
ngay ta khi nhdm diéu hoa hu thuc [76]. P6 1la v nghia cua cdu: “H{tu du thi cham ta”,
“Bit tac thi cham bd” [77].

Cho nén néi rdng: Trong phép cham ma khéng biét 1& thudn nghich thi chan khi va ta
khi s& danh nhau, khi mian (thuc) ma cham bd thi khi Am Duong s& tran ngdp ra tu chi,
Trudng va Vi khi sé& sung ra da, Can va Phé sé& trudéng bén trong, Am khi va Duong khi
13n vao nhau([78]. Khi hu ma cham ta sé& lam cho kinh mach bi khéng hu, huyét khi bi
khé, Trudng va Vi khi bi tich tu, bi phu bi méng manh, 1éng va tdu 1y bi héo nhéin,
gan dén chd chét rdi vay[79].

Cho nén khi néi ring, diéu quan yéu trong viéc dung cham 1a & chd diéu hoa Am khi va
Duong khi [80]. Piéu hoa duoc Am khi va Duong khi thi tinh khi méi séng td, né sé& lam
hoa hop dugc hinh va khi, khién cho thdn khi gi® viing bén trong [81].

Cho nén néi riang: Bic thuong céng cé thé lam binh duoc khi, trung céng cé thé lam cho
loan mach, ha céng cé thé lam cho tuyét khi, nguy hiém dén tinh mang[82]. Cho nén néi
rdng & trinh d6 ha cdéng, ching ta khédng thé khéng cédn than [83]. Ching ta bat bubdc
phai thdm doan cho dugc cdi bénh do su bién héa clia ngll tang, su Gng véi ngll mach, su
thuc hu cuta kinh lac, su nhu thé cuta bl phu [84]. C6 nhu vdy, sau dbé ching ta mbdéi thu
huyét dé cham tri dugc vay [85].

REEBIES
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THIEN 6: THO YEU CUONG NHU

Hoang P& hoi Thiéu su: “Ta nghe néi su sbébng cia con ngudi (biéu hién) biang nhiing nét
c6é cuong cé nhu, cé nhugc cé cudng, cbé doadn céd trudng, cé Am céd Duong, Ta mong dugc
nghe vé phuong cach xu 1y (céc trudng hop d& noéi trén)”[1].

Thiéu su dap: “Trong Am cé6 Am, trong Duong cé Duong [2]. Chang ta phadi thdm doan vé
Am Duong dé& biét cach xu tri vé& viéc cham, phdi ndm dugc cdi gbc bénh bit ngudn & dau
dé cho viéc cham tri thudn dugc cdi 1y cta nd, phdi cidn trong do ludng dugc cai dau
mbi cua bénh xem né dang tuong Ung véi “thdi” ndo, bén trong né hop véi ngli tang luc
phll, bén ngoai né hop véi cédn cbt bi phu [3]. Do d6, ta biét dugc rdng bén trong cd
Am Duong thi bén ngoai cling cé6 Am Duong [4]. Néu nhin bén trong thi ngli tang thudc
Am, luc phu thudéc Duong, néu nhin bén ngodi thi can cbt thudc Am, bi phu thudc Duong
[5].

Cho nén méi néi ring néu Am bénh & tai Am phadn thi cham huyét Huynh va huyét Du thudc
Am, néu Duong bénh & tai Duong phidn thi cham huyét Hop thudc Duong, néu Duong bénh &
tai Am phan thi cham huyét Kinh thudéc Am, néu Am bénh & tai Duong phdn thi cham huyét
& lac mach [6].

Cho nén ndéi réng: Bénh & tai kinh Duong duoc goi tén 1a “phong”, bénh & tai kinh Am
duoc goi tén 1la “ty”; Ca Am 1l&n Duong déu bi bénh dugc goi la “phong ty” [7].

Bénh hftu hinh ma khéng “thdng: dau”, d6 1la loai cua Duong, bénh vd hinh ma dau, dé la
loai cua AmI[8].

Bénh vé hinh ma “théng”, &6 1la Duong kinh & tinh trang manh con Am kinh dang bi
“thuong”, vay nén tri gdp Am kinh ma khéng nén “céng: déanh vao” Duong kinh [9].
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Bénh httu hinh ma “bidt thbéng”, d6 1a Am kinh & tinh trang manh con Duong kinh dang bi
“thuong”, vay nén tri gdp Duong kinh ma khéng nén “cébng: danh vao” Am kinh [10].

Néu ca Am 1an Duong kinh déu bi “déng”, cé lGc nhu “h{tu hinh”, cé ltc nhu “vé hinh”,
thém vao d6 né lam cho Tam bi phién, dugc goi 13 Am thd&ng Duong, trudng hop nay duoc
goi 1a “khéng biéu, khdéng 1y”; su biéu hién ctia hinh trang bénh khéng kéo dai lau
[117].

Hoang P& hoi B& Cao: “Wan dé tién va hau trong cdi bénh vé& hinh khi duoc Ung & ngoai
va ndéi nhu thé nao ?7[12].

B4 Cao dap: “Phong khi va han khi lam thuong dén “hinh”, wu, khung, phadn né lam
thuong dén “khi” [13]. Khi ma khi lam thuong tén dén tang thi sé& lam cho tang bénh,
han lam thuong dén hinh thi sé& ung ra hinh, phong lam thuong dén c&n mach thi cén
mach mdéi tng ra, ddé la nhling sy tuong UGng gitta hinh khi va ngoai ndi vay” [14].
Hoang P& hoéi: “Phép cham nhu thé nao 27 [15].

B4 Cao dap: “Bénh dugc 9 ngdy thi cham 3 14n 1a hét bénh, bénh 1 thang cham 10 1lan
thi hét bénh, nhiéu hay it, xa hay gan déu dua vao dé d& qui dinh mtic d6[16]. Néu cob
trudong hop bénh “ty” 1lau ngdy ma khéng rdi khoi than thé (bénh khéng hét), chung ta
nén tim nhiing noi cé huyét lac d& ma cham xudt huyét cho hét méi thoéi” [17].

Hoang P& héi: “Bénh ngoai va ndéi, viéc cham tri dé& hay khé, phai hiéu nhu thé nao?”
[181].

B4 Cao dap: “Khi ndo hinh bénh trudc mad chua nhédp vao tang thi chi nén can cham chung
phan nw@a thoi gian chadm cdn thiét ma théi [19]. Khi ndo tang bénh trudc rdi sau db
hinh méi tng theo ra, thdi gian chdm phai td3ng 1&n gdp béi [20]. P6 la vln dé& chém
tuy theo su tuong Ung giftta ngoai va ndi ma cé su d& va khé” [21].

Hoang P& hoi B& Cao: “Ta nghe hinh thé& con ngudi cé hodn cé cldp, khi cé thinh cé suy,
cbt cé6 dai cé6 tiéu, nhuc cé6 cing céd mém, bi (da) cé day cé méng, Ta phai dua lén dé
nhu thé nao dé& dinh dugc vin d&é& “tho” hay “vyéu” 27 [22].

B4 Cao dép: “Hinh v6&i khi tuong xUng thi tho, bit tuong xtng thi yéu [23]. Bi voi
nhuc cung “bao boc” 14y nhau thi tho, khéng “bao boc” 14y nhau thi yéu [24]. Huyét
khi va kinh lac th&ng hinh thi tho, khédng thd&ng hinh thi yéu” [25].

Hoang P& hoi: “Thé nao 1a su hodn cép cta hinh ?2” [26].

B4 Cao dap: “Hinh thé& sung nhung bi phu “hodn: thu tha” thi tho, hinh thé& sung nhung
bi phu “cdp: cidng thdng” thi yéu [27]. Hinh sung nhung mach kién dai thi thudn, hinh
thé sung nhung mach tiéu d&én nhuoc, d6 1a khi suy, khi suy thi nguy [28]. Néu nhu
hinh thé sung nhung quyén (xuong ma) khéng nhé 1lén thi dé 1la cbt (ngudi dy) tiédu, cbt
tiéu thi yé&u [29]. Hinh thé sung nhung khéi thit to & méng ridn chdc ndi bat ré rét,
dé 1la nhuc kién (r&n), nhuc kién thi tho [30]i. Hinh thé sung nhung khéi thit & méng
khéng ndi bat, dé rd rang 1la méng khéng rdn chlc, tuc 1la nhuc bi mém 1léng, nhuc bi

mém léng thi yéu [31]. Trén day 1la néi vé cidi sinh ménh cua Trdi sinh, dwa vao do6 1la
1l4p nén cai hinh thé, dinh nén cai khi (chédt) [32]. Mubn xem biét dugc tho hay véu,
chiing ta bit budc phai rd diéu nay [33]. C6 lap dugc cdi hinh d6, dinh dugc cdi khi

dé sau dé méi dua vao né khi né sinh ra bénh ma quyét viéc tw sinh [34].

Hoang P& hoi: “Wan dé tho yéu khéng biét 14y gi dé& quy dinh dugc phai khéng 27 [35].
B4 Cao dap: “Bbn bén cua guong mdt thdp xubng, cao khédng bdng nhitng noi nhu (Minh
dudng, khuyét, dinh... ) nhiing ngudi ndy chua day 30 tudi sé& chét. N&u cé6 nhiing nhan
t5 lam bénh tat gi thém thi khéng diy 20 tudi s& chét” [36].

Hoang Pé hoéi: “WaAn dé dwa vao su tuong thdng cua hinh va khi d& dinh su “tho” va
“y&u” nhu thé nao 27 [37].

B4 Cao dap: “0 ngudi binh thudng, néu khi th&ng hinh thi tho, gid st ho bi bénh dén
ndi phdn hinh nhuc bi thoat, khi thdng hinh, phai chét [38]. Nhing ngudi ma hinh
(sung) nhung khi lai suy, hinh thdng khi cling nguy” [39].

Hoang P& hoi: “Ta nghe phép cham cé “tam bién”, thé nao goi 1a “tam bién”?[40].

B4 Cao dap: “C6 phép chém “doanh khi”, cé phép chém “vé& khi”, cé6 phép chdm “luu kinh
ctia han khi” [41].

Hoang P& hoi: “Cham tam bién phadi thé nao 27 [42].

B4 Cao dap: “Cham “doanh khi” phai xudt huyét, cham “vé khi” phadi xudt khi, cham “han
ty” phdi cho ndéi nhiét” [43].

Hoang P& hoi:”
[44].

WA

Su gdy bénh cua “doanh khi”, cua “vé khi”, ctia “han ty” nhu thé nao?”
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B4 Cao dép: “Doanh khi” khi gay bénh sé& lam cho bi han nhiét, thiéu khi huyét chay
1én xubng [45]. “Vé& khi” gay bénh s& lam cho khi théng, khi d&é&n khi di, lam cho uét
ndé, thd manh, rudt s6i manh, phong han & kh&ch tai Trudng Vi [46]. “Han ty” khi géy
bénh s& & lai tai mét chd, khéng ddi di noi khac, gay dau nhtic tung ltc, da khéng con
cam gidc dau (badt nhan) [47].

Hoang P& hoéi: “Phép cham han ty va thuc hién ndi nhiét nhu thé nao 27[48].

B4 Cao dap: “Khi nao cham tri cho 16p ngudi do vai thi dung lwa(sau khi cham) dé& ho
dbét thém [49]. Khi cham tri cho nhiing bidc dai nhan thi phai dung thubc d& ddp ho lén
(chd cham)”[50].

Hoang P& hoi: “Phép dung thubc dé& ddp ho nhu thé nao 27 [51].

B4 Cao dép: “Dung 20 cadn ruou ngon, Thuc tiéu 1 thdng, Can khuong 1 cédn, Qué 1 céan.
T4t ca 4 tht thubc ndy dugc cdt nhd ra ngdm vao trong rugu, Dung bdédng gon 1 can, vai
trdng min 4 truong, téit cd boc lai cho vao trong rugu, dé& binh ruou 1lén cadi 1o c6 dbt
phan ngua phoi khé; Binh rugu phai dugc day ndp, trét kin lai khéng cho ra hoi; Ngam
nhu vady trong 5 ngdy 5 dém, xong méi 14y boc vai cé béng dem ra phoi ndng cho khd.
Sau dé lai tiép tuc ngadm cho dén khi ndo né ra hét nudc cbt (trédp). Bay gid cu mdi
14n ngam 13 phai tron 1 ngdy va khi 14y ra né da khé. Chtung ta 14y cédi xac khoé 4y da
trén 1lan véi béng goéi kin lai trong chiéc khdn dai chung 6, 7 xich. Chlng ta sé& cé
chiing 6, 7 géi nhu vay. Trong mdi khdn déu cé chita sdn mdét loai tro than cua cay dau
tuoi dugc dbt chay. Chung ta dung khdn nday d& ho ddp, ctu lén trén chd d& dugc cham
vé& han ty. Lam nhu vdy, chlng ta s& khién cho cdi nhiét nhip vao tan noi bi bénh han.
Chting ta lam nhu vady khodng 30 14n m&i théi.Néu md hdéi ra, ching ta dung khdn dé lau
khé, lau ciing phdi dén 30 1l&n. Sau dé bdo ngudi bénh ding 1én di bé cham vao trong
nha (budng) kin gié. M&i 14n cham déu phai ho d8p nhu thé thi bénh s& khoéi. Pay la
phép “ndi nhiét” [52].
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THIEN 7: QUAN CHAM

V&n dé& quan yéu cua cham thich hay nhit phai k& dén “Quan cham” [1]. Su thich nghi
cia 9 loai kim déu cé cach cham riéng cua né, mdi cady kim dai ngdn, to nhd déu coé tac
dung ctia né [2]. Néu ching ta tng dung khéng dung phép thi bénh khéng thé hét [3].
Bénh & can ma chdm vao sadu thi bén trong sé& lam thuong dén phédn co nhuc dang lanh va
noi bi phu sé& bi “ung” [4]. B&nh & sdu ma chdm can thi bénh khi sé& khéng dugc ta va
nguoc lai, né sé& gay thanh nhiéu ma [5]. Bé&nh chi dang cham kim nhoé ma lai cham kim
to, khi s& bi ta qud nhiéu, bénh sé& hai thém[6]. Bénh dang cham kim to ma lai cham
kim nhoé, khi chdng nhitng khéng ta md lai con trd lai lam té hai hon[7].

Néu ching ta lam sai di su thich hop trong phép cham, vi du nhu bénh (dang cham kim
nhé) ma lai cham kim to sé& td (dén chan khi), va néu (dadng cham kim to) ma lai cham
kim nhé thi bénh s& khéng thay déi (hét) duoc [8]. Piéu nay chung ta da néi vé su tai
hai clla né réi, nay xin dugc néi vé phuong phdp thi hanh (dung céach) [9].

Bénh & vung bi phu, khéng ndm & chd ndo nhidt dinh, nén dung kim Sam cham, cham vao
ché dang bénh [10]. Nhung néu gdp chd lan da tring (khéng ddu vét) thi khdédng nén
chédm[11]. Bénh & tai khoang phdn nhuc, nén dung kim Vién chém, cham vao ché dang bénh
[12]. Bénh & tai kinh lac véi ching Cbt ty, nén dung kim Phong cham([13]. Bénh & tai
mach, khi bi thiéu cdn phai dugc cham bd, trudng hop nay nén dung kim P& cham, cham
vao cac huyét Tinh Huynh thudc cic dudng kinh [14]. Bénh gady thanh nhiing vung nhiéu
mi, nén dung kim Phi chdm [15]. Bé&nh Ty khi bao phat, nén dung kim Viém lgi chém[1l6].
Bénh Ty khi gdy thanh chtng dau nhiic khéng hét, nén dung kim Hao chadm[16]. Bénh & chd
xa (sdu), nén dung kim Trudng chdm[17]. Bénh Thuy thfing lam cho cédc vung Quan tiét
khéng théng dugoc, nén dung kim Pai chédm[18]. Bénh & tai ngl tang bén 1l&u, nén dung
kim Phong chamf[20].

Néu cdn cham ta & cdc huyét Tinh Huynh thudc cédc dudng kinh thi nén duwa vao su thay
d6i cta bbn mual21].

Pham cac phép gdm cé6 9 dé& Gng vdi ctiu bién:[22]

- Tht& nhdt: goi 1la “Du thich”, Du thich 13 phép cham cic huyét Huynh Du cua cac kinh
va cac huyét (b6i) du thuodc tang phu [23].

- Th& hai: goi 1la “Wién dao thich”, Vién dao thich y néi phép cham cédc huyét & dudi
ma bénh & trén, d6 1la cham theo 16i ‘phu du’ [24].

- Th& ba: goi 1la “Kinh thich”, Kinh thich 14 cham vao vung két lac cua cac dai kinh,
thudéc vung (phén) cua dai kinh [25].

- Tht& tu: goi 1a “Lac thich”, Lac thich 13 phép cham vao vung huyét mach cua tiéu
lac([26].

- Thtr ndm: goi 1la “Phan thich”, Phdn thich la phép chdm vao trong khoang phdn nhuc
[27].

- Tht sdu: goi 1la “Pai ta thich”, Pai tad thich 1a phép dung kim Phi cham d& cham vao
noi cé nhiéu mu [28].

- Thtt bay: goi 1& “Mao thich”, Mao thich 1a phép cham cac chung “ty” ndi can lén &
vung bi phu [29].

- Tht tam: goi 1& “Cu thich”, Cu thich 1la phép cham, néu bénh & ta thi cham & huyét
bén hi#tu, bénh bén h#tu thi chém huyét bén ta [30].

- Tht chin: goi 1la “Théi thich”, Théi thich 1a phép chdm bang cach dbt néng nho vay
ma thu dugc cdc chung ty [31].

Pham cédc phép cham cé 12 tiét dé tng véi 12 kinh:[32]

- Tht nhdt: goi la “Ngdu thich”, La phép chdm dung tay &n ngay chd tam & trudc ciing
nhu & sau lung chd dang dau nhttc, cham phia trudc 1 kim, phia sau 1 kim, nhdm tri
chitng “Tam ty”, Cham theo phuong phap nay phdai chdm kim nghiéng (bang) [33].

- Tht& hai: goi 1la “Bao thich”, La chdm vao nhiing noi dau nhGic khéng nhdt dinh, chay
1én chay xubng, cham thdng vao trong khéng rut kim ra, dung tay trai &n lén chd dau
rdi moéi rat kim, Cham nhu vay nhiéu 1an [34].

- Tht ba: goi la “Khdéi khich”, La chdm vao bén canh, ndng mii kim 1én phia sau hodc
phia trudc nhdm khoi 1lén dudng gan dang bi cdp dé tri chtng céan ty [35].

- Tht tu: goi la “Té& thich”, 1a phép chdm 1 kim thd3ng 2 kim nghiéng (xién) nham tri
chtimg han khi dang coéon chua di sdu vao trong, con céd tén 1a Tam thich, Tam thich nhém
tri ty khi dang con chua di sdu vao trong [36].
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- Thtr ndm: goi la “Duong thich”, 1la phép chidm & ngay gita 1 kim, & 4 bén 4 kim, chém
can nhdm tri han khi dang coén & can ma réng [37].

- Tht sdu: goi 1la “Truc cham thich”, 1a phép cham (dung tay) kéo da 1lén rdi mdi cham
nhdm tri han khi dang con & can [38].

- Tht bay: goi l1la “Du thich”, 1la phép chdm thdng vao rut thdng ra, phat kim d& cham
that lau va luu kim that sau, nhdm tri td khi dang thinh va nhiét [39].

- Tht tém: goi 1la “Poan thich”, 1la phép cham vao dén tan ‘cbt ty’, miii kim hoi dao
déng va di sdu vao dén chd ‘cbt’ mad mii kim phai téi nhu thé 13 chting ta dang cé tac
déng lén xubng nhdm btc thiét ta khi dang & sau vao ‘cbdt’ (phai di ra) vay [40].

- Thtr chin: goi la “Phu thich”, 1la phép chdm cdc mii kim vay quanh (vung dau) va nén
cham can nhdm tri chung co bi cdp ma han [41].

- Tht mudi: goi 1la “Am thich”, 1la phép chdm cd hai bén phai bén trai nhdm tri ching
‘han quyét’, cham trang chtng han quyét ndm & kinh Thiéu &m ngoai sau mdt ca [42].

- Tht muoi mdét: goi la “Bang chéam thich”, la phép chidm 1 mii kim ché&m ngay, 1 mi kim
cham xién bén canh, méi bén 1 mii ndm nhdm tri chtng luu ty & lau trong co thé [43].
- Tht mudi hai: goi 1a “Tan thich”, 1la phép cham thing vao va rut thing ra, cham
nhidu cady ma cham can xudt huyét tri ung thiing [44].

Khi nao mach cdon & trong sdu chua hién ra thi chém nhe vao trong va luu kim 1lau,
nhdm té&i noi cua khi cla ngli tang [45]. Khi ndo mach & chd can khédng nén cham ngay,
4n thé nao cho mach khi tuyét vao trong rdi méi chédm, nhdm khéng dé& cho tinh khi bi
xudt ma chi cé mdi mét minh ta khi xuldt ma théi[46]. Cai goi 1a ‘tam thich’ 1a& phép
cham lam cho cbéc khi dén [47]. Trudc hét cham vao phdn dudi da nhd8m lam cho ta khi
ving Duong phdn xudt ra, sau d6 cham tiép tuc lam cho Am ta xudt ra it, sau hon vao
duédi da cho dén phdn co nhuc nhung chua dén khoang phan nhuc, khi nao dén phin trong
khoang phan nhuc thi cbéc khi s& dén [48]. Cho nén phép cham ndéi: trudc hét cham can
nhdm truc ta khi va d& cho huyét khi dén, sau dé cham siu vao cho dén vung ta cua Am
khi, sau cung cham thit sdu vao nhdm lam cho cbc khi hién ra [49]. P6 13 ¥y nghia cua

(tam thich) [50]. Cho nén ngudi dung cham néu khéng biét “su gia cta nién”, “su thinh
suy cua khi”, “su bit ddu cua hu thuc” thi khéng thé& goi 1a “céng: khéo” vay [51].
Pham cac phép cham cé “ngi” d& Gng vdéi “ngl tang” :[52]

- Tht nhdt: goi 1la “Ban thich”, cé nghia 1a cham vao can, nhung phat chdm nhanh, dung
cham lam thuong dén “nhuc” ma phai nhu déng tac nhd 1 so¢i 16ng, nham thu 14y khi &
noi bi (da). Pay 1la phép cham tng véi Phé [53].

- Tht hai: goi la “Béo van thich”, la phép chém trai phai, trudc sau, chédm cho tring
mach 1a chinh, nhdm thu huyét & kinh lac. Pay 13 phép cham Gng v&i Tam [54].

- Tht ba: goi 1a “Quan thich”, 1a cham thing vao hai bén phai trai (t& chi), tan vao
nhiing noi cé can nbéi quan tiét, nhdm thu khi “ca&n ty”; Nén cdn than khéng nén cham
xudt huyét. Pay 13 phép cham Gng véi Can, coén goi 1a “Uyén thich”, “Khdi thich” [55].
- Tht tu: goi 1la “Hop cbc thich”, 1la phép cham hai bén phai va trai gibng nhu cai “ké
tc - cdng ga”. Cham vao vung phan nhuc, nh3dm thu khi “co ty”. Pay 1la phép cham tng
voéi Ty [56]@.

- Tht& ndm: goi 1la “Du thich”, 13 phép cham thing vao va rut thidng ra, cham sau vao
trong dén tan “cbt”, nhdm thu khi “cbt ty”. Pay la phép cham tng véi Than [57].
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THIEN 8: BAN THAN

Hoang P& hoéi Ky BA rdng: Pham cdc phép cham, trudc hét &t phdi dua vao cai “gbc”, do
14 ‘than’ [1]. Huyét mach doanh khi tinh than, tit ca déu do ngli tang ‘tang chua’

[2]. Néu su sbng dén mic dam dat lam cho tang khi bi phan ly sé& dua dén tinh trang
tinh khi bi thdt, hdén phach bay xa, chi v bi hodng loan, tri lu rdi khéi than, nguyén
nha&n ndao da gay nén nhu thé ? Trdi dit bdt té6i u ? L&1 & con ngudi u ? [3] Thé nao
goi 1a dtc khi sinh ra tinh, than, hdén, phach, tam, y, chi, tu, tri, lu ? Xin duogc
héi nguyén nhan cua van dé&” [4].

Ky B4 dap : “C&i cua Trdi ‘& noi’ ta, goi la ‘duac’, cai cua Pat ‘d noi’ ta goi la
‘khi’ [5]. C&i ‘thién dGc’ luu hanh xubng dudi, cdi ‘dia khi’ giao 1lén trén ma tao
thanh sy ‘sinh (hdéa)’ vay[6]. Cho nén cédi ma, khi su sbébng bat didu cé thi néd da co,

goi 1a ‘tinh’[7]. Hai ‘tinh’ danh nhau goi 1a ‘thén’[8]. Tuy theo ‘than’ vang lai goi
13 ‘hén’ [9]. Cung véi tinh khi ‘xudt nhép’ goi 1a ‘phach’ [10]. Péng vai trd xu tri
tron ven véi sy vat goi la ‘Téam’ [11]. Cé&i ‘tédm’ ‘chtta, nhé’ goi la ‘y’[12]. Noi ‘gin
gitt’ cdi ‘y’ goi 1a ‘chi’[13]. Nhan cé cdi ‘chi’ ma cé thé ‘gin git’ hodc ‘bién hoda’
goi 1a ‘tu’[14]. Nhan cé cai ‘tu’ ma ching ta cé th& ‘vuon cii tinh’ cua ching ta dé
‘thich nghi’ véi su vat goi 1a ‘tri’ [15]. Cho nén, bac ‘tri’ khi ‘dudng sinh’, &t
phai thuidn véi t¢ thdi va thich Ung dugc véi han thw, phai hoa dugc su hi nd dé &
yén, phai “tiét (ché)” dugc véi Am Duong dé& diéu hoa duge véi cuong nhul[l6]. DPugc
vay thi ta khi khéng dén (dé tédn céng), chung ta sé& sbng 1 cudc sbng trudng sinh”
[171.

Cho nén, ngudi hay kinh s¢, tu lu thi sé& lam thuong ‘than’[18]. Thin bi tbn ‘thuong’
sé& bi khung va cu, luu dém khéng ngung[l19]. Ngudoi hay bi ai thi bén trong sé bi
‘déng’, khi bi kiét, bi tuyét ma mlt din stc sbng[20]. Ngudi thudng hi lac thi théan
bi s¢o h&di va tan di cht khéng git lai duoc[21]. Ngudi hay uu sdu sé& lam cho khi bi bé
tdc khéng van hanh duoc [22]. Ngudi hay thinh né thi s& bi mé hodc va bat tri (loan)
[23]. Nguoi hay khuing cu thi than bi s¢ hai ma phéng ting khéng thu vé dugc [24].

Khi ndo Tam hay kinh sg, tu lu thi s& lam thuong than[25]. Thdn bi ‘thuong’ sé& bi
khing va cu rdi tu mdt, lam cho céc bip thit bi teo (phd), gidy thoat, 16ng bi héo,
sic bi yéu, chét vao mua déng[26].

Khi ndo Ty bi sdu uwu md khéng gidi dugc thi sé& lam thuong tdn dén ‘y’, ‘y’ bi
‘thuong’ sé& lam cho (noi 18ng nguc) bi phién loan, t@ chi khéng cu déng duoc, 16ng bi
héo, s&c bi yéu, chét vao mua déng[27].

Khi ndo Can bi bi ai ma bén trong bi ‘déng’ thi s& lam thuong tdén dén hdn, hdn bi
‘thuong’ sé& bi cudng, bi vong (quén) khéng codn ‘tinh’, khéng con ‘tinh’ thi ta khi
vong hanh b4t chinh, (ngudi nay) sé& bi chung a4m sGc (teo bd phdn sinh duc) va gdn co
qudp, xuong sudn hai bén héng s& khéng ndi 1lé&n, 16ng bi héo, sic bi yéu, chét vao mua
thul[28].

Khi ndo Phé bi hi lac dén v6 vuc thi sé& lam thuong tén dén phach, phach bi ‘thuong’
s& bi cudng, khi bi cudng thi ‘y’ s& lam cho (ngudi bénh) thly canh minh khéng cé ai
khidc, bi cach bi nhdn nheo, 18ng bi héo, sic bi yéu, chét vao mua ha[29].
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Khi ndo Than bi thinh né khéng nging thi sé& lam thuong dén ‘chi’, ‘chi’ bi thuong sé
lam ngudi ta hay quén nhiing gi minh da néi, cét sbng thdt lung lam cho khdédng thé cui
ngta, co dudi dugc, 16ng bi héo, sdc bi yéu, chét vao mua quy ha [30].

Khi ndo bi khung va cu dén khéng gidi dugc thi sé& lam thuong tdén dén ‘tinh’, tinh bi
thuong thi cbt bi & &m, nuy quyét, tinh thudng bi xuldt ra[31].

Cho nén, ngii tang chu vé& tang tinh, chung ta khéng thé lam thuong dén né, néu lam
thuong thi (ngli tang) sé& bi thit thua (khéng con dugc bdo vé) dua dén am khi bi hu
[32]. Am khi bi hu thi khéng con khi, khéng con khi thi sé chét [33]. Cho nén,
ngudi dung cham phai quan sat bénh tha&i cta ngudi bénh, nhdm dé biét su con mit cua
‘tinh, thén, hdén, phéch’, nim cho thanh cdi y ddc thit [34]. Néu ngli tang khi di bi
thuong, thi viéc chém tri sé& khéng thanh cbébng duoc [35].

Can tang huyét, huyét x& ( ch@ta) hdn, khi Can khi hu thi hay khiung, thuc thi hay nd
[36].

Ty tang doanh, doanh chta vy, khi Ty hu thi lam cho tG chi khdéng lam viéc dugc nfia,
ngti tang sé& bAt an, thuc thi bung bi trudng, dudng tiéu bi bt loi [37].

Tam tang mach, mach chtta thdn, khi Tam khi hu thi hay bi, thuc thi hay cudi khéng
thdéi[38].

Phé tang khi, khi ch@ta phach, khi Phé hu thi m{ii bi nghet, bit lgi (khéng théng),
ngén hoi, thuc thi hoi thd gdp ma am thanh to, nguc bi ddy, phai ngudc 1lén dé& thd
[39].

Than tang tinh, tinh chta chi, khi Than khi hu thi bénh quyét, thuc thi bi bénh
trubng [40].

Khi ngli tang bAt an, &t phai thdm sat bénh hinh ctia ngli tang dé biét dugc su hu thuc
ctia khi, diéu hoa 1 cach cdn trong [41]
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THIEN 9: CHUNG THI

Pham dao cua viéc cham (thich) dugc tron ven & thién ‘Chung thi’ [1]. Néu chung ta
biét ré ‘Chung thi’ thi ching ta sé& thdy ngi tang déng vai tro ‘ky’ lam cho am duong
duoc dinh vay[2]. Am chu vé tang, duong chu vé& phu [3]. Duong tho khi & tG mat, Am
tho khi & ngli tang, cho nén khi chém ta, ching ta phdi theo phép nghénh khi, khi chém
bd, chting ta phai theo phép tuy chi[4]. Biét r& nghénh, tuy, thi cé thé& lam cho khi
duoc hoa[5]. Con dudng di téi cadi hoa cua khi 1a phai théng hiéu am duong[6]. Ngi
tang thuéc am, luc phu thudc duong[7]. Van dé& nay khi truyén lai cho doi sau, mdi khi
cdn thé nguyén (minh) thudng ngudi ta 1y huyét lam 16i minh, cé6 nghia 1a ai kinh
trong 1di minh thi tét, ai khinh man thi s& chét[8]. Hanh d6ng khéng dung véi dao sé
bi tai uwong b&i Trdi, chung ta phdi phung thién dao 1 cach cédn trong[9].

Bay gid ching ta néi dén chung thi [10]. N&6i dung cua chung thi 1a 14y kinh mach lam
ky, ndm ving tinh trang cia khi & mach khdu va nhan nghénh dé& c6é thé biét dugc su hiu
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du hay bat tlc cua am duong, biét dugc su binh thudng hay bit binh thudng cia am
duong, dé la chung ta hanh déng dugc trdon ven véi thién dao réi vay[ll]. Goi 1a binh
nhan téc 13 néi dén 1 ngudi khéng bi bénh [12]. Ngudi khéng bi bénh 13 ngudi mad mach
khdu va nhan nghénh Gng véi tt thoi bdn mua, 1la ngudi ma trén dudi tuong tng véi nhau
va c6 ddy du su vang lai, luc kinh khéng bi két déng, su han 6n & ban mat cung gif
nhau d& diéu hanh nhau, la ngudi hinh nhuc, huyét khi &t phai tuong x(ng nhau, ta goi
dé 1la binh nhén [13].

Ngudi thiéu khi 13 ngudi md mach khdu va nhan nghénh déu thiéu khéng xtng véi xich
thén, nhu vay la am duong déu bat tuc[l4]. Néu bd &m thi duong bi kiét, néu ta am thi
duong thoat [15]. Trong trudng hop nay nén dung loai thubc cé vi ngot (cam duogc),
khéng thé cho ubng loai chi té&, trudng hop nay cling khéng nén ctu va néu khéng hét
bénh ma ta lai ta cling sé& lam cho khi cua ngl tang bi hoai[le6].

Mach nh&n nghénh nh&t thinh, bénh & tai kinh ttuc Thiéu duong, nhi&t thinh ma thém téo
thi bénh & tai kinh tht Thié&u duong[17]. Mach nhan nghénh nhi thinh, bénh & tai ttc
Thé&i duong, nhi thinh ma thém tédo thil bénh & tai thu Théi duong[l18]. Mach nhén
nghénh tam thinh, bénh & tai tic Duong minh, tam thinh ma thém tdo thi bénh ¢ tai thu
Duong minh[19]. Mach Duong minh t& thinh, vta dai, vua sac, goi tén la dat duong, dat
duong goi la ngoai céch [20].

Mach mach khiu nhi&t thinh, bénh & tai ttc Quyét am, nhdt thinh md thém tdo thi bénh &
tai tha Tam chu [21]. Mach mach kh&u nhi thinh, bénh & tai tac Thiéu &m, nhi thinh ma
thém tdo thi bénh & tai thu Thiéu am([22]. Mach mach khdu tam thinh, bé&nh & tai tac
Th4i am, tam thinh ma thém tdo thi bénh & tai thu Thai am[23]. Mach mach khiu tu
thinh, vtra dai, vua sdc, goi tén 1a dat am, dat am goi 1la ndéi quan, Nnai quan 1a tinh
trang bat théng, chét cht khéng tri duoc[24]. Mach nhan nghénh va mach khiu & kinh
Thai am néu déu thinh 1én dén trén 4 bdi (ldn) thi goi 1la Quan cach [25]. Bi Quan
cach thi da gdn dén ngay chét rdi vayl[26].

Mach Nh&n nghénh nhdt thinh thi chédm ta kinh téc Thiéu duong va cham bd kinh tuc
Quyét am, cham 2 14n ta va 1 14n bd, mdi ngay thu huyét 2 1ladn d& cham[27]. Nén bit
mach d& nghiém xem bénh da lui chuwa[28]. Nén c6é thai doé lam viéc 1 céch thung dung,
khéng nén gép rut, cho dén khi ndo cbc khi dén 1 céach diéu hoa mdi théi[29].

Mach Nh&n nghé&nh nhi thinh thi cham ta kinh ttc Thai duong va cham bd kinh tuc Thiéu
dm, ham 2 1lan ta va 1 1l4n bd, mbdi ngay thu huyét 1 1l4n d& cham[30]. Nén bit mach dé&
nghiém xem bénh d& lui hay chua[31]. Nén c6 thdi dé lam viéc 1 cach thung dung khdéng
nén gép rut, cho dén khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa méi thoéi [32].

Mach Nhan nghénh tam thinh thi cham ta kinh tdc Duong minh va cham bd kinh téc Thai
am, cham 2 1&n ta 1 lan bd, mdi ngay thua huyét 2 14n dé cham([33]. Nén bdt mach dé
nghiém xem bénh d& lui chua[34]. Nén cb6 thai d6 lam viéc 1 cach thung dung khdéng nén
gép rut, cho dén khi nao cbc khi dén 1 céch diéu hoa méi théi [35].

Mach Kh&u nh&t thinh thi ch&m ta kinh tdc Quyét &m va cham bd kinh tac Thiéu duong,
Cham 2 14n bd va 1 1lan ta, mdi ngay thu huyét 1 1adn d& cham[36]. Nén bit mach dé
nghiém xem bénh d& lui chual[37]. Nén cdé thai dbé lam viéc 1 céch thung dung khdéng nén
gép rut, cho dé&n khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa méi théi[39].

Mach Kh&u nhi thinh thi cham ta& kinh ttc Thiéu &m va chdm bd kinh ttc Thai duong,
cham 2 14n bd va 1 14n ta, mdi ngdy thu huyét 1 1an dé cham[40]. Nén bit mach dé
nghiém xem bénh d& lui chua[41l]. Nén cb6 thdi d6 lam viéc 1 céch thung dung khdéng nén
gép rut, cho dén khi nao cbc khi dén 1 cdch diéu hoa méi théi[42].

Mach Kh&u tam thinh thi cham ta kinh téc Th&i &m va cham bd kinh téc Duong minh, cham
2 14n bd va 1 1lan ta, mdi ngdy thu huyét 1 1an dé& cham[43]. Nén bdt mach d& nghiém
xem bénh di lui chua[44]. Nén c6é thai dd lam viéc 1 céch thung dung khédng nén gép
rit, cho dén khi nao cbéc khi dén 1 cach diéu hoa méi théi [45].

Kinh Duong minh chu vé& Vi, rit déi dao vé& cbc khi, cho nén chtng ta cé thé mdi ngay
chon huyét 2 14n dé cham[46]. Mach Nhan nghénh va mach Khdu déu thinh 1én hon 3 1lan,
dugc goi tén la am duong déu dat[47]. Trong trudng hop nay, néu khdng chdm cho khai
théng thi huyét mach bi bé t4c[48]. Khi khéng cé dudng dé& van hanh, né sé& luu lai va
tran day & trong, lam cho ngli tang bi ndéi thuong[49]. Trong trudng hop nay, chung ta
lai theo d6 ma ctu, &t sé& lam thay ddi gady thanh bénh khac ntta[50].

Pham trong cach cham, khi nao thly khi d& diéu hoa thi dung cham[51]. Nén cham bd am
va ta duong, nhu vay sé& lam cho &m thanh cang to, r&, tai, mdt dugc thédng minh, néu
ngugc lai thi khi huyét sé& khéng van hanh duoc[52]. Goi 1a khi dén va d& cé6 hiéu qua
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tbét, d6 1la néu dung phép td, 1la cang lam hu bét cdi thuc([53]. Khi di cham theo phép
hu réi thi mach sé& dai nhu cii cht khéng kién (thuc) [54]. Néu kién nhu cii, thi du cb
néi rdng bénh di hét, nghia 1a di trd lai trang thdi manh khée nhu xua, nhung thuc su
bénh van chua khoéi[55].

Néu dung phép bd, d6 1la cang lam thuc thém cdi hu [56]. Khi d& cham theo phép thuc
rdi thi mach sé& dai nhu c@i cht khéng lam tdang thém cdi kién (thuc) [57]. Néu dai nhu
cli ch® khéng kién hon, thi du cé néi rdng bénh da trd lai trang thai khodi (sung
suéng, d& chiu) nhu xua, nhung thuc su bénh vdn chua khoéi[58].

Cho nén, phép cham bd 1lam cho thuc thém cadi hu, phép chdm ta 1la lam hu bét céai
thuc[59]. Du cai dau dén khédng theo miii kim md ra di hdn ngay, nhung con bénh chic
chdn phai giam bét vay[60]. Mubn dat duoc két qua bd ta, bdt budc phai thdng nguyén
nhan sinh ra bénh & noi 12 kinh mach, dugc vay, sau dé mdi cé thé truyén lai trong
chung thi vay [61]. Cho nén mubn cho am duong khéng cling lam sai léch nhau, hu thuc
khéng lam thuong 1dn nhau, lGc chting ta chita bénh, chi cdn chon chinh kinh 1a
dugc[62].

Pham phép cham, thudc 1ladn thu 3, d6 1a phdi cham cho dén luc cé cbdbe khi [63]. Khi ta
khi hop nhau 1 céach cdu tha noi khi phan, lam cho khi am duong bi thay d&di chd nhau,
khi nghich thudn cung tuong phan nhau, khi &m duong khéng coén hop véi su pht trdm cua
kinh mach, khéng con hop véi su thing gidng cua 4 mua, né sé& vi thé md luu git 1 cach
tran ddy trong vung khi phan cta am duong, nhu vay, nén dung phép dé& dudi né di[64].
Cho nén, cham 1 14n thi lam cho duong ta xuidt ra, cham 1lidn ntta s& lam cho am ta xuit
ra, cham 14n 3 lam cho cbc khi dén thi théi cham[65]. Khi néi r3ng cbc khi dén cob
nghia 1la sau khi cham bd xong thi khi sé& thuc, cham ta xong thi khi sé& hu [66]. Nho
vay ma ta biét dugc khi nao cbc khi dén, ttc 1a td khi ra di 1 minh vay[67]. Du am
duong chua dugc diéu hoa nhung ta biét 13 bénh da khoi rdi[68]. Vi thé méi céd cidu bbd
tc la lam cho thuc thém cdi hu, td tic la lam cho hu bdét cdi thuc[69]. Du su dau ddn
khéng theo miii kim ma ra di h&n ngay, nhung con bénh chdc chdn phdi giam bét vay[70].
Khi ndo am thinh ma duong hu thi nén cham bd duong khi trudc, sau d6 cham ta am khi
dé am duong dugc diéu hoa[71]. Khi ndo &m hu md duong thinh thi nén cham bd am khi
trubc, sau dé chém td duong khi dé am duong dugc diéu hoal[72].

Tam mach déng & khodng trong cta ngdn chdn cdi, nén thldm dinh r® su thuc hu, néu hu
ma ta chédm ta dé goi la trung hu, bi trung hu thi bénh cang nang[73]. Pham khi chém
noi day, nén dung ngén tay an vao, néu thldy mach d6ng ma thuc va nhanh, nén cham ta
cho nhanh; néu thiy mach hu m& chidm, nén chédm bd, néu lam ngugc lai nhu trén thi bénh
cang ning[74]. Khi déng thi Duong minh & trén, Quyét am & gitta, Thiéu am & dudi [75].
vung nguc cé6 cac huyét Du, nén chém tring vao cac huyét Du trén vung nguc, vung lung
cé cac huyét du, nén cham trang vao nhitng huyét du trén lung va vai[76]. Néu thly hu
nén chon chém & trén[77]. Bi bénh & trung thiét (noi trung cua ludi), nén chém vao
noi thiét truy, cham kim Phi cham([78]. Khi ndo canh tay chi co lai ma khédng dudi ra
duoc, thi d6 1a bénh & can[79]. Khi ndo canh tay chi dudi ra ma khéng co vao duogc,
thi d6 1la bénh & cbt [80]. Bénh tai cbt nén chu trong chita & cbt, bénh tai cén nén
chtt trong chfta & can[81].

Phép cham (bd), tht nhit doi khi via méi thuc nén cham sdu vao, an that nhe vao vét
chédm, nhdm d& cho ta khi xudt ra hét, mdét nta 1la doi lac khi vwua mdéi hu, cham can,
nhdm dudng mach khi, cham xong nén an that nhanh vao chd vét cham nhdm khéng cho ta
khi xa4m nhap vao[82]. Ta khi d&é&n, nén cham khin, nhanh[83]. Khi cbéc khi dé&n, nén cham
chdm va hoa hoan[84]. Mach khi thuc, nén cham sdu vao nhdm tiét ta khi ra; mach khi
hu, nén cham can nhdm lam cho tinh khi khéng thoat ra dugc, nhdm dudng dugc mach khi,
chi cho méi minh ta khi xudt ra ma théi[85].

Cham cac chtng théng, mach cta né déu thuc[86]. Cho nén ndéi rang: tu thit lung trd
lén, do kinh thu Thai &m va Duong minh lam chu, tu thit lung trd xubng, do kinh tlc
Th4i &m va Duong minh lam chu [87]. Bénh & phdn trén, thu huyét tri & dudi [88]. Bénh

& phédn dudi, thu huyét tri trén cao[89]. Bénh & didu, thu huyét tri & dudi chan([90].
Bénh tai thit lung, thu huyét tri & kheo chan (quic)[91]. Bénh sinh ra & diu thi dau
bi ndng, bénh sinh ra & cdnh tay thi cdnh tay ndng, bénh sinh ra & chdn thi chén
nang, khi tri bénh, nén ché&m vao nhiing noi d& sinh ra bénh[92].

Mua xudn, khi & tai mao, mua ha khi & tai bi phu, mta thu khi & tai phdn nhuc, mua
déng khi & tai can cbt, cham nhting bénh nay, nén thich tng dtng vao thoi mual[93]. Cho
nén, cham nhiing ngudi mip, nén cham nhu thé chdm vao ltc mua thu va dbéng, cham ngudi
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gdy, nén cham nhu thé cham vao ldc mua xudn va ha[94]. Bénh thudéc vé& thbng 1la thudc
vé am, théng ma dung tay &n lén cling khéng thly dugc vi né thudc vé& am, nén cham sau
vao[95]. Bénh & phidn trén thudc vé duong, bénh & phin dudi thudc vé am[96]. Bé&nh ngla
thuéc duong cham can[97]. Néu bénh khdi 1én trudc & phdn am thi nén tri phdn am trudc
rdi sau méi tri phdn duong[98]. Néu bénh khdi 1én trudc & phdn duong thi nén tri phan
duong trudc rdi sau méi tri phdn am[99].

Cham ching “nhiét quyét”, néu luu kim 1l4u quéd sé& thanh ngugc lai thanh han([100]. Cham
ching bénh han quyét, néu luu kim ladu qud sé& ngugc lai thanh nhiét[101]. Cham nhiét
quyét thi 2 a4m va 1 duong[102]. Cham han quyét thi 2 duong 1 am[103]. Cai goi 1a 2
am, ttc 1la cham am 2 14n, goi 1a 1 duong ttc 1a cham duong 1 14n[104]. Bé&nh lau ngay,
ta khi nhdp vao sdu, chém tri bénh nay, nén chdm sédu vao va luu kim that 1l&u, ct céch
ngdy lai cham trd 1ai[105]. Phai dé v vin dé diéu hoa cach cham phai trai, nhdm dudi
né ra khéi huyét mach trong than thé [106]. Phép cham (dao cham) nhu thé 13 diy du
[1077.

Pham trong phép chédm, ching ta phdi xem xét phan hinh khi, hinh va nhuc chua thoat
nhau, thiéu khi ma mach lai tdo clp[108]. Bénh téo lai quyét nghich, nén cham theo
phép Mau thich[109]. Tinh khi c6é bi tan cé thé thu lai, ta khi cé tu thi cé thé tan
ra[110].

Ngudi thidy thubc phai & 1 noi sdu ndo dé cho yén tinh, thiy ré dugc su vang lai cua
than khi, déng kin cwa lai, cbt lam sao cho hdn phach khéng bi tan[111]. Phai chuyén
chll v cia minh vao véi thdn lam mét, gi® dugc tinh khi cta minh ding chd cua né,
khéng nghe dén tiéng noéi ngudi khac, nhdm thu gitt cdi tinh khi[112]. T&t cad phai dua

vao voi than lam mdét, khién cho chi cta ngudi cham theo vao miii kim[113]. Hodc chém
can ma luu kim, hodc cham thadt nhe md git bé ngoai, diéu hanh cdi thin cua ngudi
bénh, khi nao chan khi dén méi théi cham[114]. Nam ndi nft ngoai, kién quyét gitt cai

chinh khi cua ngudi bénh, quyét khéng dé& cho né xudt ra[ll5]. Ngoai ra, phadi gi gin
cidn than khéng dé& cho ta khi nhdp vao, Ta goi d6 la d&c khi [116].

Pham nhiing viéc cdm cha&m gém: via m&éi nhdp phong (giao hop) xong dung cham, di cham
rdi thi dung nhap phong; da say rdi diung cham, da cham rdi dung say; méi vua ndi gian
ding cham, da cham rdi dung ndi gidn; vuia lam viéc mét nhoc xong dung cham, di cham
rdi dung lam viéc mét nhoc; di &n no dung cham, d& cham rdi dung &n no; da déi dung
cham, di cham rdéi thi dung dé déi; d& khat rdi dung cham, d& cham rdi dung dé& khat;
khi ma cé viéc gi qua kinh khung, nén cé thdi d& dinh lai khi rdi h&ay cham; méi via
di xe dén nén nadm nghi trong thoi gian bita com réi méi cham; di bd via dén nén ngdi
nghi bdng thdi gian di 10 dim rdi méi cham[117].

S& di c6 12 phép cdm cham trén, 1la vi ldac bly gid mach dang loan, khi dang téan, khi
vinh (doanh) vé bi nghich, kinh khi khéng coéon van hanh theo tht tu [118]. Né&u trong
trudng hop nhu vdy ma ta cham vao thi sé& lam cho duong bénh nhdp vao am, Am bénh xuit
ra & duong, tao co héi cho ta khi sinh trd 1ai[119]. Ngudi thidy cham vung vé&, khéng
xét k¢ cédc ly 1& trén, dé 13 ho da chit dut (giét chét) than thé con ngudi, lam cho
hinh thé con ngudi khéng van hdéa binh thudng, tiéu hao ndo tuy, tédn dich khéng con
héa, lam cho ngli vi khéng coén lam trdn vai trd tao ra thdn khi, Ta goi d6 1a théit khi
vay[120].

Khi mach Th&i duong bi chung tuyét, mit bi tron, than hinh bi v&n ubn, bi “khiét
ting”, mau sdc tring béch, da bi héo rdi dua tdi viéc md héi bi tuyét, khi md héi bi
tuyét thi chét [121].

Khi mach Thiéu duong bi chung tuyét, tai sé& bi diéc, trdm dbt xuong déu budng 1léng,
phdn muc hé (vung md&t) bi tuyét khi, muc hé bi tuyét chi 1 ngay rudi 1la chét, Khi
chét thi sdc mdt dbi tu xanh qua tring rdi méi chét[122].

Mach Duong minh bi chung tuyét, miéng va mdt déu khdébng déng giut, hay lo sg, ndéi sam
bay, sdc mdt vang, kinh mach & trén hay dudi déu thinh va khéng van hanh dugc, nhu
vay la phai chét[123].

Mach Thi&u am bi chung tuyét, sic mdt sé& den, ridng 186 dai ra nhu cé nhidu chit bén,
bung truéng vi bi bé tdc, trén va dudi khédng codn théng nhau, va sé& chét[124].

Mach Quyét am bi chung tuyét, bén trong nhiét, cd hong bi khé, hay di tiéu, Tam bi
phién, néu ndng hon thi ludi bi cudn lai, tritng dai bi rut 1lén va teo lai, chét[125].
Mach Thé&i a&m bi chung tuyét, bung bi trudéng bé&, khéng thd duoc, hay ¢ va hay 6i, mdi
14n 6i 14 khi bi nghich, khi bi nghich thi mdt dé l1lén; néu khi khéng nghich nfta thi
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lai xdy ra tinh trang trén dudi bit théng, khi thuong ha bdt théng thi mdt sé& den,
16ng va da bi khé héo, chét[126].
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THIEN 10: KINH MACH

LAéi Cébng hoéi Hoang Pé&: “Thién ‘Cam phuc’ céd ndéi, pham cadi 1y cua viéc cham 1a phai
14y kinh mach lam dau, né cé nhiém vu doanh cho sy van hanh cta khi, né ‘ché’ dé cho
khi trd thanh ‘dd luong’; bén trong, ndé lam cho khi cta ngli tang vadn hanh thanh tht
tu, bén ngoai, noé lam cho luc phu phidn biét nhau. Thédn mong duoc nghe vé cdi dao van

hanh 4y~ [1].

Hoang P& dap: “Con ngudi khi bdt diu sinh ra 1a ‘tinh’ thanh trudc nhdt[2]. Tinh
thanh réi méi dén ndo tay sinh ra[3]. Cbt déng vai trd can, mach déng vai trd doanh,
can déng vai trd cuong, nhuc déng vai trd tudng, bi phu rin chdc dé 16ng va tdéc duogc
dai ra[4]. Cbc khi nhap vao Vi, mach dao s& nhd d6 dugc théng, huyét khi khdc van
hanh” [5].

LAéi cébng néi : “Than mong dugc nghe vé vin dé b&t ddu sinh ra cia kinh mach”[6].

Hoang P& dap: Kinh mach 1la nhiing con dudng, dua vao dé dé ta quyét dugc viéc sbng hay
chét, 13 noi sdp xép trim bénh, 1a noi diéu hoa viéc hu thuc ma ngudi thay thudbc
khéng thé khéng théng[7].

Phé mach cua tht Thiéu &m khdi lén & trung tiéu, di xudbng dudi, lac voi Pai trudng,
quay trd lén tuidn hoan theo Vi khdu, 1én trén d&én hoanh cach, thudc vao phé; tu Phé
hé, ré ngang, xudt ra dudi hdé nach, lai di xubng tudn hanh theo bén trong canh tay,
di theo phia trudc kinh Thiéu &m va Tam chu, di xubng dén gitta khuyu tay, tudn hanh
theo mép dudi, trén xuong quay cua cdng tay, rdi né nhadp vao mach thdén khdu, 1lén d&én
phdn ngu cua tay, tudn hanh dén huyét Ngu Té, xudt ra & ddu ngdn tay cé&i[8]. Chi mach
cia n6é di tu sau cb tay di thdng ra dén ddu ngdédn tay trd & mép trong[9].

Néu 13 bénh thudc ‘thi dbébng’ s& lam cho phé bi trudéng man, nguc cidng @ lén thanh
suyén, ho, gitta khuyét bdn bi dau, néu dau ndng thi hai tay phai bdt chéo nhau ma cam
thly phién loan, ta goi day 1la chung ty quyét[10].

Néu 13 bénh thudc ‘sd sinh’ cia Phé s& gay thanh bénh ho, thuong khi, suyé&n, hoi tho
thé, tam phién, nguc bi day, thdéng quyét & mép trudc phia trong twu canh tay dén cdng
tay, trong 1long ban tay bi nhiét[11]. Khi thinh h#tu du thi vai va lung bi thbéng, bi
phong han, md héi ra, trung phong, di tiédu nhiéu 1l4n md it [12]. Khi hu thi vai va
lung bi théng han, thiéu khi d&én khéng du dé& thd, mau nudc tiéu bi bién[13]. Khi nao
nhiing chtimg bénh trén xay ra, néu thinh thi nén cham ta, hu thi nén cham bd, nhiét
thi ché&m nhanh, han nén luu kim l&u, mach bi h&m ha thi nén ctu; khéng thinh, khdéng
hu thi tuy theo kinh ma thu huyét dé& cham[14]. Néu khi thinh thi mach Thén khiu 1én 3
14n hon mach Nhan nghénh, néu khi hu thi mach Thén khdu, ngugc lai, nhé hon mach Nhan
nghénh [15].

Pai trudng, mach cha thu Duong minh khéi 1én & diu ngdn tay trd phia ngdn tay cdi, di
doc theo mép trén cua ngdn tay xudt ra & huyét Hop cbc, ndm gitta 2 xuong, lé&n phia
trén nhdp vao gifta 2 gan, di doc theo mép trén cua cdng tay, nhap vao mép ngoai khuyu
tay, lén trén doc mép trudc ngodi canh tay, 1lén trén dén vai xudt ra & mép trudc
xuong ngung cbt, lén trén xudt ra & trén chd héi nhau cua tru cbt, néd lai quay xudng
dé nhap vao Khuyét bdn, lac vdi Phé, xubng dudi hoanh cédch va thudc vao bPai trudng
[16].

Chi mach cua né di tu Khuyét bdn 1lén cd xuyén lén dén mit, nhidp vao gitta ham ring
duédi, vong ra quanh miéng rdi giao nhau & Nhadn trung, dudng bén trai giao qua phai,
dudng bén phai giao qua trai, xong né 1lén trén dé& nép vao 18 cuha mii[l7].

Néu 13 bénh thudc ‘thi déng’ sé& lam cho ring dau, cb sung thung[18]. Vi 1a chu téan
dich cho nén néu 1la bénh thudc ‘sd sinh’ sé& lam cho mdt vang, miéng khé, chay mau
miii, c¢d hong bi ty, canh tay trudc vai bi dau nhiGc, ngdn cdi va ngén trd bi dau nhic,
khéng lam viéc duoc[19]. Khi nao khi htu du thi nhthg noi ma mach di qua sé& bi nhiét
va sung thung, khi nao khi hu sé& lam cho bi lanh run 1én khéng dm tré lai duoc[20].
Néu bi cac chtimg bénh néu trén, néu thinh thi nén chdm ta, hu thi nén cham bd, nhiét
thi chém nhanh, han nén luu kim l&u; mach bi hé&m ha thi nén ctu, khéng thinh khéng hu
thi tuy theo kinh ma thut huyét d& cham[21]. Néu khi thinh thi mach Nh&n nghénh 16n 3
14n hon mach Thén khdu, néu khi hu thi mach Nhan nghénh, ngugc lai, nhé hon mach Thén
khdu[22].
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Vi, mach cuta tGc Duong minh kh&i 1lén & miii, l1lén giao nhau & sbéng miii, ngang ra vai dé
giao v&i mach cua Thai duong, di xubng tudn hanh theo dudng sbébng miii, nhap vao gitia
ham ring trén, quay ra dé 4p vao miéng, vong quanh méi, di xubng giao véi huyét Thua
Tuong, lai di doc theo mép dudi cua khée ham dudi, xudt ra & huyét Pai Nghénh, di doc
theo huyét Gidp Xa, 1lén trén trudc tai, di qua huyét Khadch Chu Nhén, di doc theo bo
trudc téc mai, dén bd gbdc tradn va vung tran[23].

Chi mach cua né di doc theo trudc huyét Pai Nghénh, xudbng dudi dén huyét Nhan Nghénh,
di doc theo hdu lung (thanh quan), nhdp vao Khuyét bdn, né di xubng dudi hoanh céch
dé thudc vao Vi va lac vdéi Ty[24].

Chi mach cua né di thing, tu Khuyét bdn xubng dudi di qua mép trong via, xubng dudi &p
vao vung rén, nhdp vao huyét Khi Nhai[25].

Chi mach cta né khéi 1én & Vi khdu, xubng dudi di doc theo trong bung (phiac 1Y),
xubng dudi dén ngay gitta huyét Khi Nhai dé& hop véi huyét nay, sau d6, di xubng dén
huyét B& Quan, &p theo huyét Phuc Thé, xubng dudi dén gitta xuong ddu gbdi, né lai
xubng doc theo mép ngoadi cua xuong éng chan, xubng dén mu ban chan, nhidp vao trong
khodng ngén chén gital[26].

Chi mach cua né xubng khéi ddu gbi 3 thdén rdi tach biét ra, xubng dudi nhdp vao ngoadi
khodng ngén gita[27].

Chi mach cta ndé téch biét tu gita mu ban chédn, nhdp vao trong khodng ngdén chén cai,
xudt ra & dau ngédn[28].

Néu 1a bénh thudéc ‘thi ddédng’ thi s& bi chadn han 1 cadch ngidm ngam, hay than thd, ngép
nhiéu 14n, s&c mdt den; hi bénh dén thi ghét gdp ngudi va lwa, mdéi 1an nghe tiéng
déng cltia gd s& bi kinh sg, tim mubdn dap manh, mubn déng kin cua 1én, cua sb lai dé &
1 minh; khi ndo bénh ndng thi bénh nhdn mubn leo lén cao d& ca hat, mubn trut bd quin
4o dé chay rong, Trudng Vi bi kéu séi 1lén, bung bi trudéng lén, ta goi day 1la chung
can quyét[29].

Vi 13 cht huyét cho nén néu 1a bénh thudc ‘sd sinh’ sé& bi chung cudng nguoc, 6n khi
quid nhiéu s& lam md hoéi ra, chdy mdu miii, miéng méo, méi 1&, cb sung thung, cudbng
hong bi ty, phédn bung trén bi thuy thung, diu gbi bi sung thung, dau nhtc subdt dudng
tr nguc, va, xudng dudi huyét Khi nhai, dui, huyét Phuc Thé, doc mép ngodi xuong chiy
dén trén mu ban chdn déu dau nhtc, ngdén chan gitta khéng cam gidc[30]. Néu khi thinh
thi phia trudéc than déu bi nhiét[31]. Khi khi httu du & Vi thi lam tiéu cbc khi, dé bi
déi, nudc tidu mau vang([32]. Néu khi bidt téc thi phia sau than déu lanh[33]. Néu
trong Vi bi han thil sé& bi trudéng madn[34].

Néu bi cédc chtng bénh nhu trén, néu thinh thi nén cham ta, hu thi nén cham bd, nhiét
thi ché&m nhanh, han nén luu kim 1&u, mach bi hd&m ha thi nén ctu, khéng thinh khéng hu
thi tuy theo kinh ma tht huyét dé& cham[35]. Néu khi thinh thi mach Nhan nghénh 1én 3
14n hon mach Thén khdu, néu khi hu thi mach Nhan nghénh, ngugc lai, nhé hon mach Thén
khau[36] .

Ty, mach cua ttc Thai am kh&i 1lén & ddu ngdn chan cdi, di doc theo mép trong noi bién
ciathit tring, qua sau bach cbt, 1lén trén dén mép trudc cla mit cid trong, lén trén
phia trong bdp chubdi chan, di doc theo mép trong xuong chdy, giao chéo trudc kinh
Quyét am, lén trén mép trudc cua gbi va dui trong, nhdp vao bung va thudc vao Ty, lac
véi Vi, 1lén trén xuyén qua hoanh cach, nép vao thuc quan, nbdi 1lién véi cubng ludi,
tan ra dudi ludi[37].

Chi mach cta né tach biét lai di tu Vi xuyén qua hoanh céach rdi rét vao gitta (dudi)
Tam[38].

Néu 1a bénh thuéc ‘thi ddédng’thi s& gady thanh chung cubng ludi ctng, &n vao thi 6i ra,
Vi hodn dau, bung bi trudéng, hay ¢, mdi 1dn dai tién thi cling chuyén ca khi ra theo
phédn, sau d6 than ngudi tién téi suy kiét rit nhanh chéng, than thé déu ndng né[39].
Néu 14 bénh thudc ‘sd sinh’ cua Ty sé& lam cho cubng ludi bi dau, than thé khéng lay
déng dugc, &n khéng xubng, tam phién, vung dudi Tam dau cdp, tiéu chay, thuy bé,
hoang dan, khéng ndm dugc, rang ding lau thi bi ndéi thiing va quyét & dui vé&, ngdn
chan cai khéng cdn cam giac[40].

Néu 1a bi cac bénh ching nhu trén, néu thinh thi nén cham ta, hu thi nén cham bé,
nhiét thi ch&m nhanh, han nén luu kim 1&u, mach bi h&m ha thi nén cutu, khéng thinh
khéng hu thi tuy theo kinh ma thu huyét d& cham[41]. Néu khi thinh thi mach Thén khéu
16n 3 14n hon mach Nhan nghénhNéu khi hu thi mach Thén khiu, ngugc lai, nhé hon mach
Nhé&n nghénh[42].
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Tam, mach cta tht Thiéu &m, khdi 1lén tu trong Tam, xudt ra dé& thudc vao tam hé, di
xubng dudi hoanh cach, lac véi Tiéu trudng[43].

Chi mach cua né di tu Tam hé lén trén &p tua vao yét, budc vao muc hé [44].

Chi mach di thdng cta né lai tir Tdm hé di trd 1lén Phé, xuldt ra dudi nach, di doc theo
mép sau canh tay trong di theo phia sau kinh thu Thai &m va& Tam chu,d rdi di xubng
phia trong khuyu tay, di doc theo mép sau phia trong cidng tay, dén dau nhué cbt
(xuong nhon) sau gang tay, nhdp vao mép sau trong gan ban tay, di doc theo bén trong
ngén tay ut, rdi xuidt ra diu ngdén tay[45].

Néu 13 bénh thudc ‘thi déng’ thi sé& lam cho cb hong bi khdé, tam thbéng, khat mubn udbng
nudc, goi day 1la chung Ty quyét [46].

Néu 13 bénh ‘s& sinh’ do Tam lam cht sé& lam cho mdt vang, héng sudn thdng, mép sau
cia phia trong canh tay va cdng tay bi dau, quyét. Gifta gan ban tay bi nhiét, dau
[477].

T4t ca cac bénh trén day, néu thinh thi nén cham ta, néu hu thi nén cham bd, néu
nhiét thi nén cham nhanh, néu han thi nén luu kim 1&u, néu mach bi ham ha thi nén
ctu, khéng thinh khéng hu thi tuy theo kinh ma thu huyét dé cham([48]. Néu mach thinh
thi mach Thén khiu s& 2 béi 14n 16n hon mach Nhan nghénh, néu mach hu thi nguoc lai
mach Thén khidu nhé hon mach Nhdn nghénh[49].

Tiéu trudng, mach cta Thu thai duong khéi lén & ddu ngén tay ut, doc theo canh ngoai
ban tay, 1lén trén dén cb tay, rdi xudt ra & gitta xuong 16i mit cd (khdéa trung), di
thdng 1lén doc theo mép dudi xuong canh tay, xudt ra & canh trong khuyu tay, gitta 2
dudng gan, lén trén doc theo mép sau cua phia ngodi canh tay, xudt ra & khop vai, di
ngodn ngoéo & ba vai, giao nhau & trén vai, nhdp vao Khuyét bdn, lac véi Tam, di doc
theo yét xubng dudi hoanh cach, dén Vi thudc vao Tiéu trudng[50].

Chi mach cta né di tu Khuyét bdn doc theo cb, 1lén trén mit, dén khoé mit ngoai, rdi
nhép vao trong tai[51].

Chi mach ctia né tach biét & mit 1lén dén xuong mit, dén miii, dén khoé mit trong, di
léch ra dé& 1lién lac véi gd mal[52].

Néu la bénh thudc ‘thi ddédng’ thi s& gay thanh ching dau cb, ham sung thiing, khéng
quay cb dugc, vai dau nhu nhd rdi, cénh tay dau nhu gdy ra[53].

Néu 13 bénh thudc ‘sd sinh’, vi chtu vé& dich nén sé& lam cho tai bi diéc, m&t vang, ma
sung, cb, ham, vai, canh tay, khuyu tay, mép sau phia ngoai cidng tay, tat ca déu
daul[54].

Khi gdp cédc bénh chting nhu trén, néu thinh thi nén cham td, hu thi nén cham bd, nhiét
thi cham nhanh, han nén luu kim 1l4u, mach bi ham ha thi nén dua vao dudng kinh dé thu
huyét cham[55]. Néu mach thinh thi mach Nha&n nghénh 1én gdp 2 14n hon mach Thén
khdu. N&u mach hu thi mach Nhin nghénh lai nhé hon mach Thén khiu[56].

Bang quang, mach cia ttc Thai duong khdi 1én & khoé mdt trong, 1é&n tran, giao nhau
véi (mach Péc) & dinh dau([57].

Chi mach cua né di tu dinh ddu ra dén bén gbéc cua tail[58].

budng di thing cua né di tu dinh ddu nhap vao dé lac véi ndo, rdi lai quay ra téach
biét di xubng gdy, di doc theo xuong ba vai, vao bén trong kep theo cét sbng dén vung
th&t lung, nhidp vao doc theo 2 bén cbét sbng dé& lac véi Than thudc vao bang quang[59].
Chi mach cua né di tu gitta thit lung xubng dudi, kep theo cét sbng xuyén qua viung
méng dé nhdp vao gitta kheo chan[60].

Chi mach cua né di twu 2 bén phai trai cua xuong ba vai, tach biét di xubng, kep theo
2 bén co6t sbng, di qua mdu chuyén 16n, doc theo ngoai mlu chuyén 1én, rdi ti mép sau
né dé& di xubng hop véi gitta kheo chan, ti dé, né di xubng xuyén qua bén trong bip
chan, rdi xuldt ra & sau midt cd ngodi, di doc theo huyét Kinh Cbt cho dén canh ngoai
ctua ngdn chan ut[e6l].

Néu 1a bénh thudéc ‘thi dbéng’ thi s& gdy thanh chtng “Xung diu thbéng”, mit dau nhu
mubén thodt ra ngoai, cb gdy nhu bi gdy rdi ra, cdt sbébng bi dau, thdt lung nhu giy,
miu chuyén 16n khéng thé co lai dugc, kheo chdn nhu két lai, bd&p chubi nhu nut ra. Ta
goi day la chang ‘khoéa quyét’ [61].

Pay la ching ‘sd sinh bénh’ chu vé céan, tri, sbét rét, cudng dién, gitta dinh ddu bi
dau nhtic, mdt vang, chady nudc mdt, chay miu cam, tét ca tu cbd xubng gdy, lung thit
lung, xuong cung, kheo chan, chan, déu dau nhtc, ngén chan Gt khéng con cam gidc[62].
Bi c4c bénh chtng nhu trén, néu thinh thi nén chadm ta, hu thi nén cham bd, nhiét thi
cham nhanh, han nén luu kim 1l8u, mach bi ham ha thi nén ctu, néu khdédng thinh, khéng
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hu thi tuy theo dudng kinh dé& tht huyét cham[63]. Néu thinh thi mach Nh&n nghénh 16n
gédp 2 1lan hon mach Thén khiu, néu hu thi mach Nhan nghénh, nguoc lai, nhé hon mach
Thén khéul[64].

Than, mach cta Tuc Thiéu am, khdi 1&n & gifta ngén chéan ut, di léch hudéng vé gitta long
ban chan, xudt ra & dudi huyét Nhién Cbc, di doc theo phia sau mdt cd trong, téach
biét ra dé nhidp vao gitta gét chadn, di lén dén bén trong bdp chubdi, xudt ra tu trong
mép trong cua kheo chédn, di lén dén mép sau cua dui trong, xuyén qua cdt sbng dé
thudéc vao Thén va lac vdi Bang quang[65].

buong di thing cua né di tu Than 1lén trén xuyén qua Can, cadch (md), nhdp vao gitia
Phé, di doc theo cubng hong rdi vao cubng ludi[66].

Chi mach cia né di tu Phé ra dé lac véi Tam, roét ra & gitta ngucl[67].

Néu 1a bénh thudéc ‘Thi ddéng’ sé& gay thanh ching déi ma khéng mubn &n, mit den nhu diu
den, 1Gc ho nhd nuéc bot thiy cé méu, suyén nghe khd khé, ngdi xubng lai mubn diung
lén, mit 1& md nhu khéng thdy gi, Tam nhu bi treo 1lé&n, ltc ndo cling nhu dang bi d6éi;
Khi ndo khi bit tac thi s& dé& bi s¢ sét, Tam nhu hdi hép, nhu so cé ngudi dang dén dé
bidt minh, diy 13 ching ‘cbt quyét’ [68].

Néu bi bénh “s& sinh” chu vé Than thi sé& 1lam cho miéng bi nhiét, ludi bi khd, yét bi
sung thung, bi thuong khi, c¢b hong bi khdé va dau nhtic, Tam phién, Tam bi thdbng, hoang
dan, trudng phich, mép sau cua vé trong va cbdt sbng bi dau, chtng nuy quyét, thich
ndm, dudi chan bi nhiét va daul69].

Bi nhiing ching trén, néu thinh thi nén cham ta, néu hu nén cham bd, néu nhiét thi
cham nhanh, néu han nén luu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctu, néu khéng thinh
khéng hu thi nén duga vao dudng kinh @& thu huyét cham[70].

Néu ctu thi c¢b gdng &n thit tuoi, ndi day thdt lung, xéa téc, nén cd nhiing budc di
viing cham v&i chiéc gy to[71].

Néu thinh thi mach Thén khdu 16n 2 bdi hon mach Nhan nghénh, néu hu thi mach Thén
khdu ngugc lai, nhé hon mach Nhan nghénh[72].

Tam chi, mach cua tha quyét am Tam bao lac khdi 1lé&n & trong nguc, xudt ra dé thudc
vao tam bao lac, xubng dudi hoanh cach, trai gqua dé lac véi Tam tiéu [73].

Chi mach cua né di doc theo nguc xudt ra khéi héng suon, xubng dudi nadch 3 thbn, rdi
1én lai dén nach, di doc theo bén trong canh tay, vadn hanh trong khodng cua kinh Théai
am va Thiéu &m dé& nhdp vao khuyu tay, xong né di xubng dudi cdng tay, di gitta 2 dudng
gan, nhap vao gifta gang tay, di doc theo ngén gitta dé xuldt ra & dau ngdn[74].

Chi mach clia né tach biét gitta gan ban tay di doc theo ngdén tay ap Gt phia ngdén Gt dé
xudt ra & dau ngdédn[75].

Néu 13 bénh thudc ‘Thi ddng’ sé& lam cho 1ldong ban tay bi nhiét, cidng tay va khuyu tay
co qudp, nach bi sung, néu bénh ndng sé& lam cho nguc va héng sudn bi tuc ddy, danh
tréng nguc, mit d6, midt vang, mung vui cudi khéng thoéi[76].

Néu 1a bénh thudéc ‘sd sinh’ chu vé mach s& lam cho Tam phién, Tam théng, gitta gan ban
tay bi nhiét[77].

Bi cac chting bénh k& trén, néu thinh nén cham ta, néu hu nén cham bd, néu nhiét nén
cham nhanh, néu han nén cham luu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctu, néu khéng
thinh khéng hu thi nén dua vao dudng kinh dé& chon huyét cham[78].

Néu thinh thi mach Thén khdu 16n 1 bdi hon mach Nhan nghénh, néu hu thi mach Thén
khdu ngugc lai, s& nhdé hon mach Nhan nghé&nh[79].

Tam tiéu, mach cua tht Thiéu duong khdi 1én & ddu ngén tay at, phia ngdén ut, lén trén
xudt ra & doc theo khe cta 2 ngén, doc theo mit ngoai cua cbd tay, xudt ra ngodi céng
tay theo dudng gifta2 xuong 1lén trén dé xuyén qua khuyu tay, doc theo bd ngodai céanh
tay, lén dén vai dé& giao xuldt ra phia sau kinh ttc Thiéu duong, nhap vao Khuyét bon,
tadn ra & Chién Trung, tan ra dé lac vdi Tam bao, xubng dudi hoanh cach, di doc dé
thudc vao Tam tiéu[80].

Chi mach clia né di tit Chién Trung lén trén, xudt ra & Khuyét bdn, lén dén cb gay,
budc vao sau tai, 1lén thing, xudt ra & géc trén tai, sau dé vong cong xubng dudi mit
rdi trd lén dén dudi hd mdt[81].

Chi mach ctia né di tu sau tai, nhédp vao trong tai, xuldt ra téi trudc tai, qua trudc
huyét Kh&ch Chu Nhan, giao véi mit, rdi lai dén voi khoé mdt ra ngoail[82].

Néu 13 bénh thudc ‘thi ddng’ thi s& lam cho tai diéc 1 cach u U, cbd hong sung, thanh
quan sung[83].
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Néu 14 bénh thudc ‘sd sinh’ chu vé khi s& lam cho bénh dé md héi, khoé mit ngoai dau,
m& bi dau, phia sau tai, vai, canh tay, khuyu tay, mdt ngoai canh tay déu dau nhuc,
ngédn tay &p Ut phia ngén ut khdéng cdm gidc[84].

Cac bénh trén xay ra, néu thinh nén cham ta, néu hu nén cham bd, néu nhiét nén cham
nhanh, né&u han nén cham luu kim 1l4u, néu mach ham ha thi nén c@u, néu khéng thinh
khéng hu nén dua vao dudng kinh d& thu huyét cham[85].

Néu thinh thi mach Nhan nghénh 1én 1 bdéi hon mach Thén khdu, néu hu, ngugc lai, sé&
nhé hon mach Thén khadu[86].

Pém, mach cia Tac thai duong, khéi 1én & khoé mit ngodi, 1lén dén géc tran, xubng theo
sau tai, doc theo c¢b, di xubng trudc kinh thu Thiéu duong, dén vai, 1lén trén, rdi lai
giao ra sau kinh thu Thiéu duong, nhidp vao Khuyét bén[87].

Chi mach ctia né di tu sau tai nhdp vao trong tai, xudt ra chay ra trudc tai, dén sau
khoé mit ngoai[88].

Chi mach cua né, tach biét khoé mdt ngoai di xubng huyét Pai Nghénh, hogp nhau véi
kinh Thu thiéu duong va chay dén dudi hé mdt, rdi lai chay xudbng nhap véi huyét Giap
Xa, di xubng theo cb hop védi Khuyét bdén, xudbng gifta nguc, xuyén qua hoanh céach, lac
véi Can va thudc vao Pdém, doc theo hédng sudn, xudt ra & huyét Khi nhai, quay gquanh
16ng mu, tién ngang vao gitta mdu chuyén 16n[89].

Mach di thdng cta né di ti Khuyét bdn xubng nach, doc theo nguc, qua xuong sudn cut,
xubng dudi dé hop véi mlu chuyén 16n, rdi lai xudt ra & mdt vé ngoai, xudt ra mép
ngodi cua gbi, xubng dudi trudc ngoai phu cbt, di thdng xubng dén & dau xuong tuyét
cbt, xubng dudi nita dé xudt ra phia trudc mdt cd ngoai, di doc theo trén mu ban chan
nhdp vao ngdédn chdn ap Gt phia ngdén Gt[90].

Chi mach cta ndé téch biét trén mu ban chén, nhép vao trong khodng ngdén céi, doc theo
xuong ky cbt cua phia trong ngén chan cdi, xudt ra diu ngdn, quay xuyén qua moéng
chdn, xudt ra & chum 16ng ‘tam mao’ [91].

Néu 13 bénh thudc ‘thi ddng’ thi sé& lam cho miéng ding, thudng hay théd manh, Tam va
héng sudn dau, khé xoay trd, néu bénh nidng hon thi mdt nhu déng 16p bui méng, than
thé khéng nhuan tron, phia ngodai ban chan lai néng, day goi la ching Duong quyét[92].
Néu 1a bénh thudéc ‘sé sinh’ chu vé cbt s& lam cho dadu nhttc, ham nhiic, khoé mit ngoai
nhttc, vung Khuyét bdn bi sung thung va dau nhiGc, dudi nidch bi sung thung, chtng ung
thu mad hiép anh, md héi ra, sbt rét run, nguc héng sudn, mlu chuyén 1én, phia ngoai
dau gbi cho dén cho dé&n cdng chan, phia ngoai xuong tuyét cbt, mdt cd ngodi va céc
dét xuong, tét ca déu bi dau nhiGc, ngdédn chadn ap Gt khdng con cam gidc[93].

Cac chliing bénh trén xay ra, néu thinh nén cham ta, néu hu nén cham bd, néu nhiét nén
cham nhanh, néu han nén cham luu kim 14u, néu mach ham ha thi nén ctu, néu khéng
thinh khéng hu nén theo véi dudng kinh dé& chon huyét cham[94].

Néu thinh thi mach Nh&n nghénh 16n 1 bdi hon mach Thén khdu, nguoc lai, néu hu, mach
Nhé&n nghénh nhé hon mach Thén khdu [95].

Can, mach ctia Tuc quyét am khdi 1&n & chom 16ng géc ngoai méng ngén chén cai, di lén
doc theo mép trén cua mu ban chan cach midt cid trong 1 thdn, 1lén trén khoéi mdt cé 8
thén giao chéo xudt ra phia sau kinh Thai am, lén mép trong kheo chan, doc theo mit
trong dui, nhidp vao 1léng mu, vong quanh bd sinh duc, 1én dén thiéu phuc, di theo voéi
kinh Vi dé& thuéc vao Can va lac vdéi Pém, 1én trén xuyén qua hoanh cach, bd tan & canh
héng sudn, doc theo phia sau c¢bd hong, 1én trén nhdp vao viung vom hong, lién hé véi
muc hé rdi lén trén dén tran, xudt 1lén ntta, héi véi Pbc mach & dinh dau[96].

Chi mach cua né di tu muc hé, xubng phia trong ma, vong quanh mdéi trong[97].

Chi mach cuia né lai di tu Can, téch biét xuyén qua hoanh cach 1lén trén chu vao Phé
[98].

Néu 13 bénh thudc ‘thi déng’ sé& lam cho lung dau khédng thé cti ngtta dugc; & dan éng
s& cé ching ddi san, & dan ba sé& cé ching thiéu phtc bi sung thung; néu bénh ndng sé
lam cho ¢b hong bi khé, mdt nhu déng 1lép bui va thét sic[99].

Néu 13 bénh thudc ‘sd sinh’ thudc Can, s& lam cho nguc bi diy, éi nghich, x6n tiét,
hd san, dai dam, bi dai[100].

Nhiing chtng nay xay ra, néu thinh thi nén cham ta, néu hu nén cham bd, néu nhiét nén
cham nhanh, néu han nén cham luu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctu, néu khéng
thinh khéng hu nén tuy theo dudng kinh ma thu huyét dé& cham[101].

Néu thinh thi mach Thén khdu s& 1én hon bdi dbi véi mach Nhan nghénh, néu hu, nguoc
lai, mach Thén khiu sé& nhé hon mach Nhan nghénh[102].
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Khi cua thu Th4i &m bi tuyét s& lam cho bi mao khé [103]. Kinh Thai &m c6é nhiém wvu
hanh khi dé lam &m cho bi mao, vi thé nén néu khi khéng con vinh thi bi mao bi kho,
bi mao bi khé thi tan dich s& tach roi khéi bi va cbt tiét, khi tan dich roi di khoéi
bi va cbt tiét thi méng bi khd mao bi rung, mao bi rung thi dé 1la mao chét
trudc[104]. Ngay Binh bénh ndng, ngdy Pinh chét, d6 1a hoéa thing kim vay[105].

Kinh ctia thu Thiéu am bi tuyét sé& lam cho mach khi khéng théng, mach khi khéng thdéng
thi huyét khéng luu hanh, huyét khéng luu hanh thi mao sdc khéng mudt, cho nén sic
dién sé& den nhu co6 den, dé 1a huyét chét trusc[l06]. Ngdy Nham bénh ndng, ngay Quy
chét, d6 1la Thuy thdng hoéa vay[107].

Khi clla Tuc thdi am bi tuyét thi mach khéng con vinh cho co nhuc, mdéi ludi 1a phén
gbc cua co nhuc, néu mach khéng coéon vinh thi co nhuc bi mém, néu co nhuc bi mém thi
ludi bi co rat, nhan trung bi diy, nhan trung bi ddy thi méi bi kéo ngugc 1lén, mdi bi
kéo ngugc lén téc 1a nhuc da bi chét trusc[l108]. Ngay Gidp bénh ndng, ngay At chét,
d6 la Moéc thdng Thd vay[109].

Khi ciia tuc Th&i am bi tuyét thi cbébt bi khé, Thiéu am 13 mach cua mua déng, né van
hanh chim nGp bén trong && lam nhu cho cbét tuy, vi thé khi cbt khéng con tron mém thi
nhuc khéng thé tuoi, khi cbt va nhuc khéng coén cung gidn gitii nhau sé& lam cho nhuc bi
teo, nhuc bi mém teo cho nén ring bi dai ra va téc khdédng béng mudt, d6 la cbt da chét
trudc[110]. Ngay Mau bénh ndng, ngdy Ky chét, dé 1a Thd da thdng Thuy vay[111].

Khi clia Tuc quyét am bi tuyét thi can khi bi tuyét, kinh Quyét am 13 mach cua Can,
Can 1a ch® hop cua cén, Can cé dudng tu & am khi (bd sinh duc) va mach cta né lac véi
cubng ludi, cho nén, khi mda mach khéng coén tuoi tbét thi can bi cldp, can bi cdp sé& dan
anh huéng d&én ludi va budng tring, cho nén, khi méi bi xanh, ludi bi cubn, budng
tring bi co lai, dé 1la can bi chét trudc[112]. Ngdy Canh bénh ndng, ngdy Tan chét;
dé la Kim thdng méc vay[113].

Khi clla ndm dudng kinh am bi tuyét thi muc hé bi chuyén, bi chuyén thi bi van, Mt bi
chuyén van d6 1a chi bi chét truédc, Chi bi chét trudc thi khodng 1 ngay rudi la
chét[114].

Khi cua s&u duong kinh Duong bi tuyét thi s& lam cho am va duong téch biét nhau, khi
tdch roi nhau thi téu 1y bi phat tiét, tuyét han chay ra, Sang xem thdy bénh 1a chiéu
chét, chiéu xem thdy bénh 13 sang chét[115].

Thap nhi kinh mach di theo 16i chim ntp trong khodng phadn nhuc, sau, cho nén khéng
thé hién nhiing chd né thudng hién, nhu kinh Tac thdi am di qua phédn trén cia mit cé
ngoai, khéng cé chd nao &n minh dugc[l16]. Cac mach ndi 1lén ma chung ta thiy déu
thudéc vé lac mach[117]. Luc kinh lac v&i cac dai mach cua kinh tht Duong minh va
Thiéu duong dugc kh&i 1én & trong khoang cua 5 ngdén tay, 1lén trén dé hop vao khuyu
tay[1l17].

Khi ching ta ubng ruou, vé khi van hanh ra bi phu trudc, sung vao lac mach trudc, do
dé lac mach thinh trudc, vé khi di duoc binh, doanh khi méi ddy dé& cho kinh mach dai
thinh[118]. Khi mach bi déng mét cdch thinh linh, d6 1a do ta khi vao &, rdi luu lai
& phan ban mat, néu né bat déng thi bi nhiét, khéng cung, thi bi ham xubng nhu bi
réng, khéng gibng véi noi khéc, do d6 ma ta biét duoc mach ndo dang déng[119].

LAéi Cébng hoéi: “LAy gi dé biét su khac nhau gifta kinh mach va lac mach”[120].

Hoang P& dap: “Kinh mach thi thudng khéng thé thidy duoc, su hu thuc cua nd chi biét
qua mach Khi kh&u, hting mach hién ra déu thudc lac mach”[121].

Loi Céng héi: “Ké bdy tdi nay khdéng biét 14y gi d& rd nhiing 1& ay”[122].

Hoang P& noéi: Cac lac mach déu khéng thé di qua cdc dai tiét md phdi di theo con
duong tuyét dao dé& ma xudt nhdp, rdi lai hop nhau & trong bi (da); Su héi nhau cta néd
déu hién rd ra bén ngodi; Cho nén cdc cach cham lac mach, phai cham vao noi két
thuong[123]. Khi thédy noi ndo cé tu huyét nhiéu, tuy rdng chua cé chdé két, ciing nén
cham ngay nh3m ta hét ta khi, tGc 13 cham xudt huyét[124]. Néu luu lai, ndé sé& phéat
sinh thanh bénh ty[125]. Pham phuong phdp xem lac mach, néu thiy mach sic mau xanh,
thi d6 1a do han ta gdy han va dau, néu mach sc mau dé thi &6 la nhiét ta gay
nhiét[126]. Néu trong Vi cé han ta thi noi ngu cua ban tay, lac cua né mau xanh
nhiéu, néu trong Vi cé nhiét ta thi lac mach noi huyét Ngu té sé&dé[127]. Néu lac mach
noi dé cé mau den kit ma d& lau thi sé& thanh chting ty[127]. Néu noi dé lac mach
vitadd, via den, via xanh, thi dé 1a khi virta han vw@a nhiét[128]. Néu noi dé lac mach
xanh ma doan, d6 1a do thiéu khi[129]. Pham phép cham trudng hop han va nhiét déu rit
nhiéu huyét lac, nhu vdy nén cach ngay chdm 1 1lan, bao gid huyét hét méi théi, dé la
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ta d& diéu dugc su hu thuc[130]. Khi ndo gdp lac mach nhé (thanh) md ngdn, d6 13 do
thiéu khi[131]. Trudng hop thiéu khi quéd nd&ng ma ta cham ta sé& lam cho ngudi bénh bi
bat rat, bGt rat nhidu qud sé& té xubng va sé& khédng néi dugc nfta, ta nén mau mau d&
ngudi bénh 1én ngay[132].

Biét cua thu Thai am tén goi Liét Khuyét, khdi 1&n & phia trén cbd tay trong khodng
phan nhuc, cung di ngay & kinh Thai 4m, nhédp thing vao gitta gan tay, tén ra dé nhéap
vao vung huyét Ngu Té& [133]. Bé&nh thuc sé& lam cho dau nhon, cd tay va gan tay bi
nhiét, bénh hu sé& ngdp va vin minh, dai dén va dai nhiéu 14n[134]. Nén thu huyét &
noi cach cé tay ntta thdn, noi day tach biét ra d& di theo kinh Duong minh[135].

Biét cua thu Thiéu am tén goi 1a Théng Ly, khdi 1én & chd cach cb tay 1 thén rusi,
tdch biét ra d& di lén, doc theo kinh chinh di 1én nhdp vao gifta Tam, budc vao cudbng
ludi, thudc vao muc hé [136]. Bénh thuc s& lam cho man hoanh cadch nhu bi choéi wvao,
bénh hu s& lam cho khéng néi chuyén duoc[137]. Nén thu huyét & noi sau gan tay 1 thén
va 1la noi né tach biét ra d& di theo kinh Thai duong[138].

Biét cua tht Tam chu tén goi 1la N6i Quan, ndm & chd cach cb tay 2 thdén, xudt ra &
khodng gitta 2 dudng gan, doc theo kinh chinh d& di 1én, budc vao Tam bao lac, vao Tam
hé[139]. Bénh thuc sé& lam cho Tam thdng, bé&nh hu sé& lam cho diu (gdy) bi ctngl[140].
Nén thu huyét & gifta 2 dudng gan[l141].

Biét cua thi Thai duong tén goi 1a Chi Chinh, lén khéi c¢b tay 5 thdn, bén trong chu
vao Thiéu &m[142]. Chi bié&t cla né lén trén di vao khuyu tay, lac véi huyét Kién
Ngung[143]. Bénh thuc sé& lam cho cac khép xuong budng léng, khuyu tay khéng cu ddng
duoc, bénh hu sé& lam cho moc nhiéu mun com nhé & khe tay[144]. Nén thu huyét lac d&é
chém[145].

Biét cua thu Duong minh tén goi 1& Thién Lich, 1lé&n khéi cb tay 3 thdén, tach biét nhap
vao kinh Thé&i a&m[146]. Chi biét cta nd 1én trén di doc theo cénh tay, cudi 1én huyét
Kién Ngung, 1én trén gbéc ham va chén rang[147]. Chi biét cua né nhdp vao tai hgp vdi
téng mach[148]. Bénh thuc sé& lam cho rdng sdu va tai diéc, bénh hu lam cho ring lanh,
hoanh cach bi ty [149]. Nén thu huyét lac d& cham[150].

Biét cua tha Thiéu duong tén goi 1a Ngoai Quan, ndm & khéi cb tay 2 thdn, vong ra
ngoai canh tay, rét vao gitta nguc & hop vdi Té&m chu[151]. Bé&nh thuc sé& lam cho khuyu
tay bi co qudp, bénh hu sé& lam cho cb tay khéng co lai dugc[152]. Nén thu huyét lac
dé cham[153].

Biét cua tGc Thai duong tén goi 1& Phi Duong, ndm & céch trén mdt cid 7 thdén, téach
biét ra dé di dén kinh Thiéu am[154]. Bénh thuc sé& lam cho nghet mii, ddu va lung dau
nhtc, bénh hu s& lam cho chdy mdu cam[155]. Nén thu huyét lac dé cham[156].

Biét cua kinh tuc Thiéu Duong tén goi 13 Quang Minh, ndm & trén mit cid 5 thdn, tach
biét di vé voi Quyét am, xubng dudi lac véi mu ban chan[157]. Bénh thuc thi quyét,
bénh hu thi bi chungliét, que, ngdi xudbng khéng ding 1lén dugc[158]. Né&n thu huyét lac
dé cham([159].

Biét cua tuc Duong minh tén goi 1la Phong Long, ndm & cich trén mdt cd 8 thdn, téach
biét ra dé di véi kinh Théi am[160]. Chi biét cua né di doc theo mép ngoai xuongchdy,
lén trén lac véi ddu va cbd gdy, hop véi khi cua cac kinh, xubng dudi dé lac véi cb
hong[161]. Néu bénh ma khi nghich 1é&n thi sé& lam cho ¢b hong bi ty, cam tiéng noéi doét
ngdét[162]. Bé&nh thuc sé& lam cho dién cuéng, bénh hu thi chén sé& khéng co lai dugc,
xuong chiybi kh6[163]. Nén thu huyét lac d& cham[164].

Biét cua tuc Thai &m tén goi 1la Cébng Tén, ndm & cach sau xuong ban tiét 1 thén, téach
biét di véi Duong minh[165]. Chi biét cta né nhdp vao dé lac véi trudng va Vi[l66].
Khi quyét khi thuong nghich sé& lam thanh chting thd ta[167]. Bénh thuc thi trong rudt
bi dau nhtic, bénh hu bi cb truéng[l168]. Né&n thu huyét lac d& cham[169].

Biét clia tGc Quyét &m tén goi 1a L&i C&u, ndm & trén mdt cé& chan trong 5 thén[170].
Chi biét cua né di qua xuong chdylén trén dén hon dai rdi két lai & duong vat[171].
Néu bi bénh khi nghich sé& lam cho trtng dai bi sung thung, bi chung san dét

ngdét[172]. Bé&nh thuc thi duong védt cuong va dai ra, bénh hu sé& bi ngta di déi (& bén
ngodi bdé sinh duc) [173]. Nén thu huyét lac dé& cham[174].
Biét cuia Nham mach tén goi 1a Vi E, xubng dudi tén ra & bung[175]. Bénh thuc thi da

bung bi dau, bénh hu thi da bung bi ngtta[l176]. Nén thu huyét lac dé cham[177].

Biét cua Pbc mach tén goi 1a Trudng Cudng, ap theo thit 1% 1lén trén dén cb, tan ra &
trén diu, xubng dudi ngay & 2 bén ta hitu xuong ba vai, tach biét ra di theo kinh Thai
duong nhap vao xuyén qua thit 1% [178]. Bénh thuc thi lam cho cét sbng cung, bénh hu
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s& lam chtng dau ning, diu chodng vang[179]. Néu doc theo cét sbng cé ta khi & khéach,
nén tht huyét lac d& cham[180].

Pai lac cua Ty tén goi 1la Pai Bao, xudt ra & dudi huyét Uyén Dich 3 thdn, phan bbd
duéi nguc va sudn[l81]. Bénh thuc thl s& lam cho toan thédn bi dau nhtc, bénh hu sé&
lam cho trdm khép xuong trong toan than déu bi buéng 1éng[182]. Néu mach cé nhiing
huyét lac gi&ng khdp noi, nén thu huyét lac Pai Bao d& cham[183].

Pham 15 lac trén, néu thuc thi s& hién rd ra, néu hu thi mach bi ham ha, nhin khéng
thdy dugc, nén tim cac huyét trén dudi dé& (x&c dinh) [184]. Kinh mach cla con ngudi
khéng ddng nhau vi thé lac mach cfing c¢é chd khac nhau[l185].
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THIEN 11: KINH BIET

Hoang P& hoéi Ky Ba: “Ta nghe con ngudi hop véi Thién Pao, bén trong cé ngli tang dé
hop véi ngli dm, ngti sdc, ngll thoi, ngll vi[l]. Ngii vi: bén ngoai cé luc phu dé tng véi
luc luadt, luc luadt dé& “kién” nén cac kinh thudc Am Duong nhdm hop véi thap nhi huyét,
thdp nhi than, thdp nhi tiét, thdp nhi kinh thuy, thédp nhi thoi, thap nhi kinh
mach([2]. Pay la su “ung” cua ngll tang luc phu véi Thién Pao[3]. Oi ! Thap nhi kinh
mach 1& noi con ngudi dua vao dé sbng, noi ma bénh dua vao d& thanh, noi ma con ngudi
dua vao dé& tri, noi mad bénh dua vao dé& khdi 1lén; cadi hoc (vé y) bdt dau tu day, su

khéo 1léo (cua ngudi thdy thubc) phai dat dén (su hiédu biét vé no) [4]. Ngudi thiy vung
vé thudng hay dbdi sy hiédu biét clia minh vé& né, ngudi thay thubc khéo 1léo xem nd 1la
vadn dé khoé khidn (cédn dat dén) [5]. Ta xin hoéi thidy vé su “xuldt nhédp ly hop cua né” nhu

thé nao ?7[6].

Ky B4 cui rap diu xubng lay 2 lay, ndéi: “Sang subt thay cau hoéi cua bé ha ! Pay chinh
13 vin dé ma ngudi thdy thubc vung vé thuong lo 1la va ngudi thdy thubc khéo léo rit
chtl trong, luu tam dén. Nay thdn xin néi ré ngay nhu sau”[7].

Kinh ‘Tac Th&i duong chi chinh’, tach biét nhdp vao trong kheo chdn, mdt duong di cua
né di xubdng dudi xuong cung cut 5 thdn, tach biét nhdp vao giang mbén, thudc vao Bang
quang, tan ra & Than, doc theo thit “1#”, d&é&n ngay Tam, nhdp vao (Tam) va tan ral8].
budng di thdng cua nd, di tu dudng thit “1a” 1lén trén, xuldt ra & cb gay, rdi lai
thudéc vao kinh Thai duong, day la (dudng di) cua 1 kinh[9].

Kinh “Ttc Thiéu &m chi chinh”, khi dén gitta kheo chdn thi tach biét ra dé& d&i theo
kinh Th&i duong va hop vdi kinh ndy, khi né 1&n dén Than thi ngay & db6t cbét sbng thu
14, né xudt ra dé thudc vao huyét Péi mach[10]. Pudng di thing cua né di 1lén dé rang
budc vao cubng ludi, rdi lai xudt ra & cd gady d& hop véi kinh Thai duong, ta goi day
14 ‘Nh&t hop’ [11]. (Su tuong hop nay) tao thanh (mbi quan hé), dé 1la cac dudng kinh
“chinh” cta Duong déu thanh cac dudng kinh “biét” cua Am[12].

Kinh “Ttc Thiéu &m chi chinh”, quay quanh vung mdu chuyén 1én, nhdp vao ven chom 1dng
mu, hop véi dudng di cia kinh Quyét am[13]. Pudng ‘biét’ ctia nd nhdp vao trong khoang
bd sudn cut, tudn hanh theo trong nguc, thudc vao Pédm rdi tdn ra & day, né lai lén
trén dén Can, xuyén qua Tam d& lé&n trén, ap vao yét (thuc quan), xudt ra & ham dudi
mép, tan ra & mdt, rang budc vao muc hé, hop véi kinh Thiéu duong, rdi cung dudng
“pbié&t” cua Thiéu duong cung di 1lén, day 1a “Nhi hop”[14].

Kinh “Ttc Duong minh chi chinh”, 1én dén midu chuyén 1én nhdp vao trong bung, thudc
vao Vi rdi tén ra & Ty, l1lén trén théng véi Tam, 1én trén nita doc theo yét (thuc
quan), xudt ra & miéng, lén dén chd 16m cia sbéng miii gita mdt, rang budc véi muc hé
rdi hop véi Duong minh[15].

Kinh “Ttc Thai &m chi chinh”, 1&n trén d&én vung mdu chuyén 1én, hop véi kinh Duong
minh, rdi cung dudng “biét” cua Duong minh ctung di 1én, 1lén trén dé& két voi yét
(thanh quan), xuyén qua ludi, day la ‘Tam hop’ [16].

Kinh “Th&i duong chi chinh”, chi xubéng Pia, tach biét ra tu 2 vung khép vai, nhap vao
nach, chay lén Tam rang budc véi Tiéu truong[l7].
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Kinh “Thu Thiéu &m chi chinh”, tach biét nhidp vao & huyét Uyén Dich, gifta 2 dudng
gan, thudéc vao Tam, lén trén chay vao yét hdu, xuldt ra & mdt, hop vdéi khoé mit trong,
day la ‘TG hop’ [18].

Kinh “Thu Thiéu duong chi chinh”, chi 1én Thién, ta&ch biét ra & dinh ddu nhap vao
Khuyét bdn, di xubng chay vao Tam tiéu rdi tén ra & gitta nguc[19].

Kinh “Thu Tam chu chi chinh”, téch biét di xubng dudi huyét Uyén Dich 3 thdén, nhap
vao gitta nguc, tach biét thudc vé Tam tiéu, xudt ra di doc theo hdu lung (thanh
quan), xudt ra sau tai, hop vdi phia dudi huyét Hoan Cét thudc kinh Thiéu duong, day
la Ng@ hop[20].

Kinh “Thu Duong minh chi chinh”, di tu tay, doc theo 2 bén nguc va va, téach biét ra
t huyét Kién Ngung, nhdp vao dudi tru cbt (Pai Chuy), xubng dudi chay vao bai
trudng, thudc vao Phé&, 1lén trén, doc theo hdu lung (thanh quan), xuidt ra & Khuyét
bdn, hop véi kinh Duong minh[21].

Kinh “Thu Thai &m chi chinh”, téach biét nhédp vao Uyén Dich trudc kinh Thiéu 4&m, nhép
vao di dén Phé rdi tan ra & Thai Duong, lén trén xudt ra & Khuyét bdn, di doc theo
hdu lung (thanh quan) rdi lai hop v&i kinh Duong minh, day 1a Luc hop([22].
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THIEN 12: KINH THUY

Hoang P& hoi Ky Ba: “Kinh mach gdm cé 12 dudng, bén ngodi né hop véi 12 kinh thuy,
bén trong né thudc vao ngli tang, luc phu [1]. O0i ! 12 kinh thuy, trong sbé d6 cé 16n
nhé, cé siau can, cé rdéng hep, cé xa gin, tdt ca déu khdédng ddng nhaul2]. Ngii tang luc
pht cé nhitng cao thip, nhd 16n, tho nhadn cbc khi nhiéu it cling khéng bdng nhau. vay
su tuong Ung gitta chung véi nhau nhu thé nao?[3] Oi ! kinh Thay nhd tho dugc thuy dé
van hanh, ngti tang nhd hop duoc véi than khi hdn phach dé tang gitt, luc pht nhd tho
duoc ‘cbc khi’ dé& van hanh, tho dugc ‘khi’ dé md mdé réng ra, kinh mach nhd tho duoc
‘huyét’ d& ma ‘doanh’ ra[4]. Nay mubn hop lai nhau dé& ‘tri bénh’ phai lam sao?[5] Ta
c6 thé nghe trinh bay vé su cham sdu hay can, ciu bdng trang sb nhiéu hay it
Khéng?” [6] .

Ky B4 dap rdng: “Cau hoéi khéo thay ! Thién rdt cao khéng thé do, Pia ridt roéng khéng
ludng, dé 1la y nghia cua vén dé dugc ddt ra[7]. V& lai, con ngudi sinh ra trong
khodng Thién Pia, bén trong luc hop[8]. Pay la Trdi cao, Pat réng, khdng phai 1a cai
ma con ngudi cé thé do ludong ma dat dugc vay[9]. Pén nhu nhiing ké minh cao 8 thudc,
da thit hién ré noi day, bén ngodi, ta cé thé& do ludng, rd mé dé biét duoc, khi chét,
ta c6é thé ‘giai phdu’ dé& nhin xem su cting mém cla tang, su 1lén nhd cua pht, su nhiéu
it cua cbc khi, su dai ngdn cua mach, sy thanh troc ctia huyét, su nhiéu it cua
khi[10]. Trong 12 kinh, kinh nao huyét nhiéu khi it, kinh nao huyét it,khi nhiéu,
kinh nao ca huyét khi déu nhiéu, kinh nao ca huyét 1dn khi déu thiéu, tét ca déu cé
‘sé 16n’ cua né[ll]. Khi tri, dung chadm ctu nhd8m diéu hoa khi cta dudng kinh, mbi
trudng hop déu cé chd thich hop cua né”[12].
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Hoang P& noéi: “Ta nghe Thay ndéi, tai ta rit thich, nhung Tam ta chua dugc thda man.
Ta mong dugc nghe cho hét”.[13]

Ky B4 dép : “bPay chinh la nhiing gi con ngudi ‘tham’ dugc véi Thién bia, Ung dugc vdi
Am Duong, khéng thé khéng xét cho r&”[14].

Kinh tac Thai duong, bén ngoai ndé hop vdi sdbng Thanh thuy, bén trong nd thudc vao
Bang quang cé nhiém vu lam théng thuy dao[l5].

Kinh tGc Thiéu duong, bén ngoai né hop véi sbébng Vi thuy, bén trong nd thudc vao
bom[l6].

Kinh tdc Duong minh, bén ngoai né hop vdéi HALI thuy, bén trong nd thudc vaovVi[l7].
Kinh tdac Thai &m, bén ngoai ndé hgp vdi sbng Nhit thuy, bén trong ndé thudc vao
Than[18].

Kinh ttc Quyét am, bén ngodi né hop véi séng Thing thiay, bén trong né thudc vao
Can[1l9].

Kinh thu Thai duong, bén ngodi né hop véi sébng Hoai thiy, bén trong né thudc vao Tiéu
trudng, thuy dao xudt ra tu day[20].

Kinh thu Thiéu duong, bén ngodai ndé hop véi séng Thap thuy, bén trong né thudc vao Tam
tiéul21].

Kinh thu Duong minh, bén ngoai ndé hop vdi sbng Giang thuy, bén trong ndé thudc vao bai
trudong[22].

Kinh tht Thai am, bén ngodi né hop véi séng HA thuy, bén trong né thudc vao Phé [23].
Kinh tht Thiéu 4m, bé&n ngoai né hop véi séng Té thuy, bén trong né thudc vao Tam[24].
Kinh thu T&m chu, bén ngoai ndé hgp vdi sbng Chuong thuy, bén trong ndé thudc vao Tam
bao[25].

Pham t4t ca ngl tang, luc phu, thadp nhi kinh thiy, bén ngodai né cé ngudn, bén trong
né cé chd bdm thu, tit ca xuyén subdt nhau nhu chiéc vong ngoc khéng didu mbi[26].
‘Kinh’ cta con ngudi giéng nhu vay[27]. Cho nén, Thién thudc Duong, Pia thudc Am, tu
th&t lung trd lén thudéc Thién, tu thit lung trd xubng thudc Pia[28]. Cho nén, tu
“hai” vé& phia bdc thuéc Am, tu “hd” vé phia bdc thudc Am trong Am, tu séng Chuong vé
phia nam thuéc Duong, tu séng Ha thuy vé phia bd&c khéng dén séng Chuong thudc Am
trong Duong, tu séng Thap thuy vé nam dén séng Giang thuy thudc Thai duong trong
Duong[29]. Pay chi 1a 1 vung dit (tuong trung) su tuong hop cua Am Duong ma théi,
nhdm chtng minh con ngudi cung ‘tham’ v&i Thién Pia[30].

Hoang P& hoi: O0i ! Su tuong hop gifta kinh thuy va& kinh mach cé nhiing chd xa gin, can
sdu, thuy va huyét cé sunhiéu it, déu cé6 nhitng bit déng nhung hop nhau, dung né vao
viéc chadm nhu thé nao 2”[31].

Ky Ba dap : “Kinh tGc Duong minh 1& ‘bién’ cua ngli tang, luc phi, mach cua ndé dai,
huyét cta né nhiéu, khi cua né thinh, nhiét cia né trang; Cham dudng kinh nay, néu
khéng sdu thi khéng lam tan dugc khi, khéng luu kim thil khéng tad dugc khi[32].

Cham kinh tuc Duong minh sé&u 6 phén, luu 10 h6[33]. Cham kinh tac Thai duong séu 5
phan, luu 7 hé [34]. Cham kinh tGc Thiéu duong sdu 4 phan, luu 5 hé [35]. Cham kinh
tGc Thai &m sdu 3 phédn, luu 4 hé [36]. Cham kinh ttc Thiéu &m sidu 2 phan, luu 3
hé6[37]. Chadm kinh tuc Quyét adm sdu 1 phén, luu 2 ho&[38].

Am duong ctia Thut cé con dudng tho khi gén, khi dén lai nhanh, d& cham sau khéng thé
qua 2 phan, luu kim déu khéng qua 1 hé[39]. Pdi vdi nhiing ngudi con tré hodc 1én
tudi, déi véi ngudi céd véc to hay bé nhd, déi véi ngudi madp hay gdy, tdt cd nhing
trudng hop dé phai dugc ngudi thidy thubdc dung Tam d& thdm dinh, day 1la ta da phéng
theocdi 1& thudng cua Thién[40].

Viéc dung phép “ctu” cfing thé, néu cttu ma quia mc thi ngudi bénh s& bi ‘ac hoéa’,
xuong bi khé, mach bi sdc, néu chadm md qua mtc thi s& lam cho thoat khi[41].

Hoang Pé hoéi: “0i ! vdn d& nhoé 16n cua kinh mach, nhiéu it cia huyét, day méng cua
lan da, ctng mém cta bdp thit cho dén v&n dé& 16n nhé cua “khudn: két tu gifta can va
nhuc”, tét ca cé thé do ludng dugc hay khéng ?7[42].

Ky B4 dap : “Nh&m vao nhiing trudng hgp cua nhitng ngudi cé thé ‘do ludng’ dugc rdi
chon ngudi ‘trung dat’, dé la nhiting ngudi chua ‘thodt nhuc’ thai gqud md huyét khi
cling chua suy[43]. Néu gdp nhting ngudi khéng do ludng dugc, téc 1la nhitng ngudi gay
véu, hinh nhuc déu thodt, nhu vay lam sao cé thé chi dua vao su do ludng dé ma cham
duoc! Vay nén thim xét lai phuong phap ‘thiét tudn mdén &n’, nén nhin vao su han 6n,
thinh suy (cta khi huyét) d& ma diéu hoa (khi huyét), d6 méi goi 1a nhan theo chd
thich tng dang goi 13 con dudng dung dé&n nhit vay[44].
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THIEN 13: KINH CAN

Can cua kinh tuc Thiéu duong khdi 1&n & diu ngén chan ut, 1lén trén két & midt ca
ngodi, di chéch lén dé& két & gbi, di xubng doc theo mit ngodi chan, két & gét chan,
lén dé két & goét chan phia sau, rdéi két & kheo chan[l].

Chi biét cua né két & phia ngoai bip chudi, 1lén dén mép trong gitta kheo chadn rdi cung
doan gitta kheo chan lén trén két & méng, 1lén trén, di canh cét sbng 1lén dén cb
gayl[2]. ) )

Mét nhanh biét nhdp vao va két & cudng ludi[3].

Pudng di thdng cta né két & xuong chldm cbt rdi lén didu, xubng mit (tran) rdi két &
maif(4].

M6t nhénh tao thanh mang ludi trén mdt, xubng dudi két & go ma dudi mdt[5].

M6t nhdnh tu sau mép sau nadch két & huyét Kién Ngung[6].

M6t nhénh nhdp vao dudi nach, 1lén trén xudt ra & Khuyét bdn, lén trén két & huyét
Hoan C6t[7].

M6t nhanh xudt ra tu Khuyét bdn di chéch lén xudt ra & go méd dudi mit[8].

Bénh cua ndé sé& lam cho ngdédn chén Gt va ngdn chén sung thung va dau, kheo chén bi
chuét rut, lung bi udn nhu mubn gdy, gan gdy bi co rut, vai khéng dua cao 1lén duoc,
dau tlr nidch lén dén Khuyét bdn nhu bé vdn lai, khéng léc lu dugc tu phadi hay trai gi
cal9].

Phép tri nén cham bang phép ‘phdn cham’ d& dudi han ta cho nhanh, khéng ké s léan
cham, cham cho d&é&n khi hét thi théi; khi cham nén tim chd® nao dau (thbéng diém) thi
xem d6 1la du huyét dé cham, ta goi 1la chtng ‘ty cua thang trong xudn’ vay[10].

e Can cua tac Thiéu duong khdi 1lén & ngén chan 4p ut, phia ngdén Gt, lén trén két &
mit cd ngodi, lén trén doc theo mép ngodi cua xuong chdy, két & mép ngoai gbi[ll].
M6t nhanh tach biét khdi 1lén & bén ngoai xuong phu cbt 1lén cho dén mdu chuyén 1én,
phia trudc né két & huyét Phuc Thd, phia sau né két & ving xuong cung[l2].

Pudng di thidng cua né lén trén cudi 1lén vung mém cta bd sudn cut, lén trén di theo
mép trudc cua sudn, rang budc vao vung nguc, va, két & Khuyét bdn[13].

Pudng di thidng cua nd lén trén xudt ra tu nidch xuyén qua Khuyét bdn xudt ra & trudc
kinh Th4i duong, di theo sau tai, 1lén trén dén gbéc trén, giao hdéi & dinh ddu, di
xubng ham, rdi 1lén két & xuong ma dudi mit[14].
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M6t chi nhanh két & dudi mdt déng vai trd gin git (duy tri) bén ngoai[l5].

Khi bé&nh, né s& lam chuyén cédn & ngén &p ut phia ngén ut, din 1lén dén gbi va chuyén
cadn & mép ngoai gbi, lam cho gbi khéng co dudi dugc, kheo chan bi co rat, mit trudc
co gidt 1én d&én hang (mdu chuyén 16n), phia sau lam cho gidt dén vung xuong cung, nd
lam dau lan tran dén bd dudi suon cut, 1lén trén né din dén vung nguc, v va Khuyét
bdn cfing dau, gan cb bi co rat tu trdi sang phai, md&t phai khéng md ra dugc, 1lén trén
qua géc mdt dé& cung van hanh véi Kiéu mach, bén trai lac véi bén phai, cho nén néu bi
thuong & gbc trai thi chén phdi khéng cu déng dugoc, ta goi tén la ‘duy cén tuong
giao’ [16]. Phép tri 1a phdi cham bang phép ‘phidn cham’ dé& dudi han ta cho nhanh,
khéng k& s& 14n cham, cham cho dén khi hét bénh thi théi; khi cham nén tim chd nao
dau (théng diém) xem d6 1la du huyét dé cham; ta goi 1la ching ‘ty cua thang manh xuin’
vay[17].

e Can clia tuc Duong minh khéi 1én & gitta 3 ngén chan, két & trén mu ban chan, di
chéch ra ngoai, lén trén gia thém cho phu cbt, 1lén dé két & mép ngoai gbi[18].

Pudng l1lén thing cua né két & mdu chuyén 16n, lén doc theo héng sudn rdi thudc vao cot
sbng[19].

Pudng di thdng cua né 1lén trén doc theo xuong chdy rdi két & gbdi[20].

M6t nhanh két & ngoai phu cbét, hop véi kinh Thiéu duong[21].

budng di thdng cta nd 1lén trén di doc theo huyét Phuc Thé, 1én trén két & hang, tu
lai & am khi (b& sinh duc), 1lén dé&n bung, bd tan ra dén Khuyét bdn rdi két lai, 1lén
cbd, lén ap vao miéng, hop véi xuong gd ma, xubng dudi két & miii, lai 1lé&n trén hop voi
kinh Th&i duong, (kinh Th&i duong tao thanh mang ludi & trén mdt), kinh Duong minh
tao thanh mang ludi & dudi mdt[22].

M6t nhanh di tw m& lén két & trudc tai[23].

Khi gdy bénh, né s& lam cho chuyén cdn tu ngén chédn gitta 1én dénxf 6ng chan, ban chéan
bi giadt nhady 1én va ctng, vung huyét Phuc Thd bi chuyén can, vung hang bi sung thung,
bi chtng ddi s&n, cdn & bung bi co gidt, din lén dén Khuyét bdn va ma, miéng bi méo
séch, néu bénh cidp thi mit khdng nhdm lai duoc, néu nhiét thi cidn bi mém léong mit
khéng mé dugc, néu cadn & md bi nhiét thi né s& lam cho can bi budéng 1léong khéng co lai
duoc, miéng bi sé xubng[24].

Phép tri la phai dung “m& ngua”, thoa lén chd dang bi co gidt, dung rugu ngam Qué dé
bdi vao chd bi mém léng, dung canh Dau cé méc dé& méc cho miéng dugc ngay lai (khéng
coén méo nfta), tuc la dung tro lta cua canh dau sbéng dit vao chd 1ém sau dudi dit, lam
thé nao dé& cho ngudi bénh ngdi 1 cach thodi mai, da &m, sau d6é dung m& ngua bdivao
noi mad bi co gidt, déng thdoi cho bénh nhan ubng it rugu ngon, &n thit nudéng thom
ngon; ngudi nao khéng biét ubng ruou cling phai tu minh c¢b g&ng udbng cho ky dugc, thoa
bép chdé dau khoang 3 1an thi hét bé&nh[25].

Phép tri nén cham bing phép ‘phan cham’ d& dudi han ta cho nhanh, khéng k& sb 1lan
cham, cham cho dén khi hét thi théi, Ta goi la ching ‘ty cla thang guy xudn’ [26].

e Can cua tac Thai &m khdi 1én & bén canh trong cua ddu ngdén chln cai, 1lén trén két &
mit cad trong[27].

Pbudng thing cua ndé lac vdi xuong phu cbdbt trong gbi, 1lén trén di doc theo mit trong
dui, k&t & hang, tu & bd sinh duc, lén trén bung, két & rdn, di bén trong bung, két &
canh sudn, tan ra ¢ gita nguc([28].

Nhanh & trong bam vao cét sbng, khi gay bénh, né sé& lam cho tu ddu ngdn chan cai dén
midt cd trong déu dau, dau nhu chudt rat, xuong phu cbt bén trong gbi bi dau, tu mit
trong vé 1lé&n dén hang bi dau, vung bdé sinh duc bi dau xodn, xubng dudi din dén (lén
trén din dén) rbén va hai bén héng sudn dau, didn dén nguc va trong coét sbng daul[29].
Phép tri nén cham bdng phép ‘phan cham’, khéng ké sé 14n cham, cham cho dén khi hét
bénh thi théi, khi cham nén tim chd ndo dau thi xem d6é 1a du huyét dé& cham, ta goi 1la
‘ty bénh cta manh thu’ vay[30].

e Can cua Tac Thiéu &m khoi 1én tu mdt dudi ngdn chan ut, cung véi cadn cua Tac Thai
am di chéch vé phia dudi cua md&t cd trong, két & got chan, hop véi cdn cua Théai
duong, di lén két & dudi va phia trong xuong phu cbt, cung véi cadn cua Thai &4m 1lén
trén di doc theo cét sbng trong rdi doc theo 2 bén thit 1t dé& 1én dén cb gay, két &
xuong chédm cbét, hop véi cédn cua kinh ttc Thai duong[31].

Khi bénh, né s& lam cho gan ban chan bi chuyén cadn, cho nén cdc noi ma dudng kinh két
vao déu dau va déu chuyén can, vi bénh dugc biéu hién & cac noi nay, cho nén sé& gay
thanh déng kinh, co qudp, va ctng minh; néu bénh & ngoai thi sé& khéng cui xubng duoc,
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néu bénh & trong thi khéng ngta 1én dugc, cho nén néu bénh & Duong thi thdt lung bi
gady ngugc ra sau khéng cii xubng duoc, néu bénh & Am thi khéng ngwa 1lén dugc[32].
Phép tri nén cham bing phép ‘phan cham’ d& dudi han ta cho nhanh, khéng k& sb 1lén
cham, cham cho dé&n khi hét thi théi, khi cha&m nén tim chd nao dau thi xem dé 1la du
huyét && cham, ta goi &6 la chung ‘ty cua trong thu’ vay[33].
e Can cua tuc Quyét am khdi 1én & mit trén ngdén chan cdi, 1lén trén két & trudc mit cé
trong, lén trén di doc theo xuongchdy, 1lén trén két & phia dudi cua bén trong xuong
phu cbt, lén trén di doc theo mdt trong cua vé&, két & bd sinh duc, lac vdi clc céan
khac[34].
Khi gdy bénh, né s& lam cho tu ngdédn chadn cdi dén trudc mdt cid trong dau, trong xuong
phu cbét dau, phia trong vé& dau, chuyén can, bd sinh duc bidt dung, liét khéng ding
duoc nita; néu bi thuong bén trong né sé& khéng cing lén dugc, néu bi thuong bdi han ta
thi né bi teo thut vao trong, néu bi thuong bdi nhiét thi né ctng 1lén khédng nhé lai
duoc[35]. Phép tri 13 dung phép ‘hanh thuy’ dé& thanh Am khi, con néu bénh bi chuyén
cadn nén dung phép ‘phdn cham’, ‘kiép thich’, khéng k& sb 1lan cham, do thiy noi nado cb
diém dau thi xem dé 1la du huyét dé& cham, ta goi day 1a chting ‘ty cua qay thu’
vay[36].
e Can cta Thu Thai duong khéi 1én & trén ngdn ut, két & cd tay trén, tudn hanh doc
theo mép trong cidng tay, két & phia sau chd xuong 16i nhon phia trong khuyu tay, &n
manh vao dé thdy cam gidc dén trén ngdn tay ut, nhap vao dé& két & dudi nach[37].
Mé6t nhanh di ra phia sau nach, 1lén trén vong theo ba vai, doc theo cb, xudt ra di
theo phia trudc kinh Thai duong, k&t & huyét Hoan Cbt sau tai[38].
Mét nhadnh nhdp vao trong tai[39].
Pudng di thdng cta né xudt ra & trén va dudi tai, két & ham, 1lén trén thudc vao khoé
mit ngoail40].
Khi g4y bénh, né s& lam cho ngén tay Gt lan ra dén mép sau xuong 156i nhon phia trong
khuyu tay déu bi dau, dau dan lén phia trong cdng tay nhidp vao dudi nach, dudi nach
cling dau, mép sau nach dau, vong theo sau ba vai dan 1én dén cb dau, ung theo d6 la
trong tai bi kéu va dau, dau din dén ham, midt cé khi bi md hdi lau rdi méi thiy trdé
lai; khi gan cb bi co rut thi sé& lam cho gan bi yéu va cbd bi sung, d6 1a han nhiét
dang & tai cb [41].
Phép tri nén dung phép ‘phdn cham’, ‘kiép thich’, khdédng k& sbé 1la4n chém, do thdy noi
nao bi dau thi dé 13 du huyét dé& cham, hi nao né van con sung thung, thi tiép tuc
ding kim nhon (sam cham) d&& cham[42].
budng di cua nhanh gbc 1én dén vung ring, doc theo trudc tai, thudc vao khoé mit
ngodi, lén dén ham (tréan), két & gbébc tran[43]. Bé&nh nay lam chuyén can & cic dudng nd
di qual44]. Phép tri nén dung phép ‘phédn cham’, ‘kiép thich’, khéng k& sb 1&n cham,
do thdy noi nao dau thi &6 1la du huyét dé& cham, goi 1la ching ‘ty cua trong ha’
vay[45].
e Can cua Thu Thiéu duong kh&i lén & diu ngén tay th tu phia ngén ut, két & cbd tay,
lén trén di doc theo cdng tay két & khuyu tay, lén trén vong quanh theo mép ngodi
canh tay, 1lén trén wvai, di 1lén cé, hop vdi kinh Thua Théi duong[46]
Mét nhanh tu dudi géc ham nhdp vao rang bubdc véi cubng ludi[47].
M6t nhanh 1én khéi rdng di doc ra trudc tai, thudc vao khoé md&t ngoai, 1lén dén tréan
két & gbc tran[48].
Khi gay bénh thi subdt con dudng md kinh di qua déu chuyén can, ludi bi cudbn lai[49].
Phép tri 1la dung phép ‘phdn cham’, ‘kiép thich’, khéng k& sbé 14n cham cho dén khi hét
bénh thi théi, chd ndo cé diém dau chd d6 1a du huyét dé& cham, goi 1la ching ‘ty cua
quy ha’ [50].
e Can cua tht Duong minh kh&i 1én & dau ngdén tay trd vé phia ngén cai, két & cbd tay,
lén trén di doc theo cdng tay 1lén trén két & ngoai khuyu tay va 1lén trén dén canh
tay, k&t & huyét Kién Ngung[51].
M6t nhanh vong theo ba vai ap vao 2 bén cbdt sbng[52].
Pudng di thidng cta né di tu huyét Kién Ngung l1lén dén cb [53].
M6t nhanh 1&n mé, két & trong xuong go mal[54].
Pudng di thdng ctia né 1&n trén xudt ra & trudc kinh thu Thai duong, 1lén trén dén géc
trai clla tran dé& lac voéi ddu, di xudbng ham bén phai[55].
Khi bénh, né s& gay cho subt trén dudng ma né di qua déu bi dau va vi chuyén can, vai
khéng dua 1lén cao dugc, cd khéng ngd qua bén trai va phai duoc[56].
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Phép tri nén dung phép ‘phdn cham’, ‘kiép thich’, khéng k& sbé 14n cham, cham cho hét
bénh thi thdéi, noi nao c6é diém dau thi noi d6 cé huyét dé cham, goi 1a chung ‘ty cua
manh ha’ [57].

e Can ctia thu Thai am khéi 1lén & phia trén dau ngén tay cdi, di doc theo ngén tay cai
lén trén két & sau huyét Ngu Té van hanh theo phia ngoai Thén khdu, lén trén doc theo
cidng tay két & gitta khuyu tay, lén trén dén mép trong canh tay, nhdp vao nach, xubng
duédi xudt ra & Khuyét bdn, két & trudc huyét Kién Ngung, 1lén trén két & Khuyét bdn,
xubng dudi két & trong nguc, tan ra xuyén qua vung thuong Vi, rdi hop & viung cudbi
héng suon[58].

Khi bénh, né sé& lam cho subt con dudng ma né di qua déu bi chuyén cédn, dau, néu ning
hon sé& thanh chung ‘ttc bén’, héng sudn bi vin, thd huyét [59].

Phép tri nén dung phép ‘phédn cham’, ‘kiép thich’, khéng ké sb 1ladn cham, cho dén khi
hét bénh thi théi, do thly chd nao cé diém dau thi dé 13 du huyét dé cham, goi 1la
chitng ‘ty cua trong déng’ [60].

e Can cua thu Tam chu khdi 1én & ddu ngén tay gitta, cung di véi can cua Thai am, két
& mép trong khuyu tay, di 1lén theo phia trong canh tay, két & dudi nach, di xubng tén
ra phia trudéc dé sau, ap vao hdédng sudn[61].

M6t nhanh nhdp vao nach, tan ra & gitta nguc, k&t & canh tay hodc vung thuong Vi[62].
Bénh clla ndé xay ra sé& lam cho subt con dudng ma né di qua déu bi chuyén can cho dén
ving nguc bi dau, chtng ‘tGc bédn’ [63]. Phép tri nén dung phép ‘phdn cham’, ‘kiép
thich’, khéng ké& sb 14n cham, cho dén khi nao hét bénh thi théi, chon chd naoc c6é diém
dau thi chéd d6 1la du huyét &é& cham, goi 1a ching ‘ty cua manh déng’ [63].

e Can cta thu Thiéu am khdéi 1én & mit trong ngdén Gt, két & xuong nhon (cb tay), lén
trén két & mép trong khuyu tay, 1lé&n trén nhdp vao nach, giao v&i kinh Thai am, di sat
vao trong va, két & gifta nguc, tudn hanh theo canh tay (vung bén, nguc), xubng dudi
rang budc vao rén[64].

Néu gady bénh né s& lam cadn bén trong co rut, chung ‘Phuc luong’, xubng dudi lam cho
khuyu tay nhu bi mdét man ludi co kéo[65].

Néu gdy bénh thi noé sé& lam subt con dudng ma ndé di qua sé& bi chuyén gadn, gén bi
dau[66]. Phép tri nén dung phép ‘phdn cham’, ‘kiép thich’, khéng k& sé 14n cham, khi
nao hét bénh thi thoé6i[67].

Khi né d& thanh Phuc luong thi bénh nhdn s& 6i ra miu va mua, sé& chét, khéng tri
dugc[68]. Bénh thudc kinh can, néu han thi lam cho bénh nhan bi gidy gdp ra sau, géan
bi co rut, néu nhiét thi gan bi buéng léng khéng co lai dugc, bi chtng Am nuy khéng
con dung dén (téng cédn) dugc nta[69]. Khi Duong bi cdp thi bi gay gép ra sau, Am bi
cédp thi bi cti xubng khéng dudi ngudi ra dugc[70]. Khi chung ta 4p dung phuong phap
‘théi thich’ ttc 1a cham dbi véi  han ching, han cdp[71]. Trong trudng hop néu 1la
nhiét chtng thi gén bi budng 1léng khéng co lai dugc, khdéng nén 4p dung phuong phéap
‘phdn cham’, goi 1a chGng ‘ty cua quy déng’ vay[72]. Kinh Duong minh & Tac, kinh
Th4i duong & Thu, khi cédn bi co rut thi miéng va mit bi méo léch, va déu bi co rut
khéng thé nhin thiy thdng, phép tri nhu phuong phap da noéi[73].
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THIEN 14: CcOT DO
Hoang P& hoi B4 Cao: “Thién ‘Mach P&’ céd ndéi vé su dai va ngdn cua kinh mach, vay
chting ta duya vao dau dé lap nén (su quy dinh) d6 27[1].

B4 Cao dap : “Trudc hét, chung ta nén do dac su dai ngdn, réng hep, 1é6n nhdé cua cbt
tiét, duoc vay thi mach d6 sé& dinh vay” [2].

Hoang Pé héi: “Ta mong dugc nghe vé mic d6 trung binh clla cta ngudi trung binh (chung
nhan) [3]. Con ngudi trung binh do dai dugc 7 xich 5 thbn, vay su dai ngdn, 1én nhd

cia cbt tiét ctia ho phai tinh nhu thé nao (ky ha) ?2[4].

B4 Cao ndéi: “Chu vi cua dai cbt clia didu dai 2 xich 6 thbén, chu vi cla nguc dai 4 xich
5 thén, chu vi cua thit lung dai 4 xich 2 thén, vung cé téc che phu, tuc 1la mi toéc
trudc tran dén mi téc cd gdy sau dai 1 xich 2 thdn, tu mi téc trudc xubng dén cdm dai
1 xich, ngudi quan t@ nén dung phép chiét trung (dé tinh)”[5].

T két hiu trd xubng dén gitta Khuyét bdn dai 4 thdén[6]. Ti Khuyét bdn trd xubng dén
xuwong Cuu Vi dai 9 thdén[7]. Néu qui (dai hodc réng hon) thi Phé to ra, néu khéng du
(b4t man) thi Phé nhoé lai[8]. Tu xuong kiém (chidn thuy) xubng cho dén Thién Xu dai 8
thén[9]. Néu quéd thi Vi to ra, néu bit cdp thi Vi nhdé 1lai[l0]. T Thién Xu xubng dén
Hoanh Cét dai 6 thén rudi[ll]. Néu quéd thi hdi trudng réng va dai, néu khéng duthi
hep va ngidn[l12]. Xuong hoanh cbt dai 6 thdén rudi[13]. Tt mép trén cua Hoanh Cbt tré
xubng cho dén mép trén cua phia trong xuong phu cbt dai 1 xich 8 thén[l4]. Tu mép
trén cua phia trong xuong phu cbt trd xubng dén mép dudi dai 3 thén rudi[l5]. Tu mép
duédi cua xuong phu cbt trong xudbng dudi dén mit céd trong dai 1 xich 3 thbén[l6]. Tu
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mit cd xubng dudi mit dit dai 3 thdén[17]. T kheo chian ngay dadu gbdi xubng dudi dén mu
ban chan dai 1 xich 3 thdén[18]. T¥ mu ban chidn xubng téi mit d4t dai 3 thén[19]. Cho
nén, phan chu vi cua cbt 16n thi goi 13 thdi qua, nhdé thi goi 1a b4t cap([20].

T géc tran dén xuong tru cbt dai 1 xich[21]. Phadn van hanh trong nach khéng hién ré
ra dai 4 thén[22]. Tu nach xudbng dudi xuong sudn cung (quy hiép) dai 1 xich 2
thén[23]. Tu xuong sudn cung xudng dén miu chuyén 16n (bé& khu) dai 6 thdén[24]. Tu miu
chuyén 16n xubng khe ddu gbi dai 1 xich 9 thén[25]. Tu ddu gbdi xubng dén mdt c& chan
ngodi dai 1 xich 6 thén[26]. Tu mit cd ngodi xubng dén huyét Kinh Cbt dai 3 thbén[27].
T huyét Kinh cbét xubng dén miat dit dai 1 thén[28].

Phia sau tai, ngay noi huyét Hoan Cbt do ngang réng 9 thdén[29]. Trudc tai, ngang noi
cta tai (Thinh Cung) do ngang réng 1 xich 3 thén[30]. Trong khoadng ludng quyén (2
mé&), 2 bén cach nhau 7 thén[31]. Khodng céch gitta 2 vG réng 9 thdn rudi[32]. Khoang
cidch gifta 2 mdu chuyén 16n réng 6 thén rudi[33]. Chan dai 1 xich 2 thdn, réng 4 thdn
rudi[34]. Tu vai dén khuyu tay dai 1 xich 7 thén[35]. Tu khuyu tay dén cd tay dai 1
xich 2 thén rudi[36]. Tu cb tay dén xuong ban tiét cua ngén gitta dai 4 thdén[37]. Tu
xuong ban tiét dén cubi (ngén tay) dai 4 thdén rusi[38].

T mi téc gay xubng dudi dén xuong sbébng lung dai 2 thén rudi[39]. Tu 1t cbt trd xudng
dén xuong cung gdm 21 dbét, dai 3 xich[40]. Cac dbt niam trén mdi dbt déu dai 1 thén 4
phan 1 ly, phédn con du 1lé lai déu dugc tinh & phdn cac dbét dudi, cho nén, 7 dbt trén
cho dén 1t cbét dai 9 thdén 8 phan 7 1ly[41].

Pay la nhiing d6 cua cbt cua ching nhan: da sb ngudi, tu d6 (cd nhan) lap nén su dai
ngé&n cta kinh mach[42]. Nhd dé, ta cé thé nhin kinh mach dugc & than thé&, khi né hién
ra phu ma kién, hién ra ré rang ma 1lén, d6 la huyét nhiéu; nhdé ma tram, dé khi
nhiéul43].
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THIEN 15: NGU THAP DOANH

Hoang P& hoéi: “Ta mong duoc nghe thé nao 1a ngli thip doanh”[1].
Ky B4 dap: “Thién xoay hét 1 chu thi hét nhi thap bat tG, mdi td van hanh 36 phan,
khi cua con ngudi vadn hanh 1 chul[2]. Trong 1008 phadn, nhdt hanh nhi thip bat ta, kinh
mach cta con ngudi van hanh trén dudi, trai phai, trudc sau, thé 1a 28 mach van hanh
chu than dai 16 truong 2 xich nhdm tng véi nhi thdp bat tu, lau thuy chdy xubng trdm
khdc nhdm phan ra ngay va dém[3]. Cho nén con ngudi 1 1an hé thi mach tai déng, khi
van hanh 3 thbén[4]. HO6 hidp dinh 1 ttc, khi van hanh 6 thén[5]. Khi van hanh trong
trong 10 tGc dugc 6 xich, nhadt hanh nhi phén, 270 ttc khi hanh 16 truong 2 xich, khi
van hanh giao théng véi bén trong 1 chu toan than, nudc chdy xubng 2 khic, nhat hanh
25 phan, 540 tGc khi hanh 1 14n nta chu toan than, nudc chay xubng 4 kh&c, nhat hanh
40 phan, 2700 ttc khi van hanh 10 chu toan than, nudc chay xubng 20 khdc, nhat hanh 5
td 20 phan, 13.500 ttc khi van hanh 50 doanh & toan than nudc chdy xubng 100 khic,
nhat hanh nhi thdp bat td, nudc chay xubng dia hét, mach cling dit vay[6]. Cai goi 1la
giao théng vy néi cung van hanh vdi nhau theo ding véi con sb. Vi thé con sbé 50 doanh
da dap Ung ddy du tudi tho cua Thién Pia... nghia 1a su van hanh dugc 810 truogng
vayl[7].
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THIEN 16: DOANH KHI

Hoang P& néi: “Con dudng cua doanh khi gay nh&t 1a & chd nap cbc khi nhap vao Vi,
sau d6 méi truyén 1lén cho Phé&, tran ngdp & trong va bd tan ra ngoai, phan tinh chuyén
vadn hanh trong kinh toai, né doanh hanh 1 cdch thudng khéng bao gid ngung lai, chung
rdi lai thi, day chinh 13 ky cta Thién Piall]. Cho nén, khi bdt diu xudt ra tu Thai
am rdéi chu rét vao kinh thu Duong minh, van hanh 1én trén rét vao kinh tuc Duong
minh, xubng dudi van hanh cho dén mu ban chan rdi rét vao trong khodng ngén cai dé
hop v&i kinh Thai am, di 1&n trén 4p vao Ty, tu Ty rét vao gifta Tadm, lai tudn hanh
theo kinh Thu Thiéu am, xuidt ra khoi nach, xubng dudi theo cidng tay dé roét vao ngédn
tay Gt, hop véi kinh Thu Thai duong, lai van hanh 1lén trén, cudi 1lé&n nach, xuldt ra &
xuong ma (dudi mit) rot vao khoé mdt trong, 1lén dinh didu, xubng dén cbd gay dé& hop voi
kinh ttc Thai duong, tudn hanh theo cbét sbng xubng dudi xuong cung, rdi lai di xubng
dé roét vao diu ngdédn tt, tudn hanh theo gitta 1ong ban chan dé& rét vao kinh téc Thiéu
am, tudn hanh lén trén rét vao Than, tu Than lai roét vao ngodi Tam dé rdi téan ra &
gitta 16ng nguc, tudn hanh theo mach cta kinh Tam chu, xudt ra dudi nach, di xubng
cidng tay, xudt ra & gitta 2 dudng gan, nhidp vao 1long ban tay, xudt ra & dau ngdédn gifia,
trd lai rét vao dau ngén ap Ut phia ngén Gt hop véi kinh Tha Thiéu duong, di 1&n trén
rét vao Chién Trung, tén ra & Tam tiéu, tu Tam tiéu rét vao Poém, xuidt ra & héng sudn,
rét vao kinh tGce Thiéu duong, lai di xubng mu ban chan, rdi lai t mu ban chan roét
vao trong chd khoadng ngén chan cidi d& hop véi kinh Tuc Quyét am, van hanh 1én trén
dén Can, tu Can 1lén trén rét vao Phé, 1lén trén dén cbd hong, nhdp vao khiéu trong miii
(khdng tang) dat & khiéu cb hong (stc mén) [2].
Chi biét cta né 1&n trén tran, tudn hanh & dinh didu, xubng dudi cd gay, tudn hanh
theo c6t sbng nhap vao xuong cung, dé 1a noi cia Pdc mach dé& lac véi Am khi (bd sinh
duc), lén trén di qua giftta chom 16ng mu, nhdp vao gitta rbén, 1lé&n trén tuidn hanh theo
bén trong bung, nhidp vao Khuyét bdn, xudbng dudi rét vao gitta Phé, rdi lai xudt ra &
kinh Thai am[3]. Pay chinh 1la con dudng van hanh cta doanh khi, tao thanh 1& thudng
cta su nghich thuén véay[4].
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THIEN 17: MACH DO

Hoang P& néi: “Ta mong dugc nghe vé van dé mach d6”[1].
Ky Ba dap : “Luc duong kinh ctia Thu di tu tay dén dadu, dai 5 xich, 5 lan 6 1a 3
truong[2].

Luc am kinh ctia Thu di tu tay dén gifta nguc dai 3 xich 5 thdén. 3 14dn 6 1la 1 truong 8
xich, 5 1l4n 6 1la 3 xich, hop lai 1a 2 truong 1 xich[3].

Luc duong kinh cua Ttc di tu chan 1én trén dén dau dai 8 xich, 6 1ldn 8 1la 4 truong 8
xich[4].
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Luc Am kinh cta Tac di tU chan lén dén gitta nguc dai 6 xich 5 thén, 6 lan 6 1la 3
truong 6 xich, 5 1lan 6 1la 3 xich, hop lai 1a 3 truong 9 xich[5].

Kiéu mach di tu chan 1én dén mdt dai 7 xich 5 thbén, 2 14n 7 1a 1 truong 4 xich, 2 1lan
5 1a 1 xich, hop lai 1la 1 trugng 5 xich[6].

pbc mach, Nham mach mdi mach dai 4 xich 5 thbén, 2 1l4n 4 1a 8 xich, 2 1lan 5 la 1 xich,
hop lai la 9 xich, hgp lai la 9 xich, tit ca hop lai la 16 trugng 2 xich[7].

Pady la dai kinh toai cua khi[8].

Kinh mach thuéc vé& 1y, phdn nhanh va lac ngang 1l& thudc vé lac[9]. Biét cua lac la
tén (lac, tén lac) néu thinh thi thanh huyét, nén mau mau cham tru bd né di[10]. Néu
khi thinh thi dung phép cham ta, néu khi hu thi nén cho ubng thubc dé& bd noé[1l]. Ngi
tang thudng théng véi thit khiéu & trén[12]. Cho nén Phé khi théng véi miii, néu Phé

loi thi mi cé thé biét duoc mui thdi hodc thom[13]. Tam khi théng véi ludi, néu Tam
hoa thi ludi cé thé biét dugc ngli vi[l4]. Can khi théng véi mdt, néu Can hoa thi mit
c6é thé phan biét dugc ngll sdc[15]. Ty khi théng véi miéng, néu Ty hoa thi miéng cé

thé biét duogc ngli cbc[16]. Than khi théng véi tai, néu than hoa thi thi tai cé thé
nghe dugc ngli 4am[17]. Ngii tang b&t hoa thi thit khiéu bit théng, luc phu bit hoa thi
khi sé& bi gi®t lai va thanh chtng ung[18].

Cho nén, néu ta khi & tai phu thi Duong mach b4t hoa, Duong mach bit hoa thi khi bi
gi® lai, khi bi gi®t lai thi Duong khi bi thinh[19]. Néu Duong khi qui thinh thi am bi
bt loi, Am mach bit loi thi huyét bi gitt lai, huyét bi gitt lai thi Am khi bi
thinh[20]. Néu Am khi qui thinh thi Duong khi khéng thé tuoi, goi 1a quan[21]. Néu
Duong khi qué thinh thi Am khi khdédng thé tuwoi, goi 1la cach[22]. Néu ca Am Duong déu
thinh khéng cung lam vinh cho nhau, goi la Quan Cé&ch[23]. Khi bi Quan Cach thi sé&
khéng sbéng dugc tron ddi minh ma di chét rdi vayl[24].

Hoang P& hoi: “Kiéu mach khdi 1&n nhu thé nao va chlm dat nhu thé nao ? Khi nao da
lam vinh nhau ?”[25].
Ky Ba dap : “Kiéu mach 1a 1 biét mach ct@a kinh Thiéu Am, kh&i 1én & sau xuong Nhién

cbt, 1lén trén khéi mdt cd trong lén thidng tudn hanh theo phia trong dui, nhdp vao Am
khi, 1lén trén tuidn hanh theo trong nguc, nhip vao Khuyét bdn, 1lén trén, xudt ra &
trudc huyét Nhan Nghénh, nhip vao phia dudi mdt rdi thudc vao khoé mdt trong, hop véi
kinh Thai duong va mach Duong kiéu rdi 1&n trén nita; (Am kiéu va Duong kiéu) clng
giao khi véi nhau thi sé& lam tron uét cho mdt; Néu khi nay khéng lam théng (tuoi) cho
nhau thi mit s& khéng nhdm lai dugc”[26].

Hoang P& hoéi:“Khi chi déc hanh & ngli tang ma khéng lam vinh & luc phu, tai sao
thé?”[27].

Ky B4 dap : “Khi khéng thé khéng van hanh, né vi nhu nudc phdi chdy, nhadt nguyét phai
van hanh khéng ngung[28]. Cho nén Am mach lam vinh cho tang, Duong mach lam vinh cho
pht, nhu chiéc vong ngoc khéng didu mbi, khéng biét cdi ky & chd nado, chung rdi lai
thi[29]. Khi tran ngdp cua nd, bén trong nd tudi udt tang phu, bén ngoai nd lam tron
uét téu 1y”[30].

Hoang P& hoéi: “Kiéu mach cé6 Am, cé Duong, vay mach nao tinh theo con sb nao 2”[31].
Ky B4 dap: “Ngudi con trai phai tinh vao sb Duong, ngudi con gai phai tinh vao sé Am,
tinh t&i con sbé ndo thi d6 1a kinh, con sé khéng tinh goi 1la lac”[32].
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THIEN 18: DOANH VE SINH HOI

Hoang P& hoéi Ky Ba: “Con ngudi tho khi tu dau ? Am Duong hdéi nhau & dadu ? Khi gi goi
la Doanh ? Khi gi goi la Vé& ? Doanh khi sinh ra tu ddu ? Vé khi hdéi nhau & ddu ? Khi
clla ngudi gia va ngudi trai trang khéng ddng nhau, Am Duong & nhiing chd khac nhau, Ta
mong dugc nghe vé chd hdéi cua ching”[1].

Ky B4 dap : “Con ngudi tho khi & cbdc khi, cbc khi nhap vao Vi dé rdi truyén lén dén
Phé, ngli tang luc phu déu nhd vady ma tho duoc khi &4y[2]. Phadn thanh cua khi &4y thanh
doanh, phédn troc cua né thanh vé[2]. Doanh & trong mach, vé & ngodi mach, doanh hanh
thanh nhftng vong khéng ngtng nghi, van hanh du 50 chu rdéi trd lai hop dai héi voi
nhau([3]. Am duong cung quén théng nhau nhu chiéc vong ngoc khéng ddu mbi[4]. vé khi
vadn hanh & Am 25 d6, van hanh & Duong 25 dd, phédn lam ngay va dém, cho nén khi khi
van hanh dén Duong phdn thi thtc, van hanh dén Am thi ngu[5].

Cho nén méi ndéi: lic mdt troi gitta trua la luc Duong néd rdéng ra goi la trung Duong,
ltc na dém 1la ltc Am nd réng ra, goi la trung am[6]. Cho nén Thai &m chu bén trong,
Thai duong cht bén ngoai, mdi bén van hanh 25 dé, phan lam ngay va dém[7].

Gitta dém la lGc 4m nd rdéng rdt, sau gitta dém 1la luc Am bi suy, sang sém (binh dan) 1la
ltc Am tan va cfing 13 ltc Duong tho (nhadn 1l4y) khi[8].

Gitta trua la lGc Duong nd réng ra, luc mdt trdi vé hudng tdy la lac Duong bi suy, mit
trdi 1&n 1a 1Gc Duong tdn va cling 1a ltc ma Am nhan 14y khi[9].

Lic gita dém (khi) hop dai héi, luc d6 van dan déu nam (ngu) goi 1la luc hop am[10].
Lic sang mai Am tan va& Duong nhan 14y khi[ll]. C& nhu thé& khéng bao gid nglng, clng
ddng v&i (cuong) ky cua Thién bia vay[12].

Hoang P& hoéi: “Ngudi gia thi ban dém khéng nhdm m&t (dé ngu), khi gi da khién nén nhu

thé ? Nhitng ngudi thiéu nién, trang nién thi ban ngay khéng nhdm mdt (d& ngu), khi gi
dd khién nén nhu thé ?7[13].
Ky B4 dap : “Khi huyét cua ngudi trang thinh, co nhuc cua ho hoat, dudng khi dao

théng, su van hanh cuta khi doanh vé chua mdt di 1& thudng cua ndé, cho nén ban ngay
khi dugc sang khodi va ban dém thi mit nhim lai duoc[l4]. Ngudi ldo thi khi huyét
suy, co nhuc cua ho bi khdé, dudng khi dao khdbng coOn tron tru, khi cua ngl tang danh
nhau, doanh khi cia ho bi suy thiéu coén vé khi thi cfing danh nhau bén trong, cho nén
khi ctia ho ban ngay khéng sang khodi con ban dém thi m&t khéng nhdm lai (d& ngu)
dugc” [15].

Hoang P& hoi: “Ta mong dugc nghe con dudng van hanh ctua khi doanh vé&, né tir con dudng
nao dén ?”[16].

Ky B4 dap : “Doanh khi xuldt ra tu trung tiéu, vé khi xudt ra tu ha tiéu”[17].

Hoang P& noéi: “Ta mong duoc nghe chd xudt ra cua Tam tiéu”[18].

Ky B4 dap : “Thuong tiéu xudt ra & Thuong khdu cua Vi, cung di doc theo yét dé& di
1lén, xuyén qua hoanh cach dé bd tan & gifta nguc, di qua nach, tudn hanh theo viung cua
kinh d& di, quay trd lai dén kinh Duong minh, lén trén dén ludi, xubng dén kinh tac
Duong minh, thudng cung doanh khi ddng hanh & 25 d6 duong, & 25 d6 am, goi 1a 1 chu,
cho nén, sau 50 d6, chtng trd lai hop dai héi & kinh thu thai am”[19].

Hoang P& hoéi: “C6 ngudi &n hodc ubng nhiing thuc néng, via xubng dén Vi, khi hay con
chua dinh thi mdé héi da ra, hodc ra & mdt, hodc ra & lung, hodc ra & phdn nta than
ngudi, né khéng di theo con dudng cua vé khi dé& di ra, tai sao thé& 27[20].

Ky Ba dap : “bd6 la vi (ngudi nay) bén ngoai bi thuong bdi phong, bén trong lam cho
tdu 1y khai, 1éng bi chung, tdu 1y bi tiét (md héi), vé khi theo d6 ma chay ra, cho
nén né khéng di theo con dudng cta minh[21]. Khi nay r&t hung han, nhanh nhen, khi

thdy cé chd khai thi chay theo ra, do dé ma né khéng con di dung theo con dudng cua
minh ntta, vi thé nén méi goi dédy la léau tiét”[22].

Hoang P& ndéi: “Ta mong duoc nghe chd xudt ra cua Trung tiéu”[23].

Ky B4 dap : “Trung tiéu cfing cung di tu vung Trung hodn cta Vi, xudt ra & dudi
Thuong tiéu[24]. Pay 1la noi tho nhan cbc khi, né thai ra chét cin ba, chung cdt tan
dich, héa cé&i tinh vi, 1én trén rét vao Phé mach dé& rdi héa thanh huyét nhdm phuc vu
cho su séng than thé, that khéng cé gi quy hon noi day[25]. Cho nén chi cé né 1la céb
thé van hanh trong kinh toai, ménh danh 1a doanh khi”[26].
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Hoang P& hoi: “0i ! Huyét va khi, tuy tén khac nhau, nhung cung loai véi nhau, néi
thé cé nghia 1la gi ?7[26].

Ky B4 dap : “Doanh vé& 13 tinh khi, Huyét 1& than khi, cho nén huyét va khi tuy tén
goi kh&c nhau, nhung cung loai nhau[27]. Cho nén, néu doat huyét thi khéng nén doat
hoat, néu doat hoat thi khdéng nén doat huyét[28]. Cho nén khi con ngudi bi (doat) ca
hai thi chét, néu khéng bi doat cd hai (con cé hy vong) sbdbng”[29].

Hoang P& ndéi: “Ta mong duoc nghe vé& noi xudt ra cua ha tiéu” [30].

Ky B4 dap : “Ha tiéu, sau khi biét hdi trudng, roét vao bang quang bing cich thlm dan
vao, cho nén thuy cbc thudng cung & trong Vi, khi thanh chit ba thi déu xubng & bai
trudng va thanh Ha tiéu, né thlm din xubng, phan biét thanh troc, tudn hanh theo Ha
tiéu d& thém vao Bang quang”[31].

Hoang P& héi: “Con ngudi khi ubng rugu vao, ruou cling nhdp vao Vi, cbdc cuia né chua
kip nat ra thi tiédu tién da riéng chay xubng dudi rdi, tai sao thé ?7[32]. Ky Ba dap:
“Ruou 1a chit dich cua thuc cbc, khi cta né hung hdn ma nhanh nhen, cho nén mdc du néd
vao sau thuy cbc ma né lai thanh chédt dich dé ra trudc thuay cbe”[33].
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THIEN 19: TU THOTI KHI

Hoang Pé hoéi Ky Ba: “0i ! Khi cua tu thoi (bbn mua), mbéi mua déu cé su biéu hién khac
nhau, su khdi 1&n cua trdm bénh déu cé su sinh ra cliia nd, phép ctu cham 14y gi lam
chd dinh 27[1].

Ky B4 dap : “Khi clia bbén mua déu cé noi anh hudng (trong than thé chung ta), phép cuu
cham phai d&c duoc khi huyét 1a chd dinh[2]. Cho nén mua xudn thu & kinh ttc 1la noi
phan nhuc cta huyét mach, néu ning thi cham sdu, néu nhe thi cham can[3]. Mua ha thu

& thinh kinh va tén lac, thu & phédn gian, tuyét ndé ngay & bl phul4]. Mua thu thu
huyét Kinh va Du, khi ta & tai phu thi thu huyét Hop[5]. Mua déng thu huyét Tinh,
Vinh, va tit phai cham siu ma luu kim lau”[6].

Bénh 6n nguoc, md héi khéng ra, thudc vé nhém 59 vét cham[7].

Bénh Phong thuy bi phu bi truéng, thudc nhém 57 vét cham, cham 14y huyét & bi phu cho
dén hét[8].

Bénh xén tiét cham bd Tam &m chi thugng (ttc Tam &m), cham bd huyét Am Ling Tuyén,
tdt cad déu luu kim 1l4u, khi ndo nhiét khi va&n hanh méi thoéi[9].

Bénh chuyén gan (cédn) & Duong thi tri Duong, chuyén gan & Am thi tri Am, tét cd nén
dung phép thiéu chém[10].
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Bénh dé thuy, trudc hét thu huyét dudi Hoan Cbc 3 thdn, dung phi cham d& cham, khi da
cham rdéi lai dung thém phép déng cham dé chdm di chdm lai nhiéu 1an, nhdm cham cho
hét thuy, dugc vay thi co nhuc méi rdn chdc[11]. Khi thuy dén cham thi 1long phién
mudn, khi thuy &én nhanh thi an tinh, cé&ch ngay cham cho dén khi thuy ra hét méi
thoéi[12]. Nén ubng loai thubc lam théng cidi bé [13]. Trong lac chadm thi chi nén
ubng[14]. Trong luc ubng thi khédng dugc &n, trong luc &n thi khédng dugc ubng, khéng
dugc &n cadi gl khac (ngoai thuy cbc) trong thdi gian 135 ngay (méi binh phuc) [15].
Bénh Trudc Ty lam cho su hanh déng khé khdn, han khi 1lau ngady khéng hét, mau mau thu
huyét Tam Ly[l6].

Cbt cung r&n nhu than cdy cung, (Pai va tiéu) trudng déu bat tién, thu huyét Tam Ly,
néu khi thinh thl cham ta, khi hu thi cham bd [17].

Bénh Lé& phong, tim cham trén chd sung thung, dung kim nhon cham noi 4y, dung tay dé
cho &c khi xudt ra, cho dén khi nao su sung thiing hét méi théi, nén &n nhitng thic &n
ding phép, khéng &n nhiing gi ngodi ra, dé& cé thé phat déc[18].

Bénh trong bung thudng kéu (sbéi), d6 1la khi xung 1én trén dén nguc, lam cho suyén
khéng ding lau dugc, dé la ta khi dang & tai bai truong, chédm huyét Nguyén cua hoang,
chédm huyét Cy Hu Thuong Liém va Tam Ly[19].

Bénh tiéu phuc (Trudng) dau dan xubng hon dai, dan dén coét sbébng, thdt lung, xung lén
dén Tam, ta & tai Tiédu trudng lam lién hé d&én hon dai cho dén coét sbng, xuyén qua
Can, Phé, lac véi Tam hé, khi ndo khi bi thinh thi thanh chtng Quyét nghich, xung lén
dén trudng Vi, ho néng Can, tén ra & hoang, két lai & vung rdédun, vi vay, nén thu
huyét Nguyén cua hoang d& lam tan ta khi, chdm kinh Th4i am dé doat ta khi, cham kinh
Quyét am dé& ha ta khi, cham huyét Cy Hu Ha Liém d& tru ta khi, dé 1a xét theo céac
dudng kinh ma ta khi di gqua dé diéu khi[20].

Bénh thudng hay nén, mdi 14n nén ra nudéc ding, hay théd dai ra, thd manh ra, trong
long thly trbéng rdng, so cé ngudi sdp dén bd&t minh; d6 1a ta khi & tai Pém, nghich
1lén dén Vi, chét dich cua Péom tiét ra lam cho miéng bi d&ng, Vi khi bi nghich thi 6i
ra chdt didng, cho nén goi 1a chtng &u Pém, tha huyét Tam Ly nhdm lam cho Vi khi ha
xubng[21]. Khi Vi khi bi nghich nén cham phédn huyét lac cua kinh tuc Thiéu duong nham
lam cho khi dém nghich dugc dung lai, nhdm diéu hoa su hu thuc, dudi duoc ta khi[22].
Bénh &n nubt khéng xubng, hoanh cach bi bé tdc khédng théng, d6 1la ta khi & tai Vi
hoan[23]. Néu ta khi & tai thuong hodn thi nén chdm dé lam cho thuong hoidn dua khi di
xubng, néu ta khi & tai ha hoan thi nén cham dé& lam cho ha hoadn téan khi (ta)[24].
Bénh tiéu phuc, dau va sung l1lén, khéng tiéu tién duoc, dé 1a ta khi & tai Tam tiéu,
nén thu huyét Pai lac cua kinh tGc Thai duong bang quang, cé thé ludén ca tiédu lac va
tén lac, khi ndo tréng thiy nhiing tiéu lac cua (Thai duong) va Quyét am két thanh
huyét lac, (trong khodng mu ban chan cho d&én kheo chadn), nén cham ta, néu né sung lén
dén vi hodn thi tha huyét Tam Ly[25}. Nhin cdi sdc, xét cdi bénh do dau ma ra, biét
duoc bénh di tan (hét) hay con quay trd lai, xem mau sdc cua midt dé biét dugc bénh
con hay hét, nén git binh tinh dé git dugc su hai hoa gitta hinh va thédn, 1l3ng nghe su
déng tinh, nd&m gi®t mach Khi khdu va Nhan nghénh, dua vao mach dang ctng va thinh
hoat, dé 13 bénh ngdy cang tién thém, mach nhuyé&n (mém) dé 1la bénh dang giam[26]. Néu
cidc kinh dang thuc thi biét d6 1a trong khodng 3 ngdy bénh sé& hét[27]. Mach Khi khiu
bidu hién duoc Am khi, mach Nhan nghénh khéng bidu hién duoc duong khi [28].
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THIEN 20 : NGU TA

Ta khi & tai Phé sé& lam cho bé&nh bi phu bi dau, han nhiét, khi 1én trén lam cho
suyén, md héi ra, ho déng dén viung vai va lung[l]. Thu huyét du ndm & phia ngoai cua
ving gitta nguc va huyét ndm & canh cua ngfi tang du & tiét xuong tht 3, dung tay dé
1én chd nao thldy dé& chiu (d6 1a chan huyét), nén cham chd d6, thu huyét gitta Khuyét
bdn dé xua dudi (Phé ta)[2].

Ta khi & tai Can sé& lam cho trong khodng héng sudon bi dau, bi han & trong gitta théan,
4c huyét & trong, khi di dtng thudng hay bi co rut, thudng la sung thiing & chan[3].
Nén thu huyét Hanh Gian nhdm d&n thdéng khi duédi héng sudn, bd huyét Tam 1y nhdm lam
6n (&m) trong Vi, thu &c huyét & huyét mach nhdm 1lam tdn &c huyét, thu nhiing noi cé
mach mdu xanh ndm trong viung tai nhdm xua dudi ching co rut[4].

Ta khi & Ty Vi s& lam cho bé&nh co nhuc théng, khi Duong khi hftu du, Am khi bit tuc
thi s& thanh chting nhiét trung, dé& do6i; khi Duong khi bdt tac, Am khi hitu du thi sé&
thanh chtng han trung, rudt kéu (sdi) bung dau, dé la Am Duong déu hitu du, néu am
duong déu b4t tuc thi hitu han, hftu nhiét; tit cd déu diéu hoa bing huyét Tam Ly [5].
Ta khi & tai Than sé& lam cho bénh cbt théng, Am ty - bénh Am ty 1la ching ma ta dung
tay dé lén khéng biét dugc, bung trudéng, thdt lung dau, dai tién khoé khdn, dau tu
vai, lung, cb va gay, thuong hay bi chodng vang, nén thu huyét Diing Tuyén va Cbén Lbn,
khi thidy cé huyét @ nén cham xudt huyét cho hét[6].

Ta khi & tai Tadm sé& lam cho bénh Tam thdéng, thudng hay lo budn, chodng vang té xudbng,
nén xem hitu du hodc bit tuc dé& diéu hoa céac du huyét[7].
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THIEN 21: HAN NHIET BENH

Da bi han nhiét khéng thé ndm xubng chiéu dugc, 16ng téc khéd, mii khé hét nhon, khéng
ra md héi, thu huyét lac cua kinh Tam duong (tuc Thai duong) nhdm bd thu Thai am[l].
Co (nhuc) bi han nhiét lam cho phidn co bi dau, 1éng téc bi khd, méi cling khé mit tron
nhuidn, khéng cé md hdi, nén thua huyét lac cua Tam duong (Thai duong) nhdm dudi huyét
lac, cham bd kinh ttc Thai &m nh8m lam cho ra md hdéi[2].

Ccbt bi han nhiét, lam cho ngudi bé&nh khéng ltc nao yén, md héi chady rét ra khéng
thoéi[3]. Néu ridng chua bi khé thi nén tha huyét lac noi phia trong dui kinh Thiéu
am[4]. Néu ring da khé thi chét, b4t tri[5]. Ching cbt quyét cling thé [6].

Bénh C&t ty lam cho toan thé khép xuong bi bidt dung ma dau nhtc, md hdi chay rét ra,
Tam bi phién, nén thu huyét & kinh Tam duong dé& bd[7].

Than minh néu cé chd bi thuong, mau ra nhiéu, dén ndi trung phadi Phong Han khi, néu
nhu cé khi bi té xubng dit, t@ chi bi buéng léng khéng co lai duoc, goi 1a chting Thé
noa, nén thu huyét noi Tam két giao dudi run - Tam két giao thudc kinh Duong minh va
Thai am, huyét ndm dudi rén 3 thdn, téc 1a huyét Quan Nguyén[8].

Chtng Quyét ty 1la chting ma khi quyét nghich (ctia tam duong) 1lé&n trén cho dén bung (ma
théi), nén thu huyét lac cua (tGc Thai) &m va (tGc Duong minh), tuy nhién ngudi thay
thubc nén xem cht bénh thudc kinh ndo d& ma, néu thudc kinh duong minh thi ta, néu
kinh thai &m thi bd6[9]. Péng mach bén canh cia cbd 1a huyét Nhan Nghénh, huyét Nhéan

55



Nghénh thuéc kinh Tuc Duong minh[10]. Huyé&t ndm trudc gan cbd va sau gan cb, thudc

kinh Tac Duong minh, cé tén 1& Phu P6t[11]. Huyét ndm & mach ké bén ngoai thudc kinh
tlc Duong minh, cé tén 1a Thién D[12]. Huyét ndm & mach két bén ngodi nita thudc kinh
tlc Thai duong c6é tén 1a Thién Tru[l3]. Huyét ndm dudi nach thudc kinh thu Thai am,

goi tén la Thién Phull4].

Duong ta nghich & Duong kinh lam cho ddu dau, nguc bi ddy khéng thd ndi, thu huyét
Nhé&n Nghénh[15].

Bi cam 1 cach nhanh chéng, manh bao, khi nghich (lam cho ¢b hong va ludi) bi clng,
tha huyét Phu Pét va cham xudt huyét cubng lusil[l6].

Bi diéc 1 cach nhanh chéng, manh bao, khi bi che 1l4p xubng dudi lam tai va mdt mit
sang, thu huyét Thién DG[17].

Bi co qudp, déng kinh 1 cach nhanh chéng va manh bao, chodng vang lam cho chan khéng
coOn tudn theo thdn minh ntta, thu huyét Thién Trull8].

Bi chtng dan 1 cach nhanh chéng va manh bao, bén trong bi nghich, Can va Phé cung
danh nhau, huyét tran 1lén dén miii va miéng, tha huyét Thién Phu [19].

Trén déy la 5 cdnh cta 16n (Thién) goi la Thién DU Ng@i B6[20].

Kinh thu Duong minh cé di vao vung xuong mad va mii lan tdéa vung rang, goi day la bai
Nghénh[21]. Khi r&ng duéi bi dau nhtGc thi thua huyét cua Ty (Tha) Duong minh, néu so¢
(ubng) lanh thi cham bd, néu khéng s¢ (ubng) lanh thi cham ta[22].

Kinh ttc Thai duong cé6 di vao vung xuong ma va miii lan tdéa vung rdng (mach ma ndé hop
dé di vao) dé la huyét Gidc Tén[23]. Khi rdng trén bi dau nhtc nén thu cédc huyét &
ving trudc xuong miii va m&, néu 13 luc dang bénh thi mach thinh, thinh thi nén chéam
ta, néu hu thi cham bd, con 1 cach nfta d6 1a thu cdc huyét ndm & ngodi miii[24].

Kinh téc Duong minh cé dudng di 4p theo miii nhdp vao midt, goi noi d6 1la huyét Huyén
L&, (dudng di xubng) thudc vao miéng, (dudng di 1lén) dbéi lai véi miéng dé& nhép vao
muc ban, (du & miéng hay 1a & mit) néu thdy cé di qua (bénh) thi thu huyét cham, cham
theo 16i tdn hitu du: ta bdét cidi hitu du va ich bat tuc, bd thém cho cai bat tuc, néu
chédm nguoc lai thi bénh cang nangl[25].

Kinh téc Thai duong c6é dudng théng véi cd gdy nhdp vao ndo, day chinh 1la thudc vao
gbc ciia mdt, goi 1la Nhan hé[26]. Khi didu hay mdt bi dau, thu huyét ndm & gitta 2 dudng
gan gifta ¢b nhap vao nido, day la noi tuong biét véi mach Am kidu va Duong kiéu, 1la
noi giao héi gitta cidc dudng kinh Am Duong, 1l& noi ma mach Duong (Kiéu) nhdp vao Am,
va mach Am (Kiéu) xuldt ra & Duong dé& rdi giao nhau & khoé mit ngoai (trong), khi nao
Duong khi thinh thi mdt mé trung, khi ndo Am khi thinh thi mdt nhdm lai[27].

Chtng Nhiét quyét nén thu huyét & kinh tGc Thai am va Thiéu duong, tdt cd déu nén luu
kim lau[28]. Chtng Han quyét nén thu huyét & kinh tuc Duong minh va tac Thiéu am, tét
cd déu nén luu kim laul29].

Ludi bi chay nudc dai xubng, long phién muén, thu huyét & kinh ttc Thiéu am[30].
Ngudi bi lanh run, hai ham danh nhau, khéng ra md héi, bung bi trudng, long phién
mudn, thu huyét & kinh thu (Thai) am[31].

Cham bénh hu, nén cham luc ndé ra di, cham bénh thuc nén cham lGc né dén[32].

Mua xudn thu huyét & lac mach, mua ha thu & phan nhuc va tdu 1y, mua thu thu huyét &
Khi Khdu, mua déng thu huyét kinh du[33]. Pham trong t& thdi, mdi thoi phai 14y thdng
nhidt (té&) lam chinh: Lac mach tri bi phu, phdn nhuc va tdu 1y tri co nhuc, khi khéu
tri can mach, kinh du tri cbt tuy[34].

Ng@i tang khi biéu 18 ra than gdm 5 bd (vi): vung huyét Phuc Thé 1a mét, vung bip
chubéi chan 1a hai, vung phi ttc 1la bdp chudi chan vay, vung lung la ba, vung cac du
huyét cta ngli tang 1a bdn, vung cd gdy 1la ndm[35]. Trong 5 bd trén day, bd ndo bi ung
thu thi chét[36].

Bénh bit dau & canh tay, trudc hét nén thua huyét & kinh thu Duong minh va tht Thai am
lam cho md héi ra[37]. Bénh bit ddu & trén dau nén thu huyét & cd gay thudc kinh tic
Théi duong lam cho md héi ra[38]. Bénh bit diau & vung éng chdn (hinh), trudc hét nén
tht huyét cta kinh téGc Duong minh, lam cho md héi ra[39].

Cham kinh tht Thai am c6 thé& lam cho md héi ra, cham kinh téc Duong minh cé thé& lam
cho md héi ra, cho nén khi cham kinh &m ma md hdéi ra qua nhiédu cé thé cham dot md héi
bdng kinh Duong, cham kinh Duong ma mé héi ra qud nhiéu cé thé chadm kinh Am dé& dut md
héi[40]. Ca&i hai cua viéc cham, dé 1la chdm trung khi ma chua chiu rat kim ra, nhu vay
s& lam cho tinh khi bi tiét ra ngodi, hoic cham chua trtung khi ma d& rat kim ra sé
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lam cho khi huyét bi tich tré[41]. Tinh khi bi tiét thi bénh s& ning md suy tan, khi
huyét tich tré sé& gdy thanh bénh ung va thu [42].
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THIEN 22: PIEN CUONG
Khoé mdt ngoai rach & mdt goi 1la khoé mit nhon, khoé mit ndm trong gan miii goi 1a ndi
ty: khoé mit trong[l]. Mi m&t trén thudc ngoai ty, mi mdt dudi thudc nodi ty[2].
Chtng Pién tat luc méi bdt dau sinh ra, trudc hét lam cho bénh nhan khéng vui, diu bi
ndng va dau nhtc, nhin thidy dé, néu bénh phat lén dén cuc rdi giadm (dut), sau dé bi
phién Tam, bénh bdc 186 & Thién dinh[3]. Né&n thu cdc huyét & kinh thu Thai duong, thu
Duong minh, thtu Thai am, cham xuidt huyét cho dén khi ndo mau cta huyét bién (do) méi
thoéi[4].
Bénh Pién tat khi méi bdt diu phat, lam cho miéng méo phai rén la, hoi thd suyén, lo
s, biéu hién & 2 kinh tha Duong minh va thu Thai duong[5]. Néu bén trii bi dau clng
thi cébng vao bén phdi, néu bén phadi bi dau cung thi céng vao bén trai, khi nao mau
ctia huyét bién (d6) thi méi thoi[6].
Bénh Pién tat khi méi bit dau phat, trudc hét ngudi bénh bi vdn nguoc cing dd, nhéan
dé bi clng coét sbng, bénh bidu hién & cédc kinh ttc Thai duong, tac Duong minh, tlc
Th4i am, tht Thai am[7]. Cham xudt huyét cho dén khi nado huyét bién dé méi thoéi[8].
Phép tri bénh dién tat, (ngudi thay thubc) phai thudng & bén canh (ngudi bénh) d&é
quan sat nhiing noi cidn thu huyét dé& chta[9]. Néu bénh dén, ta nhin k¥ chd cé bénh dé
cham ta, ta chita huyét nay vao 1 cdi bau, doi khi ndo bénh phat thi huyét s& déng 1
minh[10]. Néu khéng déng thi ctu cung cbt 20 trang, Cung cbt chinh 1a dé cbt: dbt
xuong séng cung[11].
Bénh Cét dién tat lam cho bénh nhdn mit vang, rdng (vung tu Thai duong dén ring), téit
cad phan nhuc d6 déu bi trudéng man, téch roi véi xuong, md héi ra, phién mubn 6i ra
nhidu nudc cé bot, khi di xudbng dudi va tiét ra ngoai thi khédng tri duoc [12].
Bénh Can dién t&t 1lam cho bénh nhan tha&n minh bi cubng lai,co giat (mach dai) [13].
Nén cham huyét Pai Trit cua dudng kinh 1én & cbd gay[l4]. Néu 6i ra nhiéu nudc coé bot,
khi di xubng va tiét ra ngoai thi khéng tri dugc [15].
Bénh Mach dién t&t lam cho bénh nhan hay té nhdo dit ddéi, cédc mach & tt chi déu trudng
1lén va buéng léng, mach bi man[l16]. Nén cham xudt huyét cho ky hét[17]. Néu mach
khéng man thi cGu cac huyét & doc theo c¢cb gdy cla kinh Thai duong, cGu huyét Péi mach
& th&t lung, ndm cach thdt lung khoang hon 3 thén, cic huyét thudc ban du cua tay
chan va trong khodng phadn nhuc[18]. Néu 6i ra nhiéu nudc cé bot, khi di xubng dusi va
tiét ra ngoai thi khéng tri dugc [19].
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Bénh dién tat ma phadt ra nhanh nhu bénh cudng thi phai chét, khéng tri dugc[20].

Khi bénh cudng bit dau sinh ra, trudc hét bénh nhdn thiy budn, thudng hay quén, giin
dit, lo s¢, tlt ca déu do lo ling va d6i[21]. Phép tri nén thu cic huyét cua céc kinh
Ttt Thai am, Duong minh, chd khi ndo mau cta huyét bién d6 thi méi thoéi, tiép theo
tht céc huyét & tic Théi &m va Duong minh[22].

Bénh cudng bdt didu phdt ra thi bénh nhdn it ndm, khéng déi, tu cho minh 13 ngudi hién
& trén cao, ty coi minh la ngudi tri, tyu cho minh la tén guy, thudong hay ma 1li ngudi
khac ngay dém khéng nghi[23]. Phép tri nén thu cdc huyét & kinh thu Duong minh, Thai
duong, Thai &m, huyét dudi 1ludi, kinh Thiéu am[24]. Néu thiy noi ndo thinh thi thu
huyét cham, néu khéng thiy thinh thi khéng cham[25].

Bénh ma cudng ngdn, kinh sg, hay cudi, thich ca hat, thudng hay di lang thang, dé la
do quéd khung khiép, quéd s¢[25]. Phép tri nén thu cdc huyét & kinh thu Duong minh,
Théai duong, Thai amf[26].

Bénh cudng lam cho bénh nhan mdt thiy bay ba, tai nghe bay ba, hay la to, dé 1la do
thiéu khi ma ral[27]. Phép tri nén thu cac huyét & kinh thu Thai duong, Thai am, Duong
minh, tuc Thai am, dau va 2 bén ma, ham[28].

Ngudi bi cudng thudng hay &n nhiéu va thudng hay thly quy thdn, hay cudi ma khéng
phat 16 ra bé ngodi, dé 1a do qui vui mung[29]. Phép tri 13 nén thu cic huyét & céac
kinh tuc Th&i am, Thai duong, Duong minh, tiép theo sau 1a thu cic huyét & cac kinh
tht Théi &m, Thai duong, va Duong minh[29].

Néu bénh cudéng ma méi phat 1én chuwa tng ra nhitng bénh chiing nhu da néi trén, trudc
hét nén tht huyét Khtuc Tuyén & hai bén déng mach bén trdi va phai[30]. Néu thidy thinh
thi nén cham xuidt huyét, bénh s& khoéi trong gidy 1lat, néu khéng hét nén dung phép
chédm nhu trén va phép ctu huyét & xuong cung 20 trang[31].

Bi chung Phong nghich, t®& chi bi bao thiing, than minh thdy lanh cédm cip, cé lac lanh
dén c&m khiu, lac déi thi 1ldéng phién, ltc no thi hay bién déng khéng yén[32]. Nén

tha cac huyét & cac kinh tht Thai am, ca biéu 14n 1y, va kinh tGc Thiéu &m, Duong
minh[33]. Noi ndo nhuc khi bi lanh thi thu huyét Huynh, noi nao cbét bi lanh thi thu
huyét Tinh va Kinh[34].

Chtng Quyét nghich gay bénh lam cho chadn bi lanh ghé gém, 16ng nguc nhu mubn v& tung
ra, trudng (rudt) nhu dang bi dao cdt, long but rut nén khéng duge an, mach dai tiéu
déu s&c[35]. Néu thin con &m thi thu huyét & kinh ttGc Thiéu &m, néu than bi lanh thi
tht huyét & kinh téc Duong minh. (Néi tém lai), néu lanh thi cham bd, néu &m thi cham
ta[36].

Chtng Quyét nghich lam cho bung bi trudéng, rudt sbéi, nguc bi didy lam cho khéng thd
duoc[37]. Nén thu huyét ndm & sudn tht hai bén dudi nguc, noi ma bénh nhadn ho sé& déng
dén dadu ngdédn tay, dbng thoi dung tay &n 1én huyét & bdi du thi bénh sé& khoéi ngay[38].
Néu bénh ndéi bé s& lam cho bénh nhan khéng di tiéu dugc, nén cham huyét cua kinh tuc
Thiéu 4m va Thai Duong cung véi huyét & xuong cung, dung kim Trudng cham[39].

Bi bénh khi nghich, nén thu cic huyét & kinh Thai &m, Duong minh, Quyét am, néu ning
thi thu cédc kinh Thiéu 4m, Duong minh, nén quan sa&t kinh nao cé bénh dé& cham[40].

Néu bi bénh khi ngdn, than minh lanh cdm cép, tiéng noéi kéo dai ra, xuong bi dau
bubt, than minh nd&ng né, ludi biéng khdng mudn déng, cham bd tGc Thiéu am[41].

Ngudi bi bénh khi ngdn, hoi thé ngdn khéng lién tuc, néu cé lam déng tac gi thi khi
cang bi tiéu, nén cham bd kinh ttc Thiéu am, cham xudt huyét céc noi huyét lac[42].
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THIEN 23: NHIET BENH

Chiing bénh Thién khé lam cho 1 bén minh khéng coén hoat déng duoc va bi dau, 101 ndi
chua thay d&di, chi chua loan, dé 1la bénh con & noi phan nhuc va tlu 1ly[l]. Nén dung
kim cu cham &é& cham[2]. P6 1a ich cho (chinh khi) dang b4t tac, tén bét ta khi dang
httu du, dugc vay thi (chinh khi) méi cé thé hdi phuc duoc[3].

Phi khi gay nén bénh lam cho than thé khéng dau dén, tG chi khéng con co dudi theo y
ntta, tri van chua loan ndng 1&m, tiéng ndéi nhoé, ta biét bdng bénh d6 coén tri dugc[4].
Néu bénh ndng thi khéng néi duoc, bénh nay khéng chita dugc[5]. Néu bénh trudc hét
khéi 1én & Duong, vé& sau lai nhdp vao am, nhu vay, trudc hét ta phai tri & phan
duong, réi sau méi tri dén phédn &m, lam sao cho ngoai ta theo phén phu biéu ra
ngoail[5].

Nhiét bénh trong 3 ngay, nhung mach khi khdu coéon tinh, con mach Nhan nghénh thi téo,
nén thu huyét & cic dudng kinh Duong theo 16i ‘ngli thdp ctu’, nhdm ta di cai nhiét
ta, lam cho xudt md héi, lam thuc cho am, ttc 13 bd cho am dang bat tac[6]. Néu than
minh bi nhiét ndng, mach am duong déu tinh, trudng hop nay khéng nén cham[7]. Con nhu
xét thly cé thé& cham dugc thi nén cham ngay, du cho khéng cé ra md héi, nhung ta khi
van c6é thé tiét ra ngoai[8]. Khi néi ring khdng nén cham cé nghia 1la mach dang cé
triéu chtimg chét[9].

Nhiét bénh trong 7 ngdy, 8 ngdy, mach Mach khiu déng, suyén va hoi thd ngdn, nén cham
ngay, tuc thi md héi sé& tu ra, chadm can huyét ndm & trong khodng ngdén tay cai[l10].
Nhiét bénh trong 7 ngdy, 8 ngdy, mach vi tiéu, ngudi bénh tiéu ra miu, trong miéng
khé, chét trong 1 ngay rudi, néu mach dai thi 1 ngay chét[11].

Nhiét bénh cé khi di ra md héi md mach van con tdo, suyén, cé khi bi nhiét tro lai,
khéng nén cham & phu biéu, néu nhu bi suyén ndng hon, nhidt dinh phai chét[12].

Nhiét bénh trong 7 ngay, 8 ngay, mach khéng tdo, hodc du tdo ma khéng tan, va lai con
thém sac, chd trong 3 ngay sé& cé md héi ra; néu nhu trong 3 ngdy ma khéng cé md héi
thil ngay tht 4 s& chét[13]. Va lai, néu chua tung ra mé héi thi ta cling cham phén
(phu) tau[l4].

Nhiét bénh, trudc hét 1a dau & phdn bi phu, mii bi nghet sung 1lén dén mit, nén thu
huyét cham & & bi, dung kim sé 1 theo phuong phdp ‘ngli thap ctu’ [15]. Néu miii bi
tinh trang ha chidn ty thi ta nén tim quan hé gitta bi va Phé&, néu khéng két qua, ta
tim & Hodéa, Hoéa tic la Tam vay[l6].

Nhiét bénh, trudc hét thdn minh tri tré, néng, phién mudn, méi miéng cb hong déu khéo,
tht huyétd bi, dung kim sé 1 theo phuong phap ‘ngti thap ctu’ [17]. Néu bi phu trudng,
miéng khdé, ra mé héi lanh, nén tim quan hé gitta mach va Tam, néu van khéng két qua,
nén tim & thuy, thuay ttc la & Thén vay[18].

Nhiét bénh, cb khé, ubng nhiéu nudc, thudng hay kinh sg, ndm xubng khédng ngdi day
ndéi, thu huyét chita vung phu nhuc, dung kim sb 6 theo phép ‘ngli thap ctu’ [19]. Néu
nhu thiy khoé mit xanh nén tim quan hé gitta nhuc va Ty, néu van khéng k&t qud, nén
tim & Mbéc, Méc tiic la Can vay[19].

Nhiét bénh, mit xanh, ndo dau, tay chan bdn chdn khéng yén, thu huyét & vung can cbt,
dung kim sb 4 theo phép chita ‘t& nghich’ [20]. Néu bi vdn gan khdéng di duoc hodc bi
chdy nudéc mdt ddm dia, nén tim quan hé gifta cadn va Can, néu khéng két qua, nén tim &
Kim, Kim ttic Phé vay[21].

Nhiét bénh, nhiéu 14n kinh so, cdn bi khiét tung va cudng, thu huyét chita vung mach,
ding kim sb 4, cham ta& phan huyét hitu dul[22]. Néu bi ching mach dién tat lam cho 1léng
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va téc bi rung, nén tim quan hé gitta huyét va Tam, néu khéng két qua, nén tim & thuay,
thay téc la Than vay[23].

Nhiét bénh, than thé& ndng né, xuong bi dau, tai diéc, thich ngu, thu huyét chita vung
cbt, dung kim sbé 4 theo phép’ ngti thap cuu’ d& cham cbdt[24]. Néu bi bénh ma khéng &n
duoc, cdn réng lai, tai mau xanh, nén tim quan hé & cbét va Than, néu khéng két qua,
tim & Thé, Thdé tuc la Ty vay[25].

Nhiét bénh, khdéng biét dau nhttc chd nao, tai diéc, (tay chan) khédng hoat déng co dudi
duoc, miéng khé, Duong nhiét ndng, c6é khi Am khi lam cho han, d6 la nhiét & tai tuy,
sé& chét, khéng tri dugc [26].

Nhiét bénh, ddu dau, tu huyét Nio Khéng xubng dén mdt miéng nhu dang bi ding, con
mach hé bi dau, thudng hay chay mau miii, dé 1la Quyét nhiét bénh, dung kim sb 3, nén
quan sat sy hitu du va bit tuc d& tri, né gady thanh chung han nhiét tri [27].

Nhiét bénh tay chan ndng né, d6 13 trudng bi nhiét, dung kim sbé 4 cham cic du huyét
va cac huyét & cac ngdédn chan dudi, tim quan hé khi & cac lac cua vi (la) noi ddc khi
vay[28].

Nhiét bénh, vung rbén dau rit kich 1liét, nguc va héng sudn dau, thu huyét Diing tuyén
va Am Ling tuyén, dung kim sé 4, cham huyét trong cb hong[29].

Nhiét bénh, mdé héi vadn ra ma lai mach thuidn, cé6 thé chdm cho ra md héi, nén thu huyét
Ngu Té&, Thai Uyén, Pai P86, Thai Bach, cham ta cdc huyét ndy sé& lam cho nhiét gidm
bét, cham bd thi md héi ral[30]. Néu md héi ra qud ndng, nén thu huyét ndm & mach giao
ngang & trén mit cad trong dé& dut md héi[31].

Nhiét bénh, d& cé md héi, nhung mach con tdo thinh, d6 1a Am mach dang cuc, sé
chét[32]. Khi cé md héi ma mach cdédn tinh, thi séng[33]. Nhiét bénh, mach vin tdo ma
khéng c6 md héi, d6 1a Duong mach dang cuc, s& chét[34]. Mach thinh tdo, cé md hdi,
tinh, sé& sbéng[35].

Nhiét bénh khéng thé& cham gém cé 9 trudng hop [36]

- M6t la: MO héi khéng ra, 2 go md ung doé, 6i, chét[37].

- Hai 1a: Tiéu chay ma bung bi diy ndng, chét[38].

- Ba la: M&t khéng con sang, nhiét khéng giadm, chét[39].

- Bén la: Ngudi gia, tré con khi bi nhiét ma bung diy, chét[40].

- N&m 1a: M& héi khéng ra, 6i, tiéu ra huyét, chét[41].

- Sau la: Cubng ludi bi nhiét dén nhu nat ludi khéng dat, chét[42].

- Bay la: Ho ma ra mau miii, md héi khéng ra, md héi ra ma khéng dén chan,

- Tam 1a: Tuay bi nhiét, chét[44].

- Chin 1la: nhiét 13 gidt cong ngudi, chét, thidt lung gay, khiét tang, ridng
cdn chit[45].

Pham 9 trudng hop ndéi trén, khdng thé cham[46].

Pidu goi la ‘Ngli Thadp Cuu thich’ gbém cé [47]:

- Hai bén mép ngodi va trong cua 2 tay, mdi bén gdém 3 huyét, tit ca co 12
huyét [48] .

- Trong khodng 5 ngdén tay, mdi noi 1 huyét, gbm cé 8 huyét, & chadn ciing gibng
nhu thé [49].

- O trén dau, phidn sau vao trong mi téc 1 thdn, bén canh 3 phan, mdi noi 3
huyét, tédt cd cé 6 huyét[50]. Pi sdu vd trong mi téc 3 thén, mdi bén 5 huyét, gdm 10
huyét[51].
- 0 trubéc va sau tai, dudi miéng, mdi noi 1 huyét, gitta cé gady 1 huyét, gdém
tdt cd 6 huyét[52].

- Pinh ddu 1 huyét, Tin H6i 1, mi téc 1, Liém Tuyén 1, Phong Tri 2, Thién Tru
2 [53].

Khi ndo khi bi ddy, gifta nguc phat suyé&n, tht huyét ndm & ddu ngdén chan cdi cach méng
chdn nhu 14 he, thudc kinh tuc Thai &m, néu han thi luu kim 1l&u, nhiét thi chéam
nhanh, khi ndo khi di xubng méi théi[54].

Bénh Tam san dau dit déi, tht cdc huyét thudc kinh téc Thai am, Quyét am, cham cho
xudt hét huyét lac[55].

Bénh ¢b hong bi ty, ludi bi cubn, trong miéng khdé, Tam phién, Tam théng, mép trong
canh tay dau, tay khéng dua dugc 1lén dén dau, nén thu huyét & ngdén tay ap Ut phia
ngédn ut, céch méng tay nhu 14 he[56].

Gitta midt bi dau, dé, bat didu dau tu khoé m&t trong, nén thu huyét Am kiéu [57].
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Bi chiing Phong kinh 1lam cho than minh bi v&n gdy ra sau, trudc hét nén thi huyét cua
kinh ttc Thai duong & gitta kheo chédn, cham xudt huyét & huyét lac[58]. Néu trung khi
c6é han khi, nén tht huyét Tam Ly [59]. néu bi bi tiédu, nén thu huyét Am kidu va thu
huyét ndm & chom 16ng Tam mao, xudt huyét lac[60].

Con trai bi bénh cb dbéc, con gai nhu bi tu, than thé, thit lung, cdt sbébng nhu bi ra
rdi, khéng mubn &n ubng, trudc hét nén thu huyét Diing Tuyén, chdm cho ra mdu, nén xem
k¢ ving trén ban chan, néu bi thinh, nén cham cho xudt huyét cho hét méi thoéi[61].
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THIEN 24: QUYET BENH
Chtng Quyét dau théng lam cho mdt nhu bi sung lén, khéi 1én Tam phién, thut huyét &
kinh ttc Duong minh va Thai amf1l].
Chtng Quyét dau théng lam cho mach & ddu bi dau, tam bi, thudng hay khéc, nén xem cai
déng mach & dau, néu ngugc lai bi thinh, phai cham xuidt huyét cho hét, sau d6 moi
diéu bd kinh ttc Quyét am[2].
Chtng Quyét dau théng xay ra 1 céch viing chdc, dau ndng md dau, nén cham ta 5 hang
mach trén ddu, mdi hang 5 huyét, trudc hét thu huyét & kinh thu Thiéu am, sau d6 thu
& kinh tdc Thiéu am[3].
Chtng Quyét dau théng lam cho y hay quén, dung tay dé& 1lén khéng thidy noi nao dau, nén
cham vao noi déng mach & 2 bén phdi va trdi cua dadu va mdt, sau dé méi thu huyét &
kinh tac Thiéu am[4].
Chtng Quyét dau théng trudc hét lam cho cbd gay bi dau, tng véi thdt lung va cdt sbng,
trudc hét thua huyét Thién Tru, sau d6é thu huyét & kinh tuc Thai duong[5].
Chtng Quyét ddu théng lam cho dau bi dau ndng, mach & trudc va sau tai nhu dang vot
1én, phdt nhiét, cham ta, xuldt huyét, sau dé thu huyét & kinh tuc Thiéu duong[6].
Chting Chan dadu théng lam cho ddu bi dau ndng, ndo bi dau subt, tay chan bi han d&én
tan céc &bt (tiét), trudng hop nay chét, khéng tri ducc[7].
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Chtng dau théng (md) khéng thu cdc huyét du dé& chita, dé 1la vi ngudi bénh bi té, bi
danh, &c huyét luu lai bén trong, phidn co nhuc bi thuong, bi dau chua khoéi, néu théy
cham dugc noi dau thi cham, néu khéng dugc thi khéng thé tha du huyét & xa[8].

Chting dau thbéng (ma) khéng thé cham dugc, d6 la chung dai ty gady thanh &c hoan (bénh
tat khé khin), gdp ngdy Phong déu xay ra, chung ta chi cé thé lam giam bét théi,
khéng thé hét duoc[9].

Chting diu théng, han 1 bén, trudc hét tha huyét & kinh tha Thiéu duong, Duong minh,
sau dé thu & kinh tdc Thiéu Duong, Duong minh[10].

Chtng Quyét tam thbéng, dau ra dén vung lung, hay bi khiét tGng, nhu cé cdi gi tu
ngodi sau dén cham vao Tam, lam cho ngudi bénh bi gu lung, d6é goi 1a Than tam thdéng;
trudc hét thua huyét Kinh C6t, Cén Lén, néu nhu d& phat cham rdéi ma bénh van khéng
khéi, thu thém huyét Nhién Céc[11].

Chtng Quyét tam théng lam cho bung bi trudéng, nguc bi diy, Tam cang bi dau nhiéu hon,
goi 1a chtng ‘Vi Tam théng’, thu huyét Pai P8, Thai Bach[12].

Chting Quyét tam théng lam cho bénh nh&n dau nhu nhu dung cdy chuy dam vao Tam, Tam bi
dau nhiéu, goi 1la chting ‘Ty Tam thdéng’, thua huyét Nhién Cbc, Pai Khé [13].

Chtng Quyét tam théng lam cho sdc mit bi xanh, xanh nhu mdu cta ngudi chét, subt ngay
khéng thé dugc 1 hoi dai, goi 1a chtng ‘Can Tam thdng’, tht huyét Hanh Gian, Pai
Xung[14].

Chtng Quyét tam théng, néu nidm hodc nhan rdi thi Tam thdéng duoc gidn, bét, khi nao
hoat déng thi dau nhiéu hon, khéng bién sdc mdt, goi 1la chtng ‘Phé& Tam théng’, thu
huyét Ngu Té&, Pbai Uyé&n[l5].

Chting Chan Tam théng lam cho tay chdn bi xanh cho dén céc dbét ngén, Tam bi dau nhiéu,
sa4ng phat chiéu chét, chiéu phat sang chét[16].

Chtng Tam théng khéng cham duoc:

e § trung bd cbd cdi gi thinh tu lai, khéng thé thu cac du huyét d& cham[17].

e Trong rudt céd trung ha, va coégiun, tit ca déu khéng thé cham bing tiéu cham[18].
Chtng Tam truong thdéng lam cho bénh nhan 4o ndo ma dau doén, (Nhiing con giun nay) tu
lai lam vung (nguc va bung) sung lé&n, né di lén xudng, dau cé luc ngung nghi[19].
Bung bi nhiét va hay kha&t nudc, nudc d&i chdy ra, dady la bdi con giun gay ra[20].
Dung tay d&& chung lai, nén kién tri dung dé di sai chd, dung kim 1én d& cham, nén gif
that lau cho dén khi con giun bi bit dbéng rdi méi rat kim ra[21]. Bung diy, dau 1
cdch 4o ndo (d6 1la ching ha tu) thanh hinh, tw gitta d& di 1én trén[22]. Tai bi diéc
khéng nghe dugc gi, nén thu huyét & trong tai[23]. Néu tai bi kéu, thu huyét & déng
mach trudc tai[24]. Tai dau khdébng cham dugc, dé la trong tai cbdé ma nhu la dang cd réai
tai khoé, tai khéng nghe duoc([25]. Tai diéc, tht huyét & ngdn tay ap Ut & phia ngdn
tay ut, ndm & chd giao nhuc vdi méng tay[26]. Trudc hét chon huyét & tay, sau dé chon
huyét & chan([27]. Tai kéu, thu huyét ndm & chd gdn méng tay cua ngdn tay gitta, dau
bén trai chon huyét & bén phdi, dau bén phai chon huyét & bén trdi, trudc hét chon
huyét & tay, sau dén huyét & chan([28]. Xuong dui khéng dua 1lé&n duoc, nén ndm nghiéng
mét bén dé& thu huyét, huyét ndm & chd mdu chuyén, cham sau bdng kim viém loi chém,
khéng nén dung kim dai cham([29]. Bénh tiéu ra mdu, thu huyét Khuc Tuyén[30]. Chung
phong ty ngdy cang tran ngdp td khi, bénh khéng thé khoéi dugc, chan nhu dang dap trén
bing tuyét, cé lic nhu di vao nudc néng[31]. T dui dén éng chdn déu bi tran ngdp ta
khi, Tam phién, ddu dau, cé khi nén, cé khi but rat, sau khi chodng vang thi md héi
ra, d& lau ngay thi mdt hoa, budn md hay lo s¢, dodn khi, nhu vay sbéng khéng qud 3
ndm thi phai chét[32].
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THIEN 25: BENH BAN

Trudc bénh ma sau nghich, tri ban[l]. Trubébc nghich ma sau bénh, tri ban[2]. Trudc han
ma sau sinh bénh, tri han[3]. Trudc bénh ma sau sinh han, tri ban[4]. Trudc nhiét ma
sau sinh bénh tri ban[5]. Trudc bi tiéu chay ma sau sinh ra cac bénh khac, tri
ban[6]. At phai diéu hoa (Ty vi) rdi sau méi tri cac bénh khac[7]. Trudéc bénh ma sau
bi mdn & trung (Ty vi), tri tiéu[8]. Trudc bénh ma sau tiéu chdy, tri ban[9]. Trudc
bi mdn & trung rdéi sau d6 méi bi Tamphién, tri ban[10].

Cé khi do khach khi, c6é khi do dbng khi[11l]. Pai tiéu tién bit loi, tri tiéu[l2]. bai
tiéu tién loi, tri ban[13].

Bénh phat ra (ta khi) hiiu du, dé 1a ban dén tiéu, trudc hét tri ban, sau dén tri
tiéu[l4]. Bénh phdt ra chinh khi b4t tuc, d6 1la tiéu d&én ban, trudc hét tri tiéu, sau
dén tri ban[l5]. Nén quan sat 1 cach tudng tan vin dé gidn va tham réi dung y dé diéu
hoa, néu gdp gidn thi cung tri 1 1lGc, néu gip tham thi chi nén tri riéng[16]. Vi du,
trudc hét dai tiéu tién bét loi, rdi sau d6 méi sinh ra cdc ching bénh khac, nén tri
ban[l7].
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THIEN 26: TAP BENH

Bénh quyét nghich di 4p theo cbét sbébng lam dau 1én dén dinh didu, ddu bi tradm trdm, mit
bi hoa hoa, cbét sbéng & thit lung bi ctng, thu huyét & huyét lac tai kheo chan thubdc
kinh ttc Th&i Duongl[l].

Bénh quyét nghich lam cho 18ng nguc bi diy, mdt bi thing, méi run cam cap, bat ra
tiéng néi rat khoé, néu ndng hon, sé& khéng noéi chuyén duoc, thu huyét & kinh tac Duong
Minh[2].

Bénh quyét nghich lam cho khi di 1én dén c¢bd hong, khéng néi chuyén dugc, tay chan
lanh, dai tién bat lgi, thu huyét & tac Thiéu Am[3].

Bénh quyét nghich lam cho bung kéu & &, khi han khi nhiéu lam cho trong bung kéu roéc
rach, tiéu va tiéu rdt khé khin, thu kinh tac Thai Am[4].

Cé hong khdé (4ch), trong miéng néng nhu céd keo, thu kinh téc Thiéu AmI[5].

Trong gbi bi dau, thu huyét Pdc Ty, dung kim vién lgi cham, ch&m xong rdéi chd céch
khoang thoi gian d& cham tiép, dung kim to nhu sgi 16ng dudi triau, cham gbi dau nhu
thé khéng con nghi ngd gi nital6].

Cé hong (hdu) bi ty khédng néi chuyén dugc, cham kinh ttc Duong Minh, néu coén nédi
dugc, chém kinh thu Duong Minh[7].

Bénh nguoc (sbt rét) khéng khat nudc, cich ngdy phat tadc 1 1lan, thu kinh tac Duong
Minh, néu cé khat nuéc va mdi ngay phat téc, thu kinh thut Duong minh[8].

R&ng dau khéng s¢ ubng nudc lanh, thu kinh ttc Duong minh, néu s¢ ubng nudc lanh, thu
kinh thu Duong minh[9].
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Bénh diéc ma khéng dau nhtc, thu kinh tGc Duong minh; diéc md dau nhiGc, thu kinh thu
Duong minh[10].

Chtng chay mau miii khéng ngung, cé mau bam chay ra, thu kinh tGc Thai duong, néu mau
bam khdédng chay ntta, thu kinh Thu Thai duong; néu khéng hét, cham huyét ndm dudi xuong
uyén cbét, néu van khédng hét cham xudt huyét lac & kheo chan[ll].

Chtng lung dau, trén chd dau bi lanh, thu kinh ttc Thai duong, Duong minh, con néu
trén chd dau bi néng, thu kinh tuc Quyét am; néu khédng cii ngtra dugc, thu kinh tuc
Thiéu duong[12].

Trong nguc bi nhiét, mubn nén, tht huyét lac & kheo chan, thudc kinh tc Thiéu Am[13].
Vi vui ming va gidn dt mad khéng mubn &n, tiéng ndéi ngdy cang nhoé, thu kinh téc Thai
amf[14].

Vi gidn md néi nhiéu, cham kinh tuc Thiéu duong[15].

Ham bi dau nhtc, cham kinh thu Duong minh, cham xudt huyét chd cé thinh mach & viung
ma va lén dén Thai duong[1l6].

Cod gy bi dau lam cho khéng thé cui ngira dugc, cham kinh téc Thai Duong, néu lam cho
khéng thé ngd ngodi lai phia sau thi cha&m kinh thu Thai duong[17].

Thiéu phtc bi didy, to, 1lén trén chay dén vung Vi, dén Tam, than minh hoi bi dao déng,
c6é6 lGc bi han nhiét, tiéu tién bat loi, thu kinh tuc Quyét am[18].

Bung diy, dai tién bit loi, bung to, khi cfing chay lén dén nguc va cbd hong, thd suyén
manh, c¢b khan, thu kinh téc Thiéu am[19].

Bung day, &n khoéng tiéu, bungsdi, khéng di tidu dugc, thu kinh tuc Thai am[20].

Chtng Tam théng dau dan dén co6t sbng thit lung, mubn nén, thua kinh ttc Thiéu am([21].
Chtng Tam théng lam cho bung bi trudéng nhu cé cidi gi bi sg lanh, dai tién bat 1loi,
tht kinh tdac Théi am[22].

Chtng Tam théng dau dan dén lung lam cho khéng thd dugc, cham kinh ttc Thiéu am, néu
khéng hét, cham kinh thu Thiéu duong([23].

Chtng Tam thdéng kéo theo lam cho bung dudi diy, dudi trén khédng noi nhdt dinh, dai
tién khé khdn, cham kinh ttc Quyét am[24].

Ching Tam thdéng chi cé khi ngdn khéng du dé thd ma théi, cham kinh thu Thai am[25].
Chting Tam théng nén chon huyét ngay & (quanh) dbt xuong tht 9 d&& cham, trudc hét dung
tay &4n 1én chd phai cham, khi rut kim ra lai dung tay &n, 4n xong 1a hét ngay; néu
khéng hét, nén tim cédc huyét & trén va & dudi (huyét) da cham, khi ndo ddc khi thi
khéi bénh ngay[26].

Ham (m4) bi dau, cha&m kinh tGc Duong minh, ngay chd xuong gidy quay ham, noi cé déng
mach quay quanh, cham xudt huyét xong 1la khéi ngay; néu khéng khoéi, nén &n 1én huyét
Nhé&n Nghénh cua ban kinh (ché&m can), khoéi ngay[27].

Chtng khi nghich 1én trén, cham noi ham huyét & vung nguc, rdi lai cham huyét cé déng
mach & dudi ngucl28].

Bénh Nuy quyét, nén tréi tay chadn ngudi bénh lai && lam cho ho bi buc bdi, biy gid
méi mé tréi ra, ME&i ngay 2 1an; Néu cé bi bat nhan 1a khdng con cam gidc, nén chita
nhu vay trong 10 ngay sé& két qud, dung ngung lai, doi khi nao bénh khéi méi thoéi[29].
Bénh Uyét néc, nén dung cong cd cham nhe vao mii d& cho bi ach xi, xong sé& khéi bénh,
hodc 13 lam sao dé cho ngdp thd, xong ngudéc mit 1lén din khi ra ngoai sé& khoéi, hodc
lam cho ngudi bénh bi s¢ dit déi cfing cé thé khoéi bénh[30].
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THIEN 27: CHU TY

Hoang P& hoi Ky BA: "Ching Chu ty & tai than thé ching ta, né lén xubng di chuyén
theo mach khi, Khi né & trén dudi va td hitu déu cé su tuong tng, khédng bao gid céd luac
c6é noi khéng (réng), Ta mong dugc nghe su théng ndy trong huyét mach u ? Hay la &
trong khodng phan nhuc ? Tai sao lai dén ndi nhu vay ?[1] (Cé khi) su thbéng di chuyén
nhanh dén chua kip xubng kim, cé khi déng rdi ma théng thi lai khédng kip dinh xem néd
& dau dé tri, ma théng da dut rdi, Con dudng van hanh nao da khién nhu thé ? Ta mong
duoc nghe vé nguyén nhan cua nhiing vidn dé ay"[2].

Ky B4 dép : "P6 goi la Chung ty, khdéng phdi 1la Chu ty"[3].

Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe vé Chung ty"[4].

Ky B4 dap : "PAay nén xem lai mdi loai cé chd riéng cua nd, N6 vira phidt dé thi da
ngung lai dé, via & yén d6 thi di ndi 1lén d6, bén phdi tng véi bén trii, bén trdi tng
véi bén phai, né khédng thé& van hanh xoay vong dugc, bdi vi néd via phat 1la vua

dat" [5].

Hoang P& néi: "bung ! Phép cham phai thé nao ?"[6].

Ky B4 dap : "Cham bénh nay, tuy su thbéng d& dat, nhung ta vdn cham vao noi cé bénh,
nhdm lam cho né khéng thé dau trd lai"[7].

Hoang P& hoi: "Pung ! Mong dugc nghe vé Chu ty nhu thé nao ?"[8].

Ky B4 dap : "Chu ty la (mét ching ma ty) & tai trong huyét mach, theo véi mach khi ma
lén trén, xubng dudi, chi né khéng thé di tu phai sang trai, trai sang phai dugc, (vi
vidn dé dé phdi trai nay) cé noi cé chd cua né"[9].

Hoang P& hoéi: "Néu su thbéng di tu dudi lén trén, trudc hét nén cham bén trén nhdm dé
cho né qua sang, sau d6 cham bén dudi nhdm dé cho né thoat"[10].

Hoang P& noéi: "Pung ! Chting théng nay sinh ra nhu thé ndo ? Nguyén nhan nao di gay
thanh nhitng danh xung dé 2" [11].

Ky B4 dap : "Khi ctia Phong-Han-Thdp & khach tai trong khodng ngoai phan nhuc, blc
thiét (tan dich) thanh nhiting bot nudc, bot nudc ndy gdp Han sé& tu lai, khi tu lai né
s& lam hai phdn nhuc d&& tach roi ra, khi tach rodi ra sé& gay thanh dau, khi dau sé

lam cho than khi quy vao diy, than khi quy vao s& gady nhiét, nhiét thi s& lam cho dau
bi gidi, dau bi gidi thi bi quyét, khi bi quyét thi chtng ty khadc sé& phdt ra; nguyén
nhan phat ra chung ty 1la nhu thé diy"[12].

Hoang P& noéi: "Pung ! Ta di ddc dugc cdi y rdi, Pay la trudng hop ta khi bén trong
khéng & tai tang, bén ngoai chuwa phdt ra & bl phu, né chi & mdét minh trong khodng cua
phan nhuc, né lam cho chan khi khéng chu hanh dugc, ta goi dé 1a Chu ty[13]. Vi thé,
phép cham bénh ty trudc hét phadi theo déi luc kinh & Tac, xem lai su hu thuc va huyét
& dai lac, huyét két khéng théng, hodc mach bi hu md ham xubng, dwa vao tdt cd nhing
diéu trén dé& diéu hoa nd, ctu (ho ndéng) dé théng khi, khi ndo bi co van (chuyén can)
cting, nén cham dé& chuyén van cho khi duoc van hanh"[14].

Hoang P& noéi: "Ta da dic dugc cdi y rdi, va cling ndm dugc su viéc: Phép cuu cham da
c6 day du cédi 1y (chfta tri), ndé 1la phép tri diy du vé nhitng bénh thudc 12 kinh mach,
Am Duong vay"[15]
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THIEN 28: KHAU VAN

Hoang P& trong lGc nhan rdi, dudi ké ta httu dé héi Ky Ba: "Ta da dugc nghe mdét cach
chinh thGc vé ctu cham, nghe ludn vé su nghich thuidn cta Am Duong, nghe tét ca vé luc
kinh, nay ta mong dugc biét vé& van dé khiu van"I[1].

Ky Ba tu chd ngdi né sang mét bén, lay hai lay dép : "That 1la mdt cau hoéi rét hay !
Pay la mét vin dé do céc bac tién su da truyén miéng lai"[2].

Hoang P& néi: "Ta mong duoc nghe vé vin d&é khdu truyén"[3].

Ky B4 dap : "Oi ! Trdm bénh bdt ddu sinh ra do su lanh néng cua gié mua, do su vui

mung, gidn dit cta Am Duong, do &n ubdng, cu xi véi nhau, do nhiing néi kinh sg 16n
lao va bat ngd, vi tlt cd nhitng nguyén nhdn trén lam cho khi huyét phan ly, Am Duong
hu bai, kinh lac bi quyét tuyét, mach dao bi bit théng, Am Duong nghich nhau, vé khi
bi ngung dong, kinh mach bi hu khéng, huyét khi van hanh khéng coén tht tu nta, dé 1la
ta d& mit di 1é& thudng, trudng hop nay su ludn vé bénh khéng con & kinh, than xin noéi
vé& nhiting bénh xay ra & noi nao do"[4].

Hoang P& hoéi: "Con ngudi bi chung ngdp, khi nao da gdy nén nhu vay 2"[5].

Ky B4 dap : "Vé& khi ban ngay van hanh & vung Duong, ntta dém van hanh & Am, Am chu vé
dém, dém thi ngudi ndm ngu, Duong khi chi di lén, Am chu di xubng, cho nén khi Am khi
con tich bén dudi, Duong khi lai chua tan (hét), Duong khi s& din Am di lén, Am lai
ddn di xubng, thé 1a Am Duong cung d&n nhau, cho nén ngudi ta bi ngdp nhiéu 1an[6].
Duong khi tan, Am khi thinh thi mit nhd&m lai ngt, Am khi tan md Duong khi thinh thi
thtc diy, nén chdm ta kinh ttc Thiéu am bd ttc Thai duong"[7].

Hoang P& héi: "Con ngudi bi chung Uyét (nidc) do khi gi gdy nén ?"[8].

Ky B4 dap : "Cbc nhap vao Vi, Vi khi rét 1lén trén dén Phé, nay cé Han khi va téan cbc
khi, t&t ca déu quay vé& nhdp vao Vi; Khi c@i va méi cung lam loan nhau, chdn khi va ta
khi cung danh nhau, khi chung vao nhau ma lam nghich nhau, thé réi quay trd ra khoéi
Vi, gay thanh chting Uyét, Nén cham bd kinh thud Thai &m, cham ta tac Thiéu am”[9].
Hoang P& hoéi: "Con ngudi khi khéc hay bi nghen ngao, khi gi da gay nén nhu thé 2"
[107].

Ky B4 dap : "Pay la Am khi thinh ma& Duong khi hu, Am khi nhanh ma Duong khi chém, Am
khi thinh ma Duong khi tuyét, cho nén thanh chung khéc nghen, Cham bd kinh téc Thai
duong, cham ta tuc Thiéu am"[11].

Hoang P& hoi: "Con ngudi bi bénh Chin han (lanh run), khi gi da gdy nén nhu thé 2"
[127.

Ky B4 dap : "Han khi & khach noi bi phu, Am khi thinh, Duong khi hu, vi thé giy nén
chtmg lanh run, Cham bd cic kinh Duong"[13].

Hoang P& hoi: "Con ngudi bi chtmg 4i (¢), khi gi da gay nén thé ?"[14].

Ky Ba dap : "Han khi & khach tai Vi, khi quyét nghich tu dudi 1én trén tan vao trong
Vi réi lai xudt ra tur Vi, vi thé gady thanh chtng ¢, Cham bd kinh téc Thai am, Duong
minh, c¢é ngudi ndéi cham bd huyét Mi Ba&n (Toan Truc)"[15].

Hoang P& hoi: "Con ngudi bi chting ca than minh budng xudi, khi gi da gay nén nhu thé
?"[1l6].

Ky B4 dap : "Vi khéng thuc lam cho cdc mach bi hu, cadc mach bi hu &t cadn mach bi

nhiin, can mach bi nhiin ma ta lai cb stc giao hop, thé 13 khi khéng thé phuc hdi tré
lai, gay thanh chtung budng nhiin, Nén theo dung lic xdy ra bénh dé& bd vung phéan
nhuc" [17].

Hoang P& héi: "Con ngudi bi hit hoi, khi gi g4y nén thé 2"[18].

Ky B4 dap : "Duong khi hoa loi, ddy lén d&én Tam, xudt ra & miii, gdy thanh hit hoi, Bb
huyét Vinh cua tGc Thai duong & huyét Mi Ban, ciing cé thuyét cho 1la mi thuong"[19].
Hoang P& hoéi: "Con ngudi mdi khi budn sidu 1la nudc mdt, nudc miii chay ra, khi gi da
gady nén thé 2"[20].

Ky B4 dap : "Tam la chu (chta) cua ngti tang luc pht, m&t 1a noi tu cua téng mach, la

con dudng van hanh cua thuong dich, miéng mti 14 mén hé cua khi, vi thé, khi ta budn
sdu, dau d6én, uu tu thi sé& lam déng dén Tam, khi Tam bi dbng thi ngli tang luc phu sé&
bi dao dbéng, dao déng sé& lam cho téng mach bi cam, téng mach bi cam thi con dudng cua
chdt dich s& m& ra, con dudng cua chdt dich md ra thi nudc mdt, nudc miii s& chay
ra[21]. Chit dich nhd8m &d& tudi thldm cho tinh khi, 1lam nhuidn tron cho céac khéng khiéu,
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vi thé, néu con dudng cua thuong dich mé ra thi sé& khoéc, khéc khdng ngung thi chéit
dich bi can (kiét), dich bi kiét thi tinh khi sé& khéng coéon dugc tudi thdm, tinh khi
khéng con duge tudi thdm thi mit sé& khéng thé thly dugc gi ca, cho nén goi 1la doat
tinh, Cham bd huyét Thién Tru, kinh clla né ndm & dudi cod"[22].

Hoang P& héi: "Con ngudi hay thd dai (1én), khi gi da gdy nén nhu thé 2"[23].

Ky B4 dap : "Khi uwu tu thi Tam hé bi cdp, Tam hé bi cldp thi khi dao bi budc rang, khi
bi budc rang thi sé& khéng théng loi, vi thé ngudi bénh phadi thdé dai (1lén) dé& dudi khi
ra, Cham bd kinh tha Thiéu am, Tam chu, tGc Thiéu duong, luu kim"[24].

Hoang P& héi: "Con ngudi bi chay nuéc dai, khi gi d& gay thé 2" [25].

Ky B4 dap : "Con ngudi &n ubng déu nhidp vao Vi, néu trong Vi bi nhiét thi trung bi
déng, trung déng thi Vi bi hodn, Vi bi hodn thi huyét Liém Tuyén khai, vi thé nudc
dai bi chay ra, Cham bd kinh ttc Thiéu am"[26].

Hoang P& hoi: "Con ngudi bi U bén trong tai, khi gi d& gdy nén nhu thé ?"[27].

Ky B4 dap : "Tai 1la noi tu khi cta téng mach, vi thé néu trong Vi bi rdng &t 1la téng
mach bi hu, téng mach bi hu thi Duong khi bi di xubng, mach s& bi kiét, cho nén tai
bi u, Cham bd huyét Khach Chu Nhdn va huyét noi gdn méng tay cdi, chd giao nhau gifia
méng va thit"[28].

Hoang P& héi:"Con ngudi tu cé&n vao ludi minh, khi gi d& gay nén nhu thé ?"[29].

Ky B4 dap : "Pay la do khi quyét nghich lén trén, mach cling cung di theo, Khi Thiéu
dm dén thi lam cho cd&n lu&i, khi Thiéu duong dén s& lam cho cdn vao m&, khi Duong
minh dén sé& lam cho c&n vao méi, nén tim xem bénh xay ra & noi nao dé& cham bd cho noi
de” [30].

Pham tdt ca 12 ta nay déu do ky ta chay dén cac khéng khiéu ma ra ca, vi thé ta khi &
noi ndo, ta biét noi d6 1a bat tuc[31l]. Cho nén, thuong khi b4t tuc thi lam cho nao
khéng diy, tai bi U ndng, diu nhtc dén khéng chiu ndi, m&t bi hoa 1lén[32]. Néu trung
khi bt tuc, viéc tiéu tién, dai tién bi bién, rudt sdi(kéu) [33]. Néu ha khi bit tuc
thi lam cho bi nuy, quyét, Tam phién mudn, B bén mdt cé ngoai, luu kim"[34].

Hoang P& hoéi: "Phép tri phadi thé nao 2"[35].

Ky B4 dap : "Than lam chu cdc chtng ngdp, thu huyét & kinh ttc Thiéu am[36]. Phé lam
chii gdy thanh chtng nic, tha huyét & kinh thad Thai am, tuc Thiéu am[37]. Ching khéc
nghen 1a do & Am Duong bi tuyé&t, nén cham bd tuc Thai duong va ta tuc Thiéu &m[38].
Chtng lanh run, cham bd cac kinh Duong[39]. Chung ¢, cham bd tGc Thai &m va Duong
minh[40]. Chtng h&t hoi, cham bd huyét Mi Ban clia tuc Thdi duong[41l]. Chtng ca than
minh budng xudi nén theo ding lac xdy ra bénh dé& bd vung phdn nhuc[42]. Chting nudc
mit miii chay ra, cham bd huyét Thién Tru, kinh cia né ndm dudi cbd, vung dudi cbd tic
134 vung gédn dau[43]. Chung thd dai, bd kinh tha Thiéu &m, Tam chu, tac Thiéu duong,
luu kim[44]. Chting chady nudc dai, bd tuc Thiéu am[45]. Chung tai u, bd huyét Khach
Cht Nhan, huyét ndm & diu ngén tay cadi gidp thit gdn méng tay[46]. Ching tu cdn ludi,
nén xem bénh ndm & dau dé cham bd[47]. M&t hoa, diu nhtc khéng chiu ndi, cham bd dusi
midt cd chan ngoai, luu kim[48]. Chtung nuy quyét, Tam bGt rtt, cham huyét ndm trén diu
ngén chan céi 2 thbén, luu kim, mdét nita 1a noi dudi midt cd ngodi, luu kim"[49].
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THIEN 29: SU TRUYEN

Hoang P& néi: "Ta nghe néi cdc bic tién su cé nhitng diéu chi gift trong Tam ma khéng
sadng tac ra biang sach v&, ta mong dugc nghe dé& gin gitt, rdi bdt chudc dé thuc hién
né; Trén ta dung né dé& tri dan, dudi dung dé tri ban thidn minh, lam sao cho tram ho
khéng bi bénh, trén dudi dugc hoa thuan than mén nhau, duc trach trédi chdy xubng dudi
con chéu khéng coén lo au, truyén dén doi sau khdédng cé lac nao dat, Ta cé thé nghe
nhiing diéu 4y khoéng 2" [1].

Ky B4 dap : "That 1a& cdu hoéi sau xa 13m vay, Oi ! Phép tri dan hay tu tri cho minh,
phép tri chd khac hay chd nay, phép tri viéc nhoé, hodc viéc 1én, phép tri qubc hay
tri gia, chua bao gid tri theo phép nghich ma cé thé tri dugc vay[2]. Oi ! Duy chi cé6

phép tri theo phép thudn ma théi vay, thuidn & day khéng phai chi néi dén mach Am
Duong dé rdi luadn vé thuan nghich ctia khi ma théi diu mad ta phai suy ra ring trim ho
nhan dan déu mong mudbn lam thudn dugc cdi chi cta minh ntta"[2].

Hoang P& hoi: "Vay phai hiédu thuidn nhu thé nao ?"[3].

Ky B4 dap : "Khi vao nudc ngudi ta thi phdi héi (cho biét duogc) phong tuc cua ngudi
ta, khi vao nha ngudi ta thi phdi héi (cho biét dugc) nhitng diéu kiéng ky cia ngudi
ta, khi lén dén chd duong thi phdi héi (cho biét dugc) cdi 1& cua ngudi ta, khi dén
véi bénh nhdn thi phai héi (cho biét dugc) nhiing diéu thay dbi nghich thudn cua ngudi
ta[4].

Hoang P& hoi: "Phai thay ddi nhu thé ndao d&& thich nghi v&i bénh nhéan 2" [5].

Ky B4 dap : "O0i ! Néu nhiét & trung (gitta) 1a bénh tiéu don, vay phai thich nghi bing
han, néu bénh thudéc han & gitta, vay nén thich nghi bing nhiét[6[. Néu trong Vi bi
nhiét thi tiéu cbc khi, khién cho ngudi bénh Tam khéng an, thudng hay déi[7]. Néu
ving da phia trén rén bi nhiét thi trong rudt (trudng) cfing nhiét, tiéu ra phédn vang
ma nat ra[8]. Néu vung da dudi rbén bi han thi trong Vi cfing han, nhu vay sé& bi phuc
truéng[9]. Trong rudt bi han thi rudt sbi va tiéu chay (x6n tiét) [10]. Trong Vi bi
han, trong rudt bi nhiét thi bi chudéng ma thém tiéu chay[1l1l]. Trong Vi bi nhiét trong
rudt bi han thi mau bi déi, vung thiéu phtc dau va trudng"[12].

Hoang P& hoéi: "Néu Vi mubn ubng lanh ma Trudng mubn udbng néng, cd hai nghich nhau,
viéc thich nghi phadi thé ndo ?[13]. Va lai, cac bac vuong cbébng, dai nhan, cac bac
quan ua (nhitng thtc &n thit) cé méau, tdt cad ho déu sbng rit la kiéu sa, phéng tung,
ham muén khinh ngudi, nhung khéng thé ndo cdm dugc, néu clm thi nghich lai cai chi
ctia ho, con néu thudn theo ho thi cang lam cho bénh cua ho ndng thém, va nén thich
nghi nhu thé nao ? Phép tri phai lam gi trudc 2" [14]

Ky B4 dap : "Tinh cia con ngudi, khéng ai khdédng ham séng va s¢ chét, vay ta nén béo
cho ho biét bang nhiting hu bai cta ho, néi cho ho biét nhiing diéu tbét cua ho, dan dit
ho bing nhiing con dudng thich nghi, m& ra cho ho thdy nhiing diéu khd cua ho, .nNhu
vdy, cho du ho 1a nhiing ngudi khéng biét cdi Pao (dudng sinh) 1a gi, ho lai dam khéng
nghe theo hay sao ?"[15].

Hoang P& hoi: "Phép tri phdi thé nao ?"[16].

Ky B4 dap : "Mua xudn ha, trudc hét phai tri phén tiéu, sau dé méi tri phdn ban; mua
thu déng, trudc hét phai tri phdn ban, sau d6 méi tri phdn tiéu"[17].

Hoang P& hoéi: "Thich nghi trudng hop nghich lai, phai lam sao ?"[18].
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Ky B4 dap : "Thich nghi trudng hop nay, phdi: viéc &n ubng, mic quin 4o cling phai
thich nghi véi d6 néng lanh, néu lanh thi dung dé lanh cdm cdm, néu néng dung dé ra
md héi, trong lGc &n ubng, néng dung néng phing phtng, lanh ding lanh bubt bubt, viéc
néng lanh cbét & gi®t dugc mic trung hoa, nhd dé ma duy tri dugc nguyén khi, khéng dé
cho ta khi t&n céng"[19].

Hoang P& hoi: "Thién ‘Ban Tang’ dua vao than hinh, chi va tiét, su ctng mém cua co
nhuc &é& biét dugc su 1én nhd cua ngll tang va luc phu, nay dbi vdi cac bac vuong céng,
dai nhan, bac vua chta lam triéu tGc vi, ma ta ddt vln dé nay, ai cé thé so méd, day
4n dé& rdéi sau d6 tra 1oi cho duoc ?"[20].

Ky B4 dap : "Than hinh, tay chan va cadc dbt xuong ban tay chan 1la nhiing noi che day
tang pht, né khéng dé& nhan thidy dugc nhu khi ta quan sat guong mit"[21].
Hoang P& hoéi: "Khi cua ngii tang cé thé nhin thdy dugc & guong midt, diédu &6 ta da biét

rdi, nhung qua tay chan va cédc dét xuong ban tay chan d& c6 thé biét va nhan thiy thi
nhu thé nao ?"[22].

Ky B4 dap : "Trong ngfi tang va luc pht thi Phé déng vai trd céi ndp day, ct nhin noi
vai to hodc dé 1ém vao cua vung yét hdu dé& biét duoc hinh trang cta Phé biéu 16 ra
ngoai"[23].

Hoang P& néi: "bung thay ! "[24].

Ky B4 dap : "Trong luc phu ngi tang, Tam déng vai quan chu, Khuyét bdn déng vai dudng

di, xuong ddu cua xuong 1éng nguc du ra dé bidu 16 noi xuong Cuu vi"[25].
Hoang P& néi: "Pung thay ! "[26].

Ky B4 dap : "Can déng vai tudéng quan, xéng pha ra ngodi, mubn biét mic kién cb cua
né, nén xem mit 1én hay nho"[27].

Hoang P& noéi: "bPung thay !"[28].

Ky B4 dap : "Ty déng vai chu vé bao v&, né dén nhdn thuc &n, c@ nhin su yéu ghét (tbét
xdu) cua méi ludi dé biét dugc viéc lanh dix "[29].

Hoang P& ndéi: "Pung thay !"[30].

Ky B4 dép : "Thén déng vai nghe viéc bén ngoai, ndé nghe dugc chuyén & xa, ci nhin su

yéu ghét cua tai dé biét duogc tinh cua néd"[31].

Hoang P& néi: "Pung thay ! Ta mong dugc nghe vé su biéu hién cua luc pha"[32].

Ky B4 dap : “Trong luc phu, Vi déng vai bién ca, xuong minh réng, cd to, nguc réng,
ngudi nhu vady sé& &n dugc nhiéu ngli cbc[33]. M{ii hit sdu ma dai, noé biéu hién duoc
tinh trang cla Pai trudng[34]. Méi ddy, Nhan trung dai, biéu hién dugc tinh trang cua

Tiéu truong[35]. Vvung mi dudi mdt no ddy va to thi Pém médi cd su cung rédn[36]. Hai 16
cia miii ndm bén ngodi, nhd né ma Bang quang dugc thédng tiét ra ngodai[37]. Khi hit khi
vao 1la di tw gitta sbéng miii, nhd vay ma vai trd cua Tam tiéu duoc kin ddo[38]. Trén

day 1la nhttng trudng hop bidu hién dugc vai trd cua luc phii, Khi ndo ba vung trén dudi
duoc binh ding thi ngli tang duoc an va van hanh dugc tét”[39].
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THIEN 30: QUYET KHI

Hoang P& hoéi: "Ta nghe con ngudi cé tinh, cé khi, cé tan, cé dich, cé huyét, cé mach,
v clla ta cho la t&t ca nhiing khi 4y chi 1a mdét ma théi, nay né lai dugc phdn biét ra

thanh 6 tén khac nhau, Ta khéng hidu vi 1y do ndo lai nhu vay ?"[1].

Ky B4 dap : "Hai thén cung danh nhau rdi hop lai dé& thanh hinh, thudng sinh ra trudc

than thé cua ching ta, goi dé nhu tinh"[2].

"Thé& nao 1a khi 2?"[3].

Ky B4 dap : "Khi & Thuong tiéu khai phdt ra nhd8m tuyén tan khi cua ngti cbc va Vi, lam
&m bi phu, lam sung man cho than thé&, lam tron nhuidn cho 16ng mao, né vi nhu 1a nhiing
lan khi cua mu va méc da tudi thdm khdp noi, d6 goi 1la khi"[4].

"Th& ndo goi 1la& tan ?"[5].

Ky B4 dap : "Khi nao tdu 1y phat tiét ra, lam mdé hoéi chady ra udt dadm, goi dé 1la

tan" [6].

"Thé nao la dich"[7].

Ky B4 dap : "Khi ngli céc nhdp vao (Vi) thi (h&u thién khi) sé& tran diy, chit trép sé

lam nhuin tron va rét vao cbc, cbt thudc vai trd co dudi, tiét ra va lam nhudn tron,
bd ich nio tuy, bi phu dugc nhuidn tron, dé goi 1a dich"[8].
"Th& nao 1a huyét ?"[9].

Ky B4 dap : "Trung tiéu nhé&n 14y khi, 14y chédt trdp, bién hoéa dé thanh mau do, dé 1la
huyé&t"[10].

"Thé& nao 1a mach ?"[11].

Ky B4 dap : "C&i d& phong cho doanh khi, khién cho né khéng chay tranh ra noi khéac,
goi la mach"[12].

Hoang P& hoi: "Lam thé nao dé biét dugc su hitu du hodc bat tuc cua luc khi, biét duoc

su nhiéu it cua khi, biét duoc su hu thuc cua ndo tuy, su thanh troc cua huyét mach
2" [13].

Ky B4 dap : "Tinh bi thoat thi tai diéc[14]. Khi bi thoat thi mdt khéng con sang[l5].
Tan bi thodt thi tdu 1y khai, mdé héi ra quéd nhiéu[l6]. tinh dich bi thodt thi cbt sé&
khé khin trong viéc co dudi, sdc bi yéu[l7]. Ndo tuy bi tiéu hao, cdng chan bi dau
bubt, tai bi u[l8]. Huyét bi thodt thi sdc dién sé& tring s& khéng con nhudn trach,
mach bi khéng hu [19]. T&t cad 1la nhiing bdéc 16 cua céc diéu k& trén"[20].

Hoang P& hoi: "VAn dé qgiy va tién trong luc khi nhu thé nao ?"[21].

Ky B4 dap : "Luc khi déu cé nhitng bé vi lam cht, sy quy tién, thién &c phai dung thoi

clia né, tuy nhién, ngti cbc vdn héa khi trong Vi va Vi déng vai bién 16n"[22].
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THIEN 31: TRUONG VI

Hoang P& hoi B& Cao: "Ta mong dugc nghe vé vai trd cua luc pht truyén di thuy cbe, vé
su 1én nhd, dai ngdn cua Trudng Vi, vé& su thu nhan thuy cbc nhiéu hay it nhu thé nao
2" [1].

B4 Cao ddp : "Thédn xin dap cdn k& vé d6 dai ngdn, xa gidn, sau can cua con dudng ma
thuy cbc nhdp vao, dua ral[2]. Tu mdi dén ring dai 9 phén, miéng réng 2 thdn rusi, tu
ridng lui ra sau dén héi yém sau 3 thén rudi, chtta dung dugc 5 hop, ludi ndng 10
luong, dai 7 thén, rdéng 2 thén rudi, cua cubng hong ning 10 luong, réng 2 thdn rudi,
kéo dai dén Vi dai 1 xich 6 thén[3]. Vi cé hinh dang ubn khic co dudi dai 2 xich 6
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thén to 1 xich 5 thén, dudng kinh 5 thdn, chtta dung dugc 3 ddu 5 thing[4]. Tiéu
truong phia sau dua vao cét sbng, quay vong sang ta udbn khtc xép 1lén nhau, ch@ta nhiing
gi s& rét vao HOi trudng, bén ngodi né dua vao phia trén ran khoanh voéong thanh 16
khiic, to 2 thén rudi, dudng kinh 8 phan 1/3, dai 3 truong 3 xich[5]. HOi trudng nim
ngay vung rén dé& quay vé bén trdi, phia ngodi xép bing nhiing nép khum nhu 14 xép,
chta dé& xubng dudi, xép thanh 16 khtuc, to 4 thdn, dudng kinh 1 thén 1/3, dai 2 truong
1 xich[6], Quang trudng bam doc theo cét sbng va nhan 14y nhiing gi do HOi trudng dua
sang, quay quanh b&i nhiing 14 m& gidng theo cbét sbng khdp trén dudi réng dén 8 thén,
dudng kinh 2 thén 2/3, dai 2 xich 8 thén[7]. Trudng va Vi tinh tu chd vao cho dén ché
ra dai 6 truong 4 thén 4 phan, quanh co ubn khtuc thanh 32 khac"[8].
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THIEN 32: BINH NHAN TUYET cOC

Hoang P& hoéi: "Ta mong dugc nghe vé con ngudi khédng &n trong 7 ngdy thi chét, tai
sao thé ?2"[1].
B4 Cao ddp : "Thdn xin néi nguyén do: Vi to 1 xich 5 thbén, dudng kinh 5 thén, dai 2

xich 6 thbén, co ngang lai, nhan thuy cbc 3 ddu 5 thing, trong 4y cbc thudng luu lai 2
d4u, thuy 1 cbc 5 thdng thi day[2]. Thuong tiéu lam tiét ra khi, xudt ra khi tinh vi,
nhe nhang, tron nhanh([3]. Ha tiéu di xubng dudi tudi thdm (Pai va Tiéu) trudngl[4].
Tiédu trudng to 2 thdén rudi, dudng kinh 8 phan 1/3, dai 3 truong 2 xich, nhan céc 2
diu 4 thing, nhan thuy 6 thing 3 hop 2/3[5]. HAi trudng to 4 thdn, dudng kinh 1 thdén
1/3, dai 2 truong 1 xich, nhén cbc 1 d4u, thuy 7 thing rudi[6]. Quang trudng to 8
thén, dudng kinh 2 thén 2/3, trudng 2 xich 8 thdén, nhdn cbc 8 thing 3 hop 8 phan
1/8[7]. P66 dai cua Trudng Vi dugc 5 truong 8 xich 4 thdn, nhan thuy cbc 9 diu 2 thing
1 hop 2/3[8]. Pay 1la con sb ma Trudng Vi nhdn dugc thuy cbc"[9].

Ngudi binh nhdn thi khéng thé, khi Vi dady thi Trudng réng, khi Trudng day thi Vi
réng, nhd su day réng thay nhau dé ma khi dugc lén xubng, ngll tang dugc an dinh,
huyét khi dugc hoa loi, tinh thdn méi & yén[10]. Cho nén thadn chinh 13 tinh khi cua
thuy cbc vay[ll]. Vi thé ma trong Trudng Vi ltc ndo cling phai luu gitt cbc 2 diu, thuy
1 d4u 5 thing[12]. Ngudi binh nhdn ct mdéi ngay di dai tién 2 1an, mdi 1&n thodt di 2
thdng rudi, mdi ngady s& 1la 5 thang, 7 ngady, 5 1ladn 7 1a 3 diu 5 thdng, thé 1a luong
thuy cbc duge git lai bén trong sé& can[13]. Vi thé& nén ngudi binh nhdn khéng &n udbng
trong 7 ngay sé& chét, d6 la vi thuy cbc, tinh khi, tén dich déu can rdi vay"[14].
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THIEN 33 : HAI LUAN

Hoang P& hoéi Ky Ba: "Ta da nghe vé phép thich: chdm & phu tu. Piéu md phu tw nédi
khéng khéng tach roi voi doanh vé, huyét khi[l]. Oi ! Thap nhi kinh mach, bén trong
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thudc vao tang pht, bé&n ngodi lac véi tt chi va cbt tiét, phu tir c¢é hop ching vao véi
t@ hai (4 bién) khéng ?"[2].

Ky B4 dap : "Con ngudi cfing cé tt hai va thap nhi kinh thuy[3]. Cac kinh thuy déu
chay roét vao hai, hai cé déng tay nam bdc, goi chung 1a tu hai"[4].

Hoang P& hoéi: "Khi (ng véi con ngudi thi thé nao 2"[5].

Ky B4 dap : "Con ngudi cé Tay hadi, cé Huyét hai, cé Khi hai, cé Thuy cbc chi hai;
Pham tét cd tu hdi nay nhdm Gng véi tt hai (bén ngoai)"[6].

Hoang P& hoi: "That 13 to réng thay khi phu tr hop héa t hdi cta Nhan Thién Pia, Ta
mong dugc nghe sy tuong ung dé nhu thé nao ?2"[7].

Ky B4 dap : "Trudc hét phdi ré dugc noi chbdn cua Am Duong, biéu 1y, huyé&t Huynh,
huyét Du, dugc vay thi ti hai sé& dinh"[8].

Hoang P& hoi: "Pinh nhu thé& nao ?"[9].

Ky B4 dap : "Vi 13 bién cua Thuy cbc, du huyét cua né 1lén trén tai huyét Khi Nhai,
xubng dudi cho dén huyét Tam Ly[10]. Xung mach 1a bién cua 12 kinh, du huyét cua ndé
lén trén dén huyét Pai Trit, =xudbng dudi dén huyét Cu Hu Thuong va Ha Liém[11]. Chién
Trung 1la bién cua khi, du huyét ctia né 1lén trén dén trén dudi huyét Tru Cbt, phia
trudc & tai huyét Nhan Nghénh[12]. Ndo 13 bién cua tuy, du huyét cua nd 1lén trén dén
huyét & dinh dau, xubng dudi dén huyét Phong Phu"[13].

Hoang P& hoi: "Ching ta néi dén tG hai, nhung cé loi gi, cé hai gi, cé sinh gi, cé
bai gi ?"[14].

Ky B4 dap : "Khi ndo ching dugc thuidn thi sinh, bi nghich thi bai, ta biét cach diéu
hoa thi loi, khéng biét cach diéu hoa thi bai"[15].

Hoang P& hoi: "Su nghich thudn cta t® hai s& thé nao ?"[16].

Ky B4 dap : "Néu Khi hai hitu du thi trong 18ng nguc khi bi didy, hoi thd bi phién
loan, mit d6; néu Khi hadi bt tGc thi khi bi thiéu khéng d0 dé noéi ra 1oi[17]. Huyét
hai httu du lam cho ngudi ta thudng tudng than minh nhd lai, teo hep lai, khéng biét
bénh noi nao (nhu thé nao) [18]. Thuy cbc chi hai httu du lam cho bung bi day, Thuy cbc
chi hai bit tuc thi déi nhung Vi khéng nhdn thtc &n[19]. Tay hadi httu du thi con ngudi
nhanh nhen, r&n réi, nhiéu sGc, tyu minh manh hon binh thudng, Tuay hai b4t ttc thi nio
bi chuyén, tai U, cdng chan bi dau bubt, chodng vang, mdt khéng tréng thiy gi, ludi
biéng, thich ndm yén"[20].

Hoang P& hoéi: "Thé 1a ta da nghe dugc su thudn nghich, con viéc diéu hoa thi sao 2"
[217].
Ky B4 dap : "Nén thim sit cdc du huyét (cua cic dudng kinh néi trén) dé& diéu hoa hu

thuc, dung pham dén diéu hai[22]. Néu theo dugc 1& thudn thi stc khéo dugc phuc hdi,
néu nghich lai thi t&t bi thit bai"[23].
Hoang P& néi: "Pung thay ! "[24].
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THIEN 34: NGU LOAN

Hoang P& hoéi: "Kinh mach cé 12, phdn biét bdng ngli hanh, phan chia thanh t@& thoi, vay
né bi thit nhu thé& ndo d& thanh loan ? N6 dic nhu thé& ndo d& duoc tri 2?2"[1].

Ky B4 dap : "Ng@i hanh bién theo th( tu cta nd, bdn mia thay ddi theo su phan biét rd
rang, khi ndo con ngudi séng thudn véi ngli hanh va tt thoi thi tri, sbng nghich 1a
loan"[2].
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Hoang P& hoi: "Thé nado goi 1a sbng tuong thudn 2" [3].

Ky B4 dap : "Con ngudi cé 12 kinh mach 1a dé ung véi 12 nguyét, 12 nguyét phdn lam tu
thoi, t thoi gbm xudn thu, déng hal4]. Khi cua chung khdc nhau, khi doanh vé lai
sbng nuong theo v&i t thoi, néu Am Duong dugc hoa, khi thanh va troc khéng can pham
vao nhau, nhu vay &t sé& thuan ma thanh tri"[5].

Hoang P& hoi: "Thé nao goi 13 nghich va loan 2" [6].

Ky B4 dap : "Khi ma thanh khi & tai Am, con troc khi & tai Duong, doanh khi thudn véi
mach con vé khi lai nghich hanh, khi thanh va troc cung can pham vao nhau, loan sé&
xdy ra & gitta nguc, d6 goi la dai mudn ( but rGt 1én)[7]. Cho nén néu khi loan & Tam
thi Tam s& bi phién, thich yén l&ng, cui dau nlp tranh noi yé&n tinh[8]. Néu khi loan
& Phé sé& bi hoi suyén dén cli ngwa, phai dung tay &4n 1én dé thoé[9]. Néu loan & Trudng
Vi sé& thanh chtng hodc loan[10]. Néu loan & cdng tay va cdng chan thi s& bi chung ta
chi quyét 1&nh[11]. Néu loan & diu thi sé& thanh ching quyét nghich, ddu ndng, mit
hoa, té xubng"[12].

Hoang P& hoéi: "Pbi véi chting ngli loan, ta cé phép chadm khéng 2" [13].

Ky Ba dap : "N6 cé con dudng dén ma ciing cé6 con dudong ra di, néu ta biét thim sat
dugc con dudng di va dén a4y dé cham, d6 dang dugc goi 1a phép bau dé& git than"[14].
Hoang P& héi: "PuUng thay ! Ta mong dugc nghe vé cdi dao ( con dudng &y)"[15].

Ky B4 dap : "Néu khi & tai Tam, ta thu huyét Du cta kinh thu Thiéu &m va thu Tam
chu[16]. Néu khi & tai Phé&, ta thu huyé&t Huynh cta kinh thu Thai am, huyé&t Du kinh
ttc Thiéu am[16]. Néu khi & tai Trudng Vi, ta thu huyét & kinh ttc Thai am, Duong
minh; néu cham ma ta khi van khéng xubng, ta tha huyét Tam Ly[17]. Néu khi & tai dau,
ta thu huyé&t Thién Tru va Pai Trit; néu khéng ting, ta lai tht huyét Huynh va Du cua
kinh ttc Thé&i duong[18]. Néu khi & tai tay va chan thi trudc hét nén cham xudt huyét
& cac huyét lac, sau d6 thu huyét Huynh va Du cla kinh (thu téc) Duong minh va Thiéu

duong" [19].
Hoang P& hoi: "Viéc bd ta phai thé nao 2"[20].
Ky B4 dap : "Cham vao cham, rat ra cham, goi 1a din d&t khi, viéc bd ta vén vd hinh

cho nén tit ca déu nhdm bao vé cho dugc cdi tinh khi, cht khéng phai cic trudng hop
cham tri dbéi véi hitu du va blt tuc khdc, md chi cadn dan d&t khi dang nghich nhau (trd
lai hoa hodn nhau) ma théi"[21].

Hoang Pé néi: "XUng dang thay cho cdi Pao (y) ! R® rang thay cho nhting 1di 14p luén
(caa y), Ta mong ndéi dung trén dugc ghi vao Ngoc ban goi tén la Tri Loan"([22].
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THIEN 35: TRUONG LUAN
Hoang P& hoéi: "Mach tng véi Thén khlu, nhu thé nao méi 1a mach cua bénh truéng 2"
[11.

Ky Ba dap : "Mach cta Thén khdu dai kién dén sic, d6 1la thudc mach cua bénh

trudng" [2].

Hoang P& hoi: "Lam thé nao biét duoc ching truéng cua tang hay phu 2" [3].

Ky B4 dap : "Am thudc tang, Duong thudc phu"[4].

Hoang P& hoi: "0i ! Khi lam cho con ngudi bi truéng, né & trong huyét mach u ? O bén
trong tang phu u ?"[5].

Ky B4 dap : "Ca& 3 déu cé, tuy nhién chtng van khédng phai 1a noi & clia bénh

trudéng" [6].
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Hoang P& hoéi: "Ta mong duoc nghe vé chd & cua bénh trudéng"[7].

Ky Ba dap : "Oi ! Bénh trudéng nam & bén ngoai cua tang phu, doc theo tang phi nhung
lai nd rdéng & vung nguc va hdéng sudn, lam trudng & bi phu, cho nén goi tén la
trubng" [8].

Hoang P& hoéi: "Tang pht ndm bén trong 16ng nguc, héng sudn, trong bung, vi nhu nhiing
chiéc hoép tang git nhiing vat quy bau vay, chting déu cbé chd & theo tht 1ép, khac tén
nhau, nhung lai clng & mét noi, mdét vung, khi cua mdi tang phu déu phat ra nhiing
ching trang khac nhau, ta mong dugc giadi thich vé& v&n dé& trén"[9].

Hoang Pé ndéi: "Ta chua hiéu dugc y cla phu tw, xin hoéi tiép"[10].

Ky Ba dap : "Oi ! Nguc va bung 1la cdi quich bén ngodi cua tang phul[ll]. Chién Trung
13 cung thanh cta Tam chu[l2]. Vi 1a cdi kho 16n[13]. Yét hdu va Tiéu trudng céd nhiém
vu truyén dual[l4]. Ng@i khiéu cua Vi déng vai céng, hém, cta 16n, ctta nhé[15]. Huyét
Liém Tuyén va Ngoc Anh 13 con dudng di cua tén dich[16]. Cho nén ngli tang va luc phu
déu cé cac bd bén (gidi han) cua né va do dé bénh cua ndéd cling cé nhitng hinh trang
riéng minh[17]. Doanh khi tuidn hanh theo mach, vé& khi nghich gady thanh chtng mach
truéng[18]. V& khi nhdp chung lai véi mach, tuidn hanh theo viung phidn nhuc gdy thanh
ching phu truéng[19]. Nén thu huyét Tam Ly d& ta, (ta khi) & can cham 1 lan, & xa
(sdu) cham 3 1lidn, khéng dit vin dé hu thuc, cdi khéo 1la mau mau cham ta"[20].

Hoang P& noéi: "Ta mong dugc nghe vé hinh trang cua bénh truéng"[21].

Ky B4 dap : "Oi ! Bénh Tam trudéng lam cho Tam phién, hoi thd ngdn, ndm khéng yén[22].
Bénh Phé trudéng lam cho ngudi hu ma ddy, suyén ho[23]. Bénh Can trudéng lam cho dudi
héng sudn bi didy ma dau, dan xubng dén viung thiéu phtc[24]. Bénh Ty trudéng lam cho
hay bi éi, tay chan phién mudén, ndng né, khéng midc dugc quidn &o, ndm khéng yén[25].
Bénh Than trudéng lam cho bung bi diy lan ra vung lung, dau tu thdt lung dén vung
xuong dui[26]. Luc phu trudéng: ching Vi truéng lam cho bung bi day, Vi hoan dau, mii
nghe mui khét, hoéi thdéi, lam anh hudng dén viéc &n ubng, dai tién khé kh&n[27]. Chung
dai trudng trudng lam cho séi rudt ma dau, tiéng kéu rén rét, néu mua déng ma bi
tring cam bdi han khi thi sé& bi chung x6n tiét, &n khéng tiéu héa[28]. Ching Tiéu
trudng trudéng lam cho viung thiéu phGc bi sung trudéng, dau din dén vung thit lung[29].
Chtng Bang quang trudéng lam cho vung thiéu phtuc bi didy va khi lam cho tiéu tién bi
bi[30]. Chting Tam tiéu trudéng lam cho khi bi ddy & trong khodng bi phu, dédng mém mai
ma khéng cung[31]. Chung Poém trudng lam cho dudi hdng sudn bi trudng, trong miéng bi
dédng, d& bi thd manh[32].

Pham té&t cd céc ching trudéng trén, con dudng dua dén chi 1a mdét ma théi, néu ta rd
duoc nhiing diéu nghich va thudn cta né thi viéc cham thuit sé& khéng bi thit thd [33].
Néu ta ta hu, bd thuc thi s& lam cho than khi roi khoéi chd cua minh, d6 1a ta da giup
cho ta khi ma lam mdt di chinh khi, chan khi s& khéng con én dinh, thé 1a ngudi thay
thubc vung vé d& lam bai hoai khi huyét, goi 1a lam cho yéu ménh[34]. Néu ta bd hu,
td thuc, dé la ta diéu hoa lam cho chinh khi, chan khi trd lai tran day noi khéng
huyét cua vung tdu ly, day méi 1a ngudi thly gidi"[35].

Hoang P& hoi: "Ching bénh truéng sinh ra nhu thé nao ?"[36].

Ky B4 dap : "Trong than thé&, vé khi thudng theo v&i mach, tudn hanh theo ving phan
nhuc, van hanh cé nghich thuidn, Am Duong cung nuong theo nhau, nhu thé méi dic duoc
thién hoa, khi doanh vé& méi van hanh xuidt nhip, thay ddi ngay dém, ngll tang mdéi tng
véi chiéc vong ngoc chu nhi phuc thi, bdén mua van hanh theo tht ty, ngi cbéc méi hoa
dugc[37]. Thé nhung, néu quyét khi di xubng dudi, khi doanh vé& khéng coén luu hanh va
ngung nghi khéng diéu hoa, han khi nghich 1lé&n trén, chan khi va ta khi cung danh
nhau, hai khi tranh nhau, b4y gid méi hop nhau thanh bénh truéng"[38].

Hoang P& hoi: "Pung vay ! Nhung dua vao dau dé ta cé thé biét dugc qua trinh két hop
thanh bénh trén ?"[39].

Ky B4 dap : "P6 1la su két hop gifta tang phu va kinh mach vao véi chan khi, cad 3 hop
lai ma thanh bénh"[40].
Hoang P& hoéi: "Khi luan vé bénh trudng, ta khéng cdn héi &én hu thuc, diéu khéo nén

lam 1a mau cham ta, bénh gan (can) cham 1 14n, bénh xa (sdu) cham 3 1an[41]. Nay cé
trudng hop, ta di cham dén 3 1an rdi ma bénh van khéng bét, sai 1ldm & chd nao 2" [42].
Ky B4 dap : "Pay ndéi vé phép cham, phadi tln céng dugc vao vung nhuc hoang va phai
tring vao khi huyét, néu khédng cham trung vao khi huyét sé& lam cho khi bi bé bén
trong, cham khéng tln cbéng dugc vao vung nhuc hoang s& lam cho khi khéng van hanh,
tic la chdm phét can, chém tring phdn nhuc, nhu vdy vé khi sé& lam loan vdi doanh khi
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va Am Duong ciing ruot dudi nhau (loan) [43]. Péi védi bénh trudng, dang 1é phai ta lai
khéng cham ta, do dé ma khi khéng thodt, cham 3 14n nhung van khéng thodt, vay phai
thay ddi huyét dao, khi ndo khi thodt m&i théi[44]. Khi khéng thoat thi cham troé lai,
c6 thé van toan, hd cé gi lo ngai dau ?[45] Pdi véi bénh trudéng, tédt phai thldm dinh
cho r& phép chdn, néu dang phai ta thi cham ta, dang phai bd thi cham bd, vi nhu
tiéng tréng tng voéi dui trbéng, lam sao cé6 thé khdng bot dugc?”.
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THIEN 36: NGU LUNG TAN DICH BIET LUAN

Hoang P& héi: "Thuy cbc nhdp vao miéng, chuyén chd dén Trudng Vi, dich cua né phén
thanh 5 loai [1]: Trdi lanh mdc &o méng sé& thanh nudc tiéu va khi[2]. Troi néng nuc
s& thanh mé ho6i[3]. Luc ta budn sidu, khi sé& nhap chung lai thanh ra nudc midt[4]. Ving

Trung hod&n bi nhiét thi Vi khi bi loi, gdy thanh nubdc d&i[5]. Khi ta khi nghich bén
trong thi khi bi bé tdc khéng van hanh, khi khéng van hanh thi s& thanh ching thuy
trudéng[6]. Ta biét rdt ré tai sao nhu vay, nhung ta chua biét tu ddu sinh ra, Ta mong
dugc nghe con dudong sinh ra dé"([7].
Ky B4 dap : "Thuy cbc déu nhdp vao miéng, Vi cta ndé gém cé 5 loai, mdi loai déu chay
rét vé bién ctia nd, tan dich cling chay theo con dudng cta néd[8]. Cho nén Tam tiéu
xudt ra khi nhdm lam &m phdn co nhuc, sung man vung bi phu, dé 1la tan, phdn luu lai
ma khéng vdn hanh goi 1a dich[9].
Trdi néng nuc midc &o day s& lam cho tdu 1y khai, md héi s& chay ra, han khi s& luu
git lai trong khodng phé&n nhuc, tu thanh bot, gdy thanh ching dau nhtc[10]. Troi lanh
l&o thi tdu 1y bi bé&, khi bi sap tré khdéng van hanh, thuy chay xubng dudi dén Bang
quang thanh nudc tiéu va khi[l1l].

Tan dich cua ngti cbc, hoa hop dé thanh ra chidt cao (m&), bén trong né thlm nhap
vao ché réng cua cbt, bd ich ndo tuy, sau dé né chdy xubng[l2].
Trong luc phl ngli tang, Tam déng vai chu (vua) [13], tai déng vai nghe[l14], mdt déng
vai nhin[15], Phé déng vai pho ta[l6], Can déng vai vi tuéng quan[l7],Ty déng vai hod
vé[18], Than déng vai chi bén ngoai[l9]. Cho nén, tén dich cta ngli tang luc phu, 1lén
hét bén trén d& thlm vao mdt[20]. Khi Tam lo budn thi khi s& quyén vao nhau, sé& lam
cho Tam hé bi cdp, Tam hé bi cdp thi Phé né 1lén, Phé& nd 1lén thi dich sé& tran ngadp lén
trén[21]. O0i ! Tadm hé va Phé khéng thé thudng bi nd 1&n, vi né s& chot 1é&n chot xudbng
va sé& bi ho rdéi nuéc midt chdy ral22]. viung Trung (tiéu) nhiét thi bén trong Vi sé&
tiéu cbc, tiéu cbc thi loai trung sé& khdy déng trén dudi, Trudng Vi sé& bi réng day,
cho nén Vi bi loi, Vi bi loi thi khi nghich, do dé ma nudc da&i chdy rafl23].
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Tan dich cua ngti cbc hda hop s& thanh chdt m& (cao), bén trong né thldm vao chd réng
cia cbt, bd ich ndo tuy, sau d6 né chay xubng mép trong cua dui[24]. Néu Am Duong bit
hoa, né sé& lam cho dich tran ngdp dé& rdi chay xubng noi Am khiéu, tuy va dich déu
giam va chay xubng, khi chay xubng quéd dé thi s& hu, vi hu cho nén s& lam cho thit
lung bi dau va cdng chan bi bubt[25]. Khi dao cua Am Duong khéng théng, bdn bién déu
bé tdc, Tam tiéu khébng tiét td ra duoc, tan dich khéng héa duoc, thuy cbdec cung di
chung trong Trudng Vi, rdi khoéi hdi trudng, luu git lai & Ha tiéu, khédng thim duoc
vao Bang quang, vi thé ma Ha tiéu bi trudng, thuy bi tran ngdp s& thanh chtng thuy
truéng[26]. Pady la trudng hgp nghich thuédn cta 5 dang tén dich vay"[27].
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THIEN 37: NGU DUYET NGU SU

Hoang P& hoi: "Ta nghe néi phép cham phai xét cho dugc ngli quan, ngli duyét nhdm théy
dugc ngli khi[l]. Ngi khi chinh 1la s gid cta ngli tang, 1la noi phdéi hop véi ngii thoi,
Ta mong duoc nghe vé& vai trd cta nglli st xudt hién nhu thé nao 2"[2].

Ky B4 dap : "Ng@i quan 13 noi biéu hién bé ngoai cua ngil tang"[3].

Hoang P& hoi: "Ta mong dugc nghe né phai xuidt hién nhu thé ndo dé goi dugc 1la thudng
2V [4].

Ky B4 dap : "Mach xuidt hién noi Khi khdu, sic hién ra & Minh dudng, ngi sdc xudt hién
thay dbi nhdm Gng véi ngli thoi dang véoi mdi vai tro thudng cta ching[5]. Kinh khi
nhép vao tang, ta phdi tri & bén trong"[6].

Hoang P& hoi: "Pung vay ! Phai ching chi cé ngli sdc 1la quyét biéu hién rd dugc trén
Minh dudong ?"[7].

Ky B4 dap : "Ngii quan da lam phan biét dugc (guong mdt), phidn Khuyét dinh da phan bay
ra ré rang lam ndi bat dugc Minh dudng (m{ii) [8]. Minh dudng to rdéng, viung phdn té
hién ré ra ngodi, vanh tai vuéng dung cao 1&n nhu bGc tudng cbé nén chdc chdn, tit ca
déu thoang, réng[9]. Néu ngll sidc khéng loan (binh), (thd co) bang phdng, rdéng rai,
ngudi 4y sé& sbéng tho dén trdm tudi[l0]. Gdp duoc ngudi nhu vay, cham rit 1a két qua,
bdi vi nhiing ngudi nay huyét khi cé du, co nhuc rdn va kin dado, vi thé cé thé khuyén
ho nén cham (dé chita bénh) [11].

Hoang P& noéi: "Ta mong dugc nghe vé ngli quan"[12].

Ky B4 dap : "M{ii 1a quan cua Phé&, mdt 13 quan cua Can, miéng va mdéi la quan cua Ty,
ludi la quan cua Tam, tai la quan cua Than"[13].

Hoang P& hoéi: "Dua vao nhiing quan nay biéu 16 dugc gi ?"[14].

Ky B4 dap : "Chung biédu 16 dugc khi cua ngfi tang[15]. Cho nén, Phé& bénh thi suyén tuc
miii phdéng 1én[16], Can bénh thi mi m&t xanh[17], Ty bénh thi méi vang[18], Tam bénh
thi ludi bi cubdn ngdn lai, ludng quyén dé 1én[19], Than bénh thi quyén va mi bi
den"[20].

Hoang P& hoéi: "Ngi@i mach xudt hién 1 cich an nhién (khéng viéc gi xay ra), ngii sdc

xudt hién 1 cach an nhién, (cé ngudi) sdc van binh thudng ma van nguy la tai sao

2" [21].

Ky B4 dap : "Ng@i quan khéng td, khuyét va dinh khéng réng, vung Minh dudng nhé, phén
phdn va té khéng rdé, phidn tudng co thdp, dudi chan tudng khédng cé nén tang, dai tai
va vanh tai vanh ra ngodi, ngudi nhu thé, tuy trong luc sbng binh thudng ma cling da
nguy rdi, hubng gi thém bi bénh tat ntta !"[22].
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Hoang P& hoi: "Ngli sdc hién ra noi Minh dudng nhdm xét dugc khi cua ngi tang, phén
trdi phai, cao thdp cé bdc 16 duoc su tuong Gng vé hinh dang khéng 2" [23].

Ky B4 dap : "Phu tang ndm bén trong con ngudi, mdi tang pht déu ndm theo tht 1lép cua
minh, trdi phai, cao thdp déu theo ding véi mic d6 cua minh"[24].
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THIEN 38: NGHICH THUAN PHI SAU

Hoang Pé hoéi: "Ta dugc nghe thdy néi vé phép chdm, nghe ridt nhiéu va rit ré rang, Pao
ctia thidy dudng nhu Gng véi tuy lac, the 1a u &4n xa x6i ma lai dang tin, cht khéng
phai 1a mét cdi gi d6 rit ving chdi, ré rang, didy l1la nhd vao viéc hoc va héi 1 céch
thudn thuc méi biét hay 1a nhd vao thidm sit van vat ma Tam minh sinh ra biét duoc

2V [1].

Ky B4 dép : "Thadnh nhé&n thuyc hién cé&i Pao cua minh, trén hgp véi Thién, dudi hop voi
Pia, gifta hop véi nhan su, tédt cd déu phdi cé cdi phép rd rang, nhdm dung 1lén cii doé
stt, nh3m kiém tra cdi phdp thtc, nhd vay sau mdi cé thé truyén lai cho doi sau[2]. Vi
thé, ngudi tho khéng thé vat bd cdi thudc do xich thén dé ma tc dodn vat ngdn dai,
khéng thé bd sgi dady muc ma tinh dugc muc nudc, ngudi lam céng khéng thé dé yén cay
thudéc tron mad vé nén vong tron, khédng thé vat cay thudc vudéng ma vé dugc gbdc
vudéng[3]. Néu ta biét cach dung nhitng loai dung cu nay sé& xi ly 1 cach viing vang van
vat trong tu nhién, néu ta 4p dung cach truyén day d& dang, ta sé& biét cdi 1& thudng
cua viéc nghich thuan"[4].

Hoang P& hoi: "Ta mong duoc nghe vé vidn dé& tu nhién nhu thé nao ?"[5].

Ky B4 dap : "Xubng dudi chd sau dé khai nudc, khédng cidn phai dung cbéng luc ma nudc dé
can, nudc theo hang déng dé ma khai duong thi dé& théng véi mach nudc, didy y ndi vé su
hoat sdp cna khi, su thanh troc cua huyét, su thudn nghich cua dudng van hanh
vay"[6].

Hoang P& hoi: "Ta mong dugc nghe vé mau da trdng den, dang map gdy, nhdé 1én, mdi dang
ngudi nhu vay, phép cham cé theo 1 d& sb nao khéng 2" [7].

Ky B4 dap : "Nhiing ngudi & vao lta tudi trang dai (manh khoée, to), huyét khi ho sung
man, tran didy, da dé viing chdc, nhan ltc ndo d6 bi ta khi t&n cébng, cham nhitng ngudi
nay phai cham sdu va luu kim sau[8]. Pdi véi nhitng loai ngudi map béo, vai nach réng,
phdn nhuc & cb gay méng, da didy ma sic den, méi day l1lén, huyét sdc den md troc, khi
sdc ma tri, nhting ngudi nay cé cudc sbng tham lam, thich 14y chiém vat cho minh, cham
nhiing ngudi ndy phai cham kim sdu va luu kim lau, cham nhiéu 1an"[9].

Hoang P& héi: "Cham ngudi gay phai thé nao 2"[10].

Ky B4 dap : "Ngudi gidy thi da méng, sdc kém, co nhuc gidy tong teo, mdi méng tiéng noi
nhé, huyét ho thanh, khi ho hoat, dé& thodt khi, dé& tbn huyét, Cham nhiing ngudi nay
phdi chdm can ma nhanh"[11].

Hoang P& hoi: "Cham ngudi binh thudng nhu thé nao 2" [12].

Ky B4 dap : "Nén xem xét mau sdc trdng hay den dé& ma 4p dung cham cho mdéi trudng
hop[13]. Riéng ngudi doan chinh, dén hau, huyét khi cua ho hda diéu, cham nhiing ngudi
nay phai theo 1& thuong sbé"[14].

Hoang P& hoéi: "Cham cho nhiing bac trang si, cbt khi cta ho chan, co nhuc ho rin chic,
ban tay chan ho thu tha, dang ngudi déng dac, nhiing loai ngudi nay, néu thudc vé dang
trdm ndng thi khi sdc va huyét troc, cham phai sau va luu kim lau, tdng thém mtc dd
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cham; néu thudc vé dang nhe nhang thi khi hoat, huyét thanh, cham phai can rat kim
nhanh" [15].

Hoang P& hoi: "Cham tré nhé nhu thé nao 2"[16].

Ky B4 dap : "Tré nhd thi co nhuc mém, huyét it, khi nhugc, chadm cho chting phai dung
hdao cham, cham can ma nhanh, mdi ngay cham 2 1lan cing dugc"[17].

Hoang P& hoi: "Cham theo cach goi 1a ‘lam tham quyét thuy’ phai thé nao ?"[18].

Ky B4 dap : "Ngudi ma huyét thanh khi troc, néu chdm tad nhanh s& lam cho khi bi
kiét"[19].

Hoang P& hoéi: "Cham theo cach goi 1la ‘tudn quidt quyét xung’ phai thé nao 2" [20].

Ky B4 dap : "Ngudi ma huyét troc khi sic, néu cham ta nhanh thi kinh cé thé

théng" [21].

Hoang P& hoi: "Mach van hanh theo nghich thudn nhu thé nao ?"[22].

Ky B4 dap : "Tam Am ctha Thu di tu tang ra dén tay, Tam duong cua Thu di tir Thu lén
dén diu, Tam Duong cua Tac di tu ddu xudbng chan, Tam Am cia Tac di tu Tac 1lén
bung" [23].

Hoang P& hoi: "Chi riéng mach tuc Thiéu am cé doan di xubng, tai sao thé 2"[24].

Ky B4 dap : "Khéng phai vay ! 0i ! Xung mach 13 bién cua ngi tang luc phu, ngli tang
luc phu déu bdm thu khi noi mach nay[25]. Khi di 1lé&n trén, né xudt ra & khang tang,

lam udét cac kinh Duong, tudi thlm cdc kinh tinh (&m) [26]. Khi di xubdng, né rét vao
huyét Pai lac cua kinh Thiéu am, rdi xudt ra & huyét Khi nhai, tudn hanh theo mép
trong cua dui trén, nhdp vao kheo chin, né lai di chim vao trong xuong dui dén sau
midt cd trong, thudc vao day[27]. M6t chi biét di xubng cung véi kinh Thiéu am, tudi
thdm cac kinh cua tam Am[28]. O phia trudc, mét dudng di chim vao trong ban chan, doc
theo ban chan, nhap vao khoadng gifta ngén cdi, nhdm tudi thdm cdc lac mach va lam &m
co nhuc[29]. Cho nén khi biét lac nay bi két thi mach & ban chan bidt déng, bit dbéng
thi bi quyét, bi han"[30].

Hoang Pé héi: "Ta 14y gi dé& phan biét ?"[31].

Ky B4 dap : "Ta dung ngti quan d& din ddt, ta thiét (mach) d&& nghiém lai, néu khéng
phai 1a (biét lac vé bi két) thi (mach) tét sé& déng, nhd vady ma ta biét duoc ré vé lé
nghich thuén"[32].

Hoang P& néi: "That khé khdn thay cho badc Thanh nhdn trong khi hanh dao, né séang to
nhu vidng nhat nguyét, né té vi tung hao, tung ly, néu khéng phai 13 ngudi nhu phu tu,
ai c6 thé hiéu biét va trinh bay nhu vay duoc !"[33].
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Hoang P& hoi: "Ta mong dugc nghe vé ky ta (tGc bénh) khéng & tai kinh, thé nghia 1la
gi ?"[1].

Ky B4 dap : "P6 chinh 13 do huyét lac vay"[2].

Hoang P& hoi: "Co6 khi cham cic huyét lac ma ngudi bénh bi té nhdo, tai sao vay ?[2]
Cham xong huyét xudt ra cé giot bdn ra, tai sao vay ?[3]. Cham ma huyét ra it nhung
den ma do (troc badn), tai sao vay ?[4]. Cham md huyét ra trong, hon phdn nwtta lai nhu
chit trép, tai sao vay ?[5]. Vita méi chdm 1a noi cham bi sung thiing 1én, tai sao vay
?[6]. Cham ma huyét xudt ra ltc nhiéu lGc it, trong ltuc dé sic mdt lanh xanh ngdt
1lén, tai sao vay?[7]. Cham xong, sic mdt khdédng thay dbi nhung trong long bi but rit,
tai sao vay?[8]. Cham vao ra mau nhiéu nhung ngudi bénh khéng bi lao dao, tai sao
vay?, Ta mong dugc nghe vé tit cad nhiing nguyén nhan 4y"[9].

Ky B4 dap : "Ngudi ndo mach khi manh md huyét hu, khi chdm ho sé& bi thoat khi, bi
thodt khi thi s& té nhao[10]. Khi nao huyét va khi déu thinh nhung Am khi nhiéu hon
thi huyét tron hoat hon, néu chadm vao thi mdu s& phun ral[ll]. Khi nao Duong khi stc
tich lau ngdy, né luu lai ma khéng dugc td ra, huyét s& den va do, do dé ma khédng thé
phut ra[l2]. Néu vua ubng nudc vao, chdt dich sé& thlm vao dén cac lac mach nhung chua
hoa hop dugc véi huyét, cho nén huyét ra sé& phan biét gifta nudc va trdp, néu nhu
khéng phai do méi ubng nudéc ma do trong ngudi cé sin nudc, lau ngdy sé& thanh ching
thiing[13]. Khi ndo Am khi tich & trong Duong khi, khi nay sé& di vao céc lac mach, cho
nén khi cham vao, huyét chua ra thi khi d& ra trudc s& gdy thanh chung sung thiing

1én[14]. Khi nao khi Am Duong vtra méi dén véi nhau nhung chua kip hoa hop nhau, lac
b4y gi® néu chung ta cham ta sé& lam cho cd Am Duong déu thoat, biéu 1y clung rdi nhau,
do d6 ma thoat sic va sdc mit s& xanh ngdt 1é&n[15]. Khi ndo cham vao huyét ra nhiéu,

sic mdt khéng bién ddi nhung 1long phién mudén, d6 1la do ta cham vao lac mach ma lam hu
dén kinh mach, khi ma kinh bi hu thudc vé Am, Am s& thoat va ta bi but rut"[16].

Am Duong tuong ddc védi nhau rdi hop lai thanh ching Ty, day la trudng hop bén trong
thi tran vao kinh, bén ngoai rét vao lac, nhu vay, Am Duong déu httu du, cho nén du cé
xuédt huyét nhiéu, cfing khéng lam cho khi hu dugc"[17].

Hoang P& hoi: "Phai nhin d&u vét nhu thé nao 2"[18].

Ky B4 dap : "Huyét & mach thinh va ctng 1lén ndm ngang doc, mau dé trén dudi khéng
nhidt dinh noi nao, vét nao nhdé thi nhu cay kim, vét ndo 1én thi nhu s¢i gan, néu duoc
cham ta& di thi that 13 van toan[19]. Cho nén, khéng nén chdm sai véi d6 sb (con dudng
xudt nhdp clia huyét mach), téc 13 sai di cédi d6 sb, ttc 1a lam nghich v&i phép cham,
vdy chi nén chéam tuong Gng véi dd sb cuhia dudng xudt nhdp cta kinh mach"[20].

Hoang P& hoi: "Khi cham kim vao thi co nhuc nhu bi ctng lam cho kim khé xoay trd, tai
sao vay ?"[21].
Ky B4 dép : "Nhiét khi bam vao kim lam cho kim cling bi nhiét, nhiét thi sé& lam cho co

nhuc bi rit vao kim, cung lai"[22].
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THIEN 40: AM DUONG THANH TRQC LUAN

Hoang P& hoi: "Ta nghe con ngudi cé 12 kinh mach nhd8m tng véi 12 kinh thuy, biéu hién
clla ngii sdc déu khac nhau, khi thanh troc khéng gibng nhau, néu nhu huyét va khi duoc
hidu 13 mdét thi su Gng nhau sé& thé nao 2"[1].

Ky B4 dap : "Huyét khi cta con ngudi, néu cé thé hop nhdt lam mét thi thién ha sé
cung hop nhdt, lam gi c6é loan xdy ra ?"[2].
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Hoang P& hoi: "Ta mong duoc nghe vé mét con ngudi théi, cht ta khéng héi moi ngudi
trong thién ha"[3].

Ky B4 dap : "Oi ! M6t con ngudi ndo dé ciing cé loan khi, moi ngudi trong thién ha
cling c¢6 loan nhan, cdi 1y gita loan khi va loan nhan cé thé hop lam mdét"[4].

Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe vé khi thanh troc clia con ngudi"[5].

Ky B4 dap : "Khi cuia con ngudi thu nhdn & cbc khi, dé6 13 troc, thu nhan & Thién khi,

dé 1a thanh[6]. Khi thanh rét vao Am, khi troc rét vao Duong[7]. Khi troc theo véoi
thanh dé& lén trén, xuldt ra noi cd hong (yét), khi thanh theo véi troc sé& di xubng
phia dudi[8]. Thanh va troc can du vao nhau, goi la loan khi"[9].

Hoang P& hoi: "O0i ! Am thi thanh, Duong thi troc, trong troc cé thanh, trong thanh cé
troc, lam thé nao d& phan biét duogc diu 1la thanh troc 2" [10].

Ky B4 dap : "Su phadn biét dai kh&i cia khi, d6 1a thanh khi lén trén rét vao Phé,
troc khi chay xubng dén Vi[ll]. Thanh khi cua Vi 1lén trén xuldt ra & miéng, troc khi
ctia Phé xubng dudi rét vao kinh, bén trong néd tich vao bién"[12].

Hoang P& hoi: "Cac kinh Duong déu troc, nhung kinh ndo 13 troc nhédt 2"[13].

Ky B4 dép : "Kinh thu Thai duong mét minh thu nhédn troc khi cua Duong, kinh thua Thai
am mét minh thu nhan thanh khi cua Am[14]. Thanh khi lén trén chay ra khéng thiéu,
troc khi di xubng dudi dén cac kinh[15]. Cac kinh Am déu thanh, duy kinh tGc Thai am
mét minh nhan 14y troc khi"[16].

Hoang P& hoéi: "Phép tri phai thé nao 2"[17].

Ky B4 dép : "Khi cua thanh khi thi hoat (tron), khi cua troc khi thi sdc rit, doé la
thudng cta khi, cho nén, néu cham Am khi thi cham sdu ma luu kim 1l4u, néu cham Duong
khi thi chd&m can ma rut kim ra nhanh[18]. Khi nao khi thanh va troc cung can du vao

nhau thi tinh theo dudng sb (tuy thudc vao su xudt nhdp cua khi huyét) ma diéu
hoa"[19].
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THIEN 41: AM DUONG HE NHAT NGUYET LUAN

Hoang P& hoi: "Ta nghe néi Thién thudc Duong, Pia thudc Am, Nhat thudc Duong, Nguyét
thuéc Am, nhiing diéu néi trén hop véi con ngudi nhu thé nao ?"[1].

Ky B4 dap : "Tu thdt lung trd lén thudc Thién, tu thdt lung trd xubng thudc Pia, cho
nén Thién thudc Duong, Pia thudc Am, cho nén 12 kinh mach cta TGc nhdm tng véi 12
nguyét[2]. Nguyét sinh ra tu thay, cho nén bén dudi thudc Am, 10 ngdn tay thudc Thu
nham tng véi 10 nh&t, nhat cht vé Hoéa, cho nén bén trén thudc Duong"[3].

Hoang P& hoi: "Khi né hop véi kinh mach ctua Thu Tac thi thé nao ?"[4].

Ky B4 dap : "Thang Dan 1a thang sinh Duong cua chinh nguyét (thang giéng), chu vé
Thiéu Duong cua ta& téc, thang Vi (mui) 13 thang 6 chu Thiéu duong cua hitu tac, théang
Mdo la thang 2 chu Thai duong cua ta tuc, thang Ngo la thang 5 chu Thai duong cua hiu
tic, théang Thin la théang 3 chu Duong minh cua td tuc, thédng Ty la thédng 4 chu Duong
minh cua httu téc; day 1la lGc ludng Duong hop nhau éphia trudc, vi thé goi 1a Duong
minh[5].

Thang Than 1& thang 7 chi Thiéu am cua hiiu tuc, day l1a thang sinh Am, théng Stu la
thang 12 chu Thiéu am cua tad tGc, thang Dau 13 thdng 8 chi Th&i am cua hitu ttc, théang
Ty la thang 11 chu Thai am cua td tuc, thang Tudt 1a thang 9 chu Quyét am cua hiu
tlc, thang Hoi 1a thang 10 chi Quyét am cua ta tuc; day 1la ludng Am giao & tan, cho
nén goi 1la Quyét am[6].

Gidp chu Thiéu Duong cta ta thu, Ky chu Thiéu Duong cua hitu tht, At chu Thai duong
cua ta thu, Mau chu Th&i duong cua h#tu thu, Binh cht Duong minh cua ta thua, Pinh chu
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Duong minh cta htu thu, dédy la giai doan cua ludng Hda cung hop chung nhau, cho nén
goi la Duong minh[7].
Canh chi Thiéu &m cta hitu tht, Quy chu Thiéu &m cua ta thi, Tan chu Thai am cua hitu
tht, Nhé&m chu Thai &m cua ta thu [8].
Cho nén Duong cua Tuc thudéc vé Thiéu duong trong Am, Am cia Tac thudc vé& Thai am
trong Am, Duong cua Thu thudc Th&i duong trong Duong, Am cta Thu thudc vé Thiéu am
trong Duong[9]. Tu thdt lung trd 1lé&n thudc Duong, tu thdt lung trd xubng thudc
Am[10].

pbi véi ngli tang, Tam thudc Thai Duong trong Duong, Phé thudc Thiéu am trong
Duong, Can thudéc Thiéu duong trong Am, Ty thudc Chi &m trong am, Than thudc Thai am
trong Am"[11].
Hoang P& hoi: "Phép cham tri phai thé nao ?"[12].
Ky B4 dép : "Thang giéng, thang 2 va théng 3, nhan khi tai ta, khdéng nén cham vao
Duong khi & ta tac, thang 4, théng 5 va thang 6, nhén khi & tai httu, khéng nén chém
vao Duong khi & hf#tu tuc, thang 7, thang 8, thang 9, nhdn khi ¢ tai hf#iu, khdng nén
chadm vao Am khi & hittu tuc, thang 10, thang 11, thang 12, nhé&n khi & tai t&, khéng nén
cham vao Am khi & ta tuc"[13].
Hoang P& hoéi: "Trong ngli hanh, déng phuong thudc Gidp At Mbdc, né chu mua xudn (ndé lam
cho xuidn dugc vuong), mua xudn thudc mau xanh, chu vé Can, Can thudc Tac Quyét
am[14]. Nay phu t@ lai cho rdng Gidp thudc Thiéu duong cua td thu, khéng hop voi do
s& (ma chtung ta da néi), tai sao vay ?"[15].
Ky B4 dap : "Pay la Am Duong cua Thién Pia, né khdng phdi l1la sy van hanh cua ngli hanh
trong t thdi, va lai Am Duong 1la cdi gi httu danh ma vé hinh, cho nén néu dém ra thi
con sb cé6 dén mudi, néu suy ra cé dén tridm, tén réng ra cé dén ngan, suy ra céd dén
van... b6 1a y nghia vé& Am Duong ma ching ta vwua ban dén vay"[16].
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THIEN 42: BENH TRUYEN

Hoang P& hoi: "Ta d& nhan dugc y nghia cta ciu chdm noi phu t@, nhung ta cé xem riéng
cidc phuong tri bénh, ta thiy cé khi phai din di&t &é& duoc hanh khi, hodc dung phép &an
ma, phép ctu chudm, phép cham biém, ubng thubc, cé thé chon mdét trong nhitng phép
trén, hay 13 4p dung tét cad (cho mdét ngudi bénh) 2"[1].

Ky B4 dap : "Khi néi chu phuong (cic phuong) 1a cé y ndéi dén phuong ndao dé dung cho
mdét sé ngudi nao db, khéng thé dung tit cho mdét nguoi"[2].

Hoang P& hoi: "Pay chinh 13 v nghia md chting ta thudng ndéi: hay gi®t 14y cai nhét,
dimg d& mét di 1& bién trong van vat, nhd vdy ta sé& biét dugc cdi Pao cua van vat[3].
Nay ta dugc nghe vé chd yéu diéu cua Am Duong, vé& cai 1y hu thuc, vé& nhiing bénh lam
nghiéng ngd con ngudi, vé& tinh trang bénh cén & can cé thé tri dugc... Ta mong dugc
nghe thém vé& su bién hdéa cua bénh, vé& dam ta truyén vao lam tuyét bai than thé dén
ndi khéng con tri dugc nita, Ta cé thé nghe nhiing diéu 4y duoc khéng 2" [4].
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Ky B4 dap : "O0i ! cau héi vé bPao (y) méi yéu diéu lam sao ! N6 sang td nhu tinh gidc
ban ngay, né khé khdn nhu nhd8m md&t ban dém, né nhu cdi gi md ta cé6 thé& mang 1lén
ngudi, mic vao ngudi, than khi nhd dé md sinh ra, biéu hién thanh, lam thé nao dé dat
dugc 1& dudng sinh 1a phdi gén 1ién véi Pao y dé& thdn khi tu gitt dugc, cdi 1y sinh ra
thadn khi, phai dugc viét ra ghi vao sach vd cht khéng thé chi truyén lai riéng cho
con chédu minh ma théi"[5].

Hoang P& hoéi: "Thé ndo goi 1la tinh gidc ban ngay 2" [6]

Ky B4 dap : "Pay chi vao ai ré dugc 1& bién héa cta Am Duong, nhu giai dugc mbi nghi
hodc, nhu vwua tinh gidc say ruou"[7].

Hoang P& hoi: "Thé nao goi 1a nhim mdt ban dém 2" [8].

Ky B4 dép : "bPay chi vao ngudi nao nhu dang cam ldang khéng néi dugc gi, mo mit nhu

khéng thdy béng hinh, dua dén tinh trang lam cho bi mao bi thit diéu, lam cho téu ly
khai, 1lam cho chinh khi bi nghiéng ngad, dam ta nhu nudc v& bd, huyét mach bi ta khi
tran ngdp va truyén vao, dai khi nhdp vao tang, phuc dau lan xubng dudi, khién cho
dén chd chét, khéng thé sbéng duoc"[9].
Hoang P& hoéi: "Pai khi (ta khi) nhdp vao tang thi dién bién nhu thé nao ?"[10].
Ky B4 dap : "N&u bénh phat ra & trudc Tam, sau 1 ngay sé& truyén dén Phé&, sau 3 ngay
sé& truyén dén Can, sau 5 ngay sé& truyén dén Ty, néu thém 3 ngady ntta ma bénh khéng
khéi thi s& chét; Néu bénh vao mua déng thi s& chét vao gifta dém, cdén néu bénh vao
mua ha thi sé& chét vao gifta trualll].
Néu bénh phat ra trudéc & Phé&, sau 3 ngay sé& truyén dén Can, sau 1 ngay ntta sé& truyén
dén Ty, sau 5 ngady nitta s& truyén dén Vi, néu thém 10 ngdy ntta md bénh khéng khoéi thi
chét; N&u bénh vao mua déng thi s& chét vao luc mdt troi 1&n, néu bénh vao mua ha thi
chét ltc mdt troi moc[l2].
Néu bénh phat ra trudéc & Can, sau 3 ngay nita sé& truyén dén Ty, sau 5 ngay niia sé
truyén dén Vi, sau thém 3 ngdy ntta s& truyén dén Than, néu thém 3 ngdy nita ma bénh
khéng khoéi thi s& chét; Néu bénh vao mua déng thi chét ltc mit troi 1&n, néu bénh vao
mua ha thi chét vao luc &n sang[13].
Néu bénh phat ra trudc & Ty, sau 1 ngdy sé& truyén dén Vi, sau 2 ngay sé& truyén dén
Than, sau 3 ngay sé& truyén dén vung thit 1% thuéc Bang quang kinh, néu thém 10 ngay
ntta ma bénh khéng khéi thi s& chét; Néu bénh & mua déng s& chét vao gid ma nhan khi
4n dinh nh4t, néu bénh vao mua ha thi s& chét vao lGc &n truall4].
Néu bénh phat ra trudc & Vi, sau 5 ngdy sé& truyén dén Than, thém 3 ngdy nfta sé& truyén
dén vung thd&n thit 2 bén cét sbng, thudc Bang quang kinh, thém 5ngay nfta sé& truyén
dén Tam, néu thém 2 ngady ntta ma bénh khéng khoi thi s& chét. Néu bénh & mua déng, sé&
chét vao nlta dém, néu bénh vao mua ha, sé& chét vao x& chiéu[l5].
Néu bénh phat ra trudc & Than, sau 3 ngay nita sé& truyén dén vung thd&n thit 2 bén cét
sbng, thudc Bang quang kinh, thém 3 ngdy nfta s& truyén lén dén Tam, thém 3 ngay nta
s& truyén dén Tiéu trudng, néu thém 3 ngdy nita ma khéng khoi bénh thi s& chét; Néu
bénh vao mua déng thi sé chét vao lac vua sang, néu bénh vao mua ha thi sé& chét vao
qua trualloe].
Néu bénh phat ra trudc & Bang quang, sau 5 ngdy sé& truyén dén Than, thém 1 ngady nita
sé& truyén dén Tiéu trudng, thém 1 ngdy nita sé& truyén dén Tam, néu thém 2 ngay ntta ma
bénh khéng khéi thi sé& chét; Néu bénh vao mua déng thi sé& chét vao ltc ga gdy, bénh
vao mua ha thi sé& chét vao ltc qua truall7].

Cac bénh ct theo tht tu dé& truyén cho nhau nhu thé&, tit ca déu theo ding vdi tu
ky ( thoi) dé& chét, khéng thé cham dé tri duoc[18]. Néu bénh ma truyén theo con dudng
gian 1 tang hodc gian 2, 3, 4 tang thi cé thé& cham tri dugc"[19].
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THIEN 43:
DAM TA PHAT MONG
Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe vé ta khi tran ngdp, md réng"[1].
Ky B4 dap : "Chinh ta di tu ngoai dé& t&n cébng vao trong, nhung chua cé noi én dinh,

nguoc lai né sé& tran ngdp vao trong tang va ciing khéng thé cé chd & yén dinh, né cung
di theo v&i khi doanh vé rdi lai bay bdng theo véi hdn va phach, né sé& lam cho con
ngudi ndm khéng yén va thudng hay ndm méng[2]. Néu khi tran ngidp vao phu thi bén
ngodi sé& hitu du, bén trong lai bit tuc([3]. Néu khi tran ngdp vao tang thi bén trong
sé& hitu du bén ngoai lai bat tuc"[4].

Hoang P& hoi: "VAn dé khi hitu du va bit ttc cé biéu hién ra hinh dang gi khéng 2" [5].

Ky B4 dap : "Khi ndo Am khi thinh thi ta thdy méng dang 16i qua séng 1lén, va hay so
sét[6]. Khi nao Duong khi thinh thi méng thiy 1l@ta chdy 16n, nhu dang bi dbt nudéngl7].
Khi ndo Am va Duong déu thinh thi sé& méng thdy cung chém giét nhau([8]. Khi nao bén

trén bi thinh thi s& mdéng thly bay 1lén, khi ndo bén dudi bi thinh thi s& méng thiy té
roi xubng[9]. Khi ndo d6éi nhiéu thi sé& méng thiy hay chiém 14y, khi ndo no qua sé&
méng thiy hay ban cho[10]. Can khi thinh thi s& méng thly hay gidn[11]. Phé khi thinh
thi s& méng thdy s¢ sét, hay khéc, bay bdng 1én[l12]. Tam khi thinh thi s& méng thiy
hay cudi, so¢ sét[13]. Ty khi thinh thi s& méng thdy minh ca hat, than thé ning né
khéng ctt déng duoc[14]. Than khi thinh thi s& méng thdy thit lung va cét sbng bi tach

déi ra khéng dinh vao nhau nta[15]. Pham tit ca 12 trudng hop khi thinh nhu néi trén,
khi né dén, nén cham ta, sé& hét bénh ngay"[16]. Quyét khi & khach noi Tam s& méng
thldy go nui, khéi 1wa[l7] ; & khach tai Phé sé& méng thly bay bdng 1lén, thiy nhiing vat

ky la vé db kim khi, sdt thép[18]; & khach tai Can sé& méng thly nGi rung, cay cdéd[19];
& khach tai Ty sé& méng thly go ddi, ao 1én, mua gid, nhd clra hu sap[20]; & khach tai
Than sé& mdéng thiy di xubng vuc sdu, bi chim d&m trong dong nudc[21]; & khach tai Bang
quang sé& bi chtng méng du (hanh) [22]; & khach tai Vi s& méng thdy &n ubng([23]; &
khadch tai Pai trudng s& méng thiy di trén nhiing cidnh ddng hoang[24]; & khach tai Tiéu
truong sé& méng thdy & chung trong nhitng noi 4p thén, va di trén nhitng con dudng réng
théng nhaul[25] ; & khédch tai Pdm sé& mdng théy dédnh nhau, kién tung, tu md bung[26]; &
khach tai bdé phan sinh duc s& méng thdy giao hop[27]; & khach & cb gay sé& mdng thiy
bi chdt ddu[28]; & khach tai cdng chan s& méng thdy budc di ma khéng tién toéi trudc

duoc va dang & trong hang sdu trong long d&dt[29]; & khach tai dui vé sé& mdbng thiy quy
lay lam 1& tiét[30]; & khach tai bong ddi va bai trudng sé& méng thiy di tidu va di
tiéu[31]. Pham 15 vung bat ttc, néu gidc médng dén, nén dung phép bd d& cham thi seé&

khéi bénh ngay"[32].
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THIEN 44:
THUAN KHI NHAT NHAT PHAN VI TU THOI
Hoang P& hoi: "Oi ! Trim bénh bit dau sinh ra, déu khodi lén & cac khi Tdo Thép Han

Thu Phong Vi, Am Duong, vui mung, gidn dit, &n ubng, cu xi, cac khi hop lai dé& biéu
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hién ra hinh déng, khi gay bénh & tang ndo déu cé tén goi[l]. Nhitng diéu ndéi trén, ta
déu biét ca rdi, nhung cé mdt diéu 1la trdm bénh xdy ra da sb déu theo 1& dan hué
(sém) thi dé& chiu, trG an (sang van an lanh), tich gia (chiéu d&é&n thi t&ng 1lén), da
tham (gitta dém thi ndng hon), Tai sao thé 27[2]

Ky B4 dap : “P6 1la do khi cua tu thoi (bdn mua) da khién nhu vay”[3].

Hoang P& hoi: “Ta mong dugc nghe vé khi cua th thoi”[4].

Ky B4 dép : “Mua xuédn Sinh, mua ha Trudéng, mua thu Théu, mua dbéng Tang, dé la 1é&
thudng cua khi, (khi) clia con nguoig cling Gng theo 1& d6[5]. Vi mdi ngdy cling phéan
lam t& thoi: budi sang thudc mua xudn, gitta trua thudc mua ha, mdt trdi 14n thudc
mua thu, da ntta dém thudc mua déng[6]. Budi sang la lac nhan khi (Duong khi) bit dau
sinh, bénh khi dang suy, cho nén goi 1la hué; budi trua la lGc nhadn khi Trudng, ma
nhan khi dang Trudng, né sé& thdng ta khi, cho nén goi 1a an; budi chiéu tbi la luc
nhan khi b&t ddu suy, ta khi bdt ddu sinh, cho nén goi 1a gia; luc nita dém, nhan khi
nhdp vao trong dé tang, chi con ta khi & mét minh bén ngoai than, cho nén goi 1la
tham” [7] .

Hoang P& hoéi: “WVA&n dé tung véi thoi ky nay cé khi nghich lai, tai sao 27[8].

Ky B4 dap : “Pay la trudng hop khéng tng véi khi ctia t@ thoi, mdi tang 1 minh chu 14y
bénh cta minh, vi thé xem tang khi nao khéng th&ng thdi thi bénh ndng, va xem tang
khi nao thdng thoi thi khoéi”[9].

Hoang P& hoi: “Phép tri phdi thé nao ?7[10].

Ky B4 dap : “Né&u thudn véi thodi cta Thién thi bénh cé thé tri dung luc, ngudi thay
nao tri theo 1& thuén dugc goi la khéo, ngudi nao tri theo 1& nghich goi la wvung
vé”[11].

Hoang P& néi: “bung vay ! “[12].

Hoang P& hoéi: “Ta nghe néi phép cham cé ngli bién dé chu cho ngli du huyét, Ta mong
duoc nghe vé& con sé ngli bién &y~ [13].

Ky Ba dap : “Con ngudi cé ngil tang, ngil tang cé ngli bién, ngli bién cé6 ngli du, cho nén
ngtli ngi thanh nhi thédp ngfi du, nhdm tng véi ngli thoi ! “[14].

Hoang P& hoéi: “Ta mong duoc nghe vé& ngli bién”[15].

Ky B4 dap : “Can thudéc midu tang (tang duc), Duong, sdc cua né xanh, thdi cua néd la
mua xudn, am cua né 1la gibdc, vi cua nd chua, nhdt cua né 1la Gidp At[16]. Tam thudc
mdu tang, sdc cia nédd, thoi cua nd 1la mua ha, nhadt cua né 1la Binh Pinh, &m cta ndéd 1la
chily, vi cta né ding[l7]. Ty thudc tdn tang (tang cdi), Am, sdc cia né vang, thdi cua
né la truéng ha, nhdt cia né la Mau Ky, am cua né 1la cung, vi cia néngot[18]. Phé
thudéc tln tang (tang cédi), sdc cua né tring, am cua né thuong, thdi cia néd 1la mua
thu, nhdt cta né 1a Canh Ta&n, vi cia né cay[19]. Than thudc tln tang, sdc cua né den,

thdi cta ndé la mua dbébng, nhédt cta ndé la Nhém Quy, &m cua ndé la vi, vi cua ndémdn; ta
goi day la ngti bién”[20].

Hoang P& hoi: “Wan dé chu ngll du nhu thé nao 27[21].

Ky B4 dap : “Tang chu mua déng, mua déng chadm huyét Tinh; sdc chu mia xudn, mua xuan
ché&m huyét Huynh; thdi cht mua ha, mua ha chdm huyét Du; am chu mua trudng ha, mua
truédng ha cham huyét Kinh; vi chd mia thu, mua thu cham huyét Hop; day l1la ngii bién
lam cht ngd du huyét”[22].

Hoang P& hoi: “Cac huyét Nguyén hop véi huyét ndo va ndé Gng gi dé&n luc du ?”[23].

Ky B4 dép : “Chi riéng cdé huyét Nguyén la khdng UGng véi ngll thoi, nd hop vdi huyét
Kinh dé tng véi con sb luc du, Cho nén luc luc la& tam thap huyét luc du ?7[24].

Hoang P& hoi: “Thé nao goi 13 tang chu mua déng, thdi chi mua ha, a&m chu mia trudng
ha, vi chu mua thu, sdc cht mua xudn, Ta mong dugc nghe vé nguyén nhan ay”[25].

Ky B4 dap : “Bénh & tai tang: cham huyét Tinh; Bé&nh bién & sic: cham huyét Huynh;
Bénh lGc ngung lGc ndng: cham huyét Du; Bénh cé thay déi & a4m thanh: cham huyét Kinh;
Kinh mach bi man vi huyét, dé 1la bénh & Vi, clung vdi chting bénh do &n ubng khéng diédu
tiét: cham huyét Hop[26]. P6 14 1y do tai sao ta goi vi chu huyét Hop, day la ngi
bién vay”.
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THIEN 45: NGOAI SUY

Hoang P& hoi: “Ta da nghe néi vé 9 thién cua Ciou cham, ta d& tu ndm dugc nhiing phap
dé cia né, ta citing da ndm rit day du vé v nghia cua noé, O0i ! Ctu cham bdt ddu & nhéit
ma chim dtt & ctou[l]. Tuy nhién, ta van chua hidu dugc cadi dao quan yéu cua né. O0i !

Chin loai kim nay, néu nhd thi né nhdé cho dé&n ndi khéng gi cé thé nhé hon bén trong
né, néu to thi né to cho dén ndi khéng gi cé thé to hon bén ngoai néd, néu sau thi nd
sdu cho dén ndi khéng gi cé thé sau hon bén dudi néd, néu cao thi né cao cho dén ndi
khéng gi cé thé cao hon trén dinh né, né biéu hién dugc trang thai hoang hbét vé cung,
né hién dién tran ngdp dén noi khéng bd bén[2]. Ta biét rdng né hop véi su bién hoa
ciia Thién Pao, cua nhadn sy, cua tt thdi, tuy nhién, ta mubn gom né lai, cét nd lai
nhu nhting sgi 16ng mao dé& rdi né s& thanh 1 thé nhit duogc khéng ?7[3].

Ky Ba dap : “That 13 1 cau hoéi hét stGc sang subt, day khéng phai chi 1a cdi Pao cua
nhiing cady kim cham ma théi[4]. 0i ! C4i Pao tri qubc cling nhu thé&”[5].

Hoang P& néi: “Ta mong duoc nghe vé& cidi Pao cua nhiing cdy kim cht khéng phai vé vén
dé qubc su”[6].

Ky B4 dap : “0i ! VAn dé tri qubc cling chi 13 cdi Pao ma théi, néu khéng diung DPao thi
lam sao cé thé tap hop tdt cd nhiing gi nhoé nhdt, 1én nhdt, sdu nhit va can nhdt vao
cdi nhét duoc ?7[7].

Hoang P& dap: “Mit trdi va mdt trdng ddy ! ME&t nudc va mdt guong didy ! O0i ! Anh sang
clia mdt trdi va mit trdng khéng lam mit cdi anh cta minh, su quan sat trén mit nudc
va mdt guong khéng lam mdt cai hinh cutia minh, su Gng cua cdi trdng va tiéng vang
khéng lam sai 1léch &m thanh minh; Khi cé dao déng la cé Gng va cd hoa, 1ludn ludn bdc
16 dugc céi tinh cua né”[8].

Hoang P& hoéi: “That 13 hoan chinh thay ! Pay 1la &nh sang ruc r& khéng thé che diu
duoc; cai khéng thé che diu dé khéng mdt di 1& Am Duong tham hop, 1& (Am Duong) dé
xét rd hon, tu lé thiét yéu cta Am Duong dé nghiém ching, thdy dugc 1l& Am Duong dé
biét duoc, nhu ta dang nhin vao mdt nudc trong, nhin vao mit guong sang, khéng mit di
hinh dang cua né[9]. Ngii 4m khéng vang rd, ngli sdc khéng sang rd, ngil tang bi dao
déng (khéng an), nhu vay ttc 1a ngoai va ndéi khéng cung ndi tiép nhau[l0]. Néu tiéng
trbéng Gng véi dui trdng, tiéng vang tng véi am thanh phat ra, anh gidng véi hinh, do
d6, tlr xa ta cé thé ndm dugc bén ngoai dé suy dodn bén trong, tu chd gdn ta cé thé
ndm dugc bén trong d& suy dodn bén ngoai, ta goi day la chd cuc vi diéu cua Am Duong,
1a chd cao nhit cua Thién dia vay[ll]. Nay xin tang giit noi phong Linh Lan, khéng dam
dé lot ra ngoai vay”[12].
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THIEN 46: NGU BIEN

Hoang P& hoi Thiéu Du: “Ta nghe ring trdm bénh xady ra, &t phai sinh ra tu khi Phong,
Vu, Han, Tht, chung di doc theo 16p 16ng hao mao d& nhidp vao dén téu 1y rdi hodc quay
trd ra, hodc luu lai, hodc thanh ching Phong thiing, md héi xuidt ra, hodc thanh ching
Tiéu don, hodc thanh chting Han nhiét, hodac thanh chung Luu ty, hodc thanh chung Tich

tu, ky ta tran ngdp nhiéu khéng ké& xiét[l]. Ta mong dugc nghe vé& nguyén nhdn nao da
khién nén nhu thé ? [2]0i ! Cling dbng thdi bi bénh, hodc bénh nhu thé nay, hodc bénh
nhu thé kia[3]. Cé v cho rdng chinh Trdi da sinh ra Phong ta danh cho con ngudi u ?
V&n dé& khac nhau thé nao 27[4].

Thiéu Du dap: “0i ! Phong khi cta Trdi khéng sinh ra riéng cho trdm ho[5]. Su van
hanh cta né ridt céng binh, chinh truc[6]. Ngudi ndo pham dén méi bi bénh ( con )
ngudi nao khéo tranh thi khéng bi hai gi[7]. N6 khéng cédn gi & ngudi, chi cé con

ngudi ty pham phdi né ma théi”[8].

Hoang P& hoi: “Trong 1 ltc nao dé bi ngd ddc bdi Phong ta, ddng thdi bi bénh, nhung
bénh lai xdy ra 1 cach khac nhau, Ta mong dugc nghe vé& nguyén nhan d6”[9].

Thiéu Du dap: “Cdu hoéi dang vay thay ! Than xin 1y ludn véi su so sanh véi céng viéc
clia ngudi tho[10]. Ngudi tho mai bua riu, mai dao, got dé&o cay gd, canh than da thit

cia gd cay con cé su khdc nhau vé cing va mém[11]. Phdn ctng thi khé cham vao, phén
mém thi da né nhiin, khi dén phdn giao nhau gifta nhdnh va than, né s& lam khuyét mé
c4di bua cdi riu[l2]. Trong mdi than cay thi phdn ctng va phin mém cfing khédc nhau,

phdn ctng thi rin chic, phadn mém thi d& bi cham vao, hubng chi su khac nhau trong
than cdy, khac nhau gitta sy day méng cua da, khadc nhau gitta chit trdp it hay nhiéu,
tdt cd déu khac nhau[l13]. 0i ! C6 nhiting loai cdy ra hoa sém, moc 1l& sém, cé khi gdp
phdi suong ctia mua xudn, gié &c 1liét thi hoa cfing s& rung, 14 cfing bi héo[14]. Néu bi
phoi nd&ng lau, bi dai han thi cédc loai cay mém, da méng s& bi héo canh, bét nhua va
héo 14[15]. Néu bi mua lau, troi &m u, cic loai cidy da méng, nhiéu nhua, s& bi mém da
va kiét dan[16]. Néu gdp gié to thdi manh thinh linh thi cédc loai cay than ctng céap
canh 14 sé& bi gay, bi tdn hai nhanh chéng[1l7]. Néu gdp suong mua thu hodc gié thdi
nhanh thi cic thdn cidy ctng cdp sé& bi lung lay r& va rung 1l4[18]. Pham trong 5 trudng
hop néi trén, mdi loai cay déu c6é cich bi huy thuong khac nhau, hubng chi 13 con
nguoi ! “[19].

Hoang P& hoéi: “Ngudi Gng véi cdy nhu thé nao ?27[20].

Thiéu Du dap: “Cay gd khi bi thuong, déu bi thuong & canh 14, su cing mém cia canh
(dé bi thuong), con phdn rdn chic cua cay chua bi thuong[21]. Con ngudi thudng bi
bénh déu do & su kién thiéu cb cla xuong khép (cbt tiét), cla bi phu, cua tdu ly, do
dé ma ta khi d&én tam trG, cho nén thudng gady nén bénh”[22].

Hoang P& hoéi: “C6 ngudi thudng bi bénh Phong quyét, md héi chdy dam dia, chung bénh
nay dugc biéu hién nhu thé& nao ?7[23].

Thiéu Du ddp: “Co nhuc khéng r&n chic, tdu 1y hd thi s& dé& bi bénh Phong”[24].

Hoang P& hoi: "Dua vao sy biéu hién ndo dé biét co nhuc khéng rdn chdc ?7[25].

Thiéu Du ddp: “Khbéi co nhuc & kheo chan khéng r&n chic va khéng cé phéan ly, 1y cb
nghia 1a vung da bi nh&n nheo, da bi nhdn nheo thi t4u 1y bi thua hd, ta goi day la
hinh dang phdng tron vay”[26].

Hoang P& hoi: "C6 ngudi bi chiing bénh Tiéu don, bénh nay biéu hién ra nhu thé nao
27 [27].

Thiéu Du ddp: “Khi ngfli tang bi nhu nhuoc thi hay bi bénh Tiéu don”[28].

Hoang P& hoi: "Lam thé nao dé biét dugc ngfi tang 1a nhu nhugc 27[29].

Thiéu Du ddp: “Khi néi dén nhu nhugc &t phai cé cuong cudng, cuong cudng thi hay gian
(nd) nhiéu, nhu nhugc thi dé bi lam thuong” [30].

Hoang P& hoi: "Dua vao su biéu hién nao dé& biét nhu nhugc va cuong cudng ?”[31].
Thiéu Du dap: “Nhiing ngudi ndy thudng cé lan da mdéng, nhung vung mit cing chic ma
sdu, khi cua ho lam cho déi may thing, d6i mdt nhin xa[32]. Tam khi ho ctng rdn, ma

cing r&n thi hay gidn dit, gidn lén thi khi s& nghich 1lén trén lam cho 1dng nguc bi
stic tich, huyét khi bi nghich va luu lai t&n rdéng ra lan da, sung vao co nhuc, huyét
mach khéng con luu hanh, chuyén sang bi nhiét, ma nhiét sé& lam tiéu hao co nhuc va bi
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phu, gay thanh chtmg Tiéu don[33]. Pay ndéi vé& nhiing ngudi néng dit, ctng rdn va co
nhuc nhugc vay”[34].

Hoang P& hoi: "Ngudi ta thudng hay bi bénh Han nhiét, 14y gi dé biédu hién duoc ching
bénh nay ?”[35].

Thiéu Du dap: “Ngudi ndo ma xuong nhoé, thit mém thi thudng hay bi bénh Han

nhiét” [36].

Hoang P& hoi: "Liy gi dé biéu hién dugc su 16n nhdé cua xuong, dugc su cing mém
cuathit, duoc su bi&t nhit cua sdc (dién) 27[37].

Thiéu Du dap: “Quyén cbt (xuong god ma) 1la cdi gbc cua xuong (trong ngudi): khi ma
quyén cbt to thi xuong to, quyén cbdbt nhé thi xuong nhd, bi phu méng ma khdi thit &
méng khéng cé, bdp tay véu mém[38]. Sic & vung DPia cic rat xiu, khéng dbng sdc voi
ving Thién dinh, nghia 1a mau sdc do badn khac véi Thién dinh, d6 1a nhiting biédu hién
ctia bénh nay[39]. Sau d6 néu da & bdp tay méng, dé 1la tuy khéng diy, vi thé thudng
hay bi bénh Han nhiét”[40].

Hoang P& hoéi: "Liy gi &é biéu hién dugc 1 ngudi thudng bi bénh Ty 27[41].

Thiéu Du dap: “Néu ngudi ma nhting nép nhdn nheo khéng kin ddo va bdp thit khéng cing
ridn thi thudng hay bi bé&nh Ty”[42].

Hoang P& hoéi: "BO vi cla ching Ty cé dinh vung cao thlp hay khéng 27[43].

Thiéu Du dap: “Mubn biét dugc su cao thdp, nén xem réd bd vi clha nd”[44].

Hoang P& hoéi: "C6 ngudi thudng hay bi bénh Trudng trung tich tu, 14y gi &é& biéu hién
chtng bénh nay ?2”7[45].

Thiéu Du dap: “Bi phu méng ma khdng tuoi nhudn, bdp thit khéng rd&n chdc va mém nhao,
nhu vdy la Trudng Vi bi ngdn, bi ngdn thi ta khi bi luu tré, ngung tré thanh tich tu
va lam thuong dén Ty Vi[46]. Trong khoang Ty Vi, néu bi nhiing khi &m lanh khéng diéu
hoa thi ta khi sé& dén dé lam cho bi stc tich ngung tré, thé nao khi dai tu sé& khoi
1én”[47].

Hoang P& héi: "Ta nghe néi vé bénh hinh, va ta ciing da hiéu rdi, Ta mong dugc nghe vé
cdl thoi cua nd”[48].
Thiéu Du dédp: “Trudc hét phadi lap ra van dé nién dé biét duoc vln dé& thoi[49]. Thoi

ma khi vuong cao thi khéi bénh, thoi ma khi suy khdc thi bénh s& nguy[50]. Tuy chua
bi ham ha, nhung ndm 4y van khi cé théng dugc ra ngodi, thi bénh 4t khoi, day goi 1a
nhan vao hinh ma sinh ra bénh, day 13 vy nghia cta ngli bién vay” [51].

RE—RBHEIUAX

'BRET/VaE  REEREZGI - NETHEREES - [BZEMARE > S0=E - s SOUXBTH > 5
DR > BN SOV SONFIER, FAVER, FRINEE EEEG - RERSRE - S0REL > SR 0 BER
ZRANENF - FIEHSA ? DarH - RRZAENE > FELREED - BEATAPIEE @ JBERZ - BESTH - IERA
MABRZ - & H » —IBR > BN - Biss o EEEES - DarH - FPaEr ERMUEEEA © [EAEFT
WEIHT] > BISAAA « ARZFARH - ARG > REARA - fef ot - 2HATT MR - A—AKZd - IZiEAE -
WRENIN - fe& o lh > REMARZAE - RZEH > 220 &R« RARZFACAENE - BEFRIIN > NIHE
SR s ZBERE - WIEASH R > f &t OmMZE ; ABLEM, NFHEZ 5 o R 26 X > NN
A BT - RRFEEEN > MINIREZ A - FREEIMI% - NUEE# - ARG > KT AP - s H @ DOARASR ] 2 /D
AreH - RZFiatl » Sl EA - RZNIBEM S - Rpkfoth - NZAEER - IRAEE TR B R URE# - H2
Frastl, » BUE R - EAH 0 AZZBRAEOTE > Mz ? DarEE - RARIE o BEEDR o NIERA - s
AILMEAZ AR 2 /D arEE - AR IR e B - B - MM A B - B - IEEHERS - JHiH -
NZEFOHRES - LM 2 VarEH © AMEREE, ERER, BWE  MUMARZERSE R ? DadH - K%
99 > AN - NSRS RESG - BRH © FILUESRIIZSNIGR ? VarEHE © b ASERZERIT B REDIEE
KAED - HON > MM NS R > Bgrhaifl o = > BRI - bk TT - Bemoy i SADEAILEL -
BOVHE - WEEARNIMALASSEL - HiH - NZEBRENE > mLUMEZ 2 DargHE - /IVE5aRE o SREL -
B H LM E 2N NZIEHE - 2 At o DarEE B E - B 2R - BURNIE R > BUNITE /N o B2k
SHIMEAT - HERER - HEsmsh  FEEXE®, JSAmE - HHEH - AEEEE - HEAW - 3%
Al - B H - DB AN ZEREE 7 UaEH - HEIMARIRE - S - miH EZE VALY ? bargE
IS M - BSUHED - W H  AZZR IR > MEMEZ ? DaEH - EBREA R - AR IR TR o A
SRR B » SIS 1k - FERT515 - BRS 28] ZERAD - FSHE - IR KBTI - 164HFH - RH

87



WY A5 EEEE © DarEH eI A o DUKEE > SR - R SE - ST o HEAE o HYE
WNEE - EIERIPIMAR » LB Z 4L -

THIEN 47: BAN TANG

Hoang P& hoi Ky Ba: “Huyét, khi, tinh, than cla con ngudi 1& nhdm phung cho su sbéng
va chu hanh trén ven cho tinh va ménh[1l]. Kinh mach 1a nhdm v&n hanh cho huyét khi,
mé réng cho Am Duong, lam tron nhudn cho can cbt, lam théng loi cho cédc khop
xuong[2]. V& khi 1& nhdm 1lam &m cho wvung phdn nhuc, lam sung cho vung bi phu, lam dat
cho tdu 1y, lam chu cho sy déng mé [3]. Chi y 13 nhdm gin git dugc tinh thén, thu
duoc hdn phéach, thich tng dugc véi &m lanh, diéu hoa duoc su vui gidn[4]. Cho nén khi
huyét dugc hoa thi kinh mach dugc luu hanh, mé réng va gin git dugc Am Duong, can cbt
duoc rdn chdc, cac quan tiét (khdép xuong) duoc thanh 1loi[5]. Khi vé khi dugc hoa thi
ving phédn nhuc dugc gidi va dugc théng loi, bi phu dugc diéu hoa va mém mai, téu 1y
duoc kin ddo[6]. Khi chi vy dugc hoa thi tinh than dugc chuyén nhdt va chinh truc, hén
phach khéng bi tan, héi han va nd khi khéng bi xay ra, do dbé ma ngli tang khéng bi tho
ta[7]. Khi su &m lanh dugc hoa thi luc phi héa dugc cbe khi, ching Phong ty khéng
phat téac, kinh mach dugc thdéng lgi, tay chdn va cac khép xuong dugc an lanh vay[8].
Pay la noéi vé trudng hop thudng binh cua con ngudi[9].

Ngli tang cé nhiém vu tang gi® tinh th&n, huyét khi, hdn phédch[10]. Luc phi cé nhiém
vyu tiéu héa thuy cbc, van hanh tdn dich[l11]. Pay 1la néi vé con ngudi nhan dugc day du
khi cua Thién, khéng phan biét ké ngu, bac tri, bac hién, ké bt tiéu[12]. Tuy nhién,
c6é nhiing ngudi riéng minh hudéng dugc tudi tho ctia Trdi md khédng bao gid bi bénh bdi
ta khi bén ngoai, trdm tudi cling khéng suy yéul[l3]. Tuy rdng ho cé pham phai khi
Phong vi{i, lanh c&m, néng buc, tdt ca vln khéng lam hai dugc dén ho[l4]. Ciing cé nhing
ngudi, tuy chua bao gid rdi khoi sy che chd cua man che, sdo phu, chua bao gid phai
lo s¢ bdi nhitng diéu lo 1l&ng, suy nghi, vay ma ho khéng tranh dugc bénh, tai sao vay
? Ta mong dugc nghe vé nhitng nguyén nhan ay”[15].

Ky B4 dap : "That 1a 1 cdu hoéi ddy hiém héc ! Ngli tang cé nhiém vu tham véi Thién
Pia, phdi véi Am Duong dé ma théng véi tu thoi, héa véi ngli tiét, vi thé cho nén ngil
tang c6 dang Tiéu, Pai, Cao, Ha, Kién Thuy, DPoan Chinh, Thién Khuynh[16]. Luc phu
cling c6 dang Tiéu, Pai, Trudng, Poan, Hau, Bac, Két, Truc, Hoan, Cép, t4t ca 25 dang
trén, mdi dang déu khéng ddng nhau, cé khi thién, cé khi &c, cé khi cat, cdé khi
hung[17]. Nay xin néi vé& phuong huéng cia né: Tam Tiéu thi dugc an, ta khi khéng lam
cho thuong dugc, nhung d& bi lam thuong bdi uwu (lo 1l&ng) [18]; Tam Pai thi su lo 1léng
khéng lam cho thuong dugc, nhung lai dé& bi thuong bdi ta khi[19]; Tam Cao thi dé& bi
tran day lén dén gitta Phé&, hay but rat va d& quén, khé md miéng dé néi[20]; Tam Kién
(rdn) thi tang duoc an, gin gi@t viing chdc([21]; Tam Thuy (mém) thi d& bi bénh Tiéu
don, nhiét bén trong[21]; Tam Poan chinh (ngay thing) thi dugc hoa loi, khé bi
thuong[22]; Tam Thién khuynh (nghiéng léch) thi su ndm git bdt nhit, khéng cé gi dé
gin gi®t va ndm giw[23].

Phé Tiédu thi it ubng, khéng bi bénh suyén kho khé[24]; Phé& Pai thi ubng nhiédu, d& bi
bénh Hung ty va HAu ty, nghich khi[25]; Phé Cao thi khi bi xung 1lén, phai rut vai lai
14y hoi thd d&é& ho[26]; Phé Ha ttc 1la Phé ndm thip xubng vung bi mén ctua Vi hoadn va
ving nay ludn bic bach Phé&, thudng hay dau vung dudi héng sudn[27]; Phé Kién thi sé&
khéng bi bénh ho ma khi xung 1én[28]; Phé& Thuy (mém) thi s& bi bénh Tiéu don d& bi
thuong[29]; Phé boan chinh thi hoéa lg¢i, khé bi thuong[30]; Phé& nghiéng léch thi vung
nguc bi dau nghiéng 1 bén[31].

Can Tiéu thi tang dugc an, khéng bi bénh & vung dudi héng sudn([32]; Can Pai nd sé& buc
dén Vi ma bén trén btc dén cbd hong, nhu vay né sé& lam dau vung trén cach mac, ddng
thdi con lam cho dau dudi héng sudon[33]; Can Cao sé& chbng vao vung bi mén, va buc sat
vao vung héng sudn, bGt rtt, thd manh([34]; Can Ha sé& bltc dén Vi, dudi héng sudn bi
réng, dudi héng sudn bi rdng thi dé& tho 14y ta khi[35]; Can Kién thi tang dugc an,
khé bi thuong[36]; Can Thuy (mém) thi s& d& bi bénh Tiéu don, dé& bi thuong[37]; Can
Poan chinh thi dugc hoa loi, khdé bi thuong[36]; Can nghiéng 1léch thi dudi hdéng sudn
bi daul[37].

Ty Tiéu thi tang dugc an, khé bi thuong bdi ta khi[38]; Ty Pai thi sé& bi dau & vung
thit mém dudi héng sudn, khédng di nhanh duoc[39]; Ty Cao s& bi dau tu vung thit mém
din dén dusdi bd sudn cut[40]; Ty Ha sé& dau vung dudi dan dén DPai trudng, dau vung bai
trudng thi tang sé& ndng vi tho tal4l]; Ty Kién thil tang sé& an, khdé bi thuongl42]; Ty
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mém &t sé& d& bi bénh Tiéu don d& bi thuong[43]; Ty DPoan chinh thi hoéa l¢i, khé bi
thuong[44]; Ty nghiéng léch &t dé& bi day, bi trudéng[45].

Than Tiéu thi tang dugc an, khé bi thuong[46]; Than Pai thi d& bénh dau thit lung,
khéng thé cui ngwa, dé bi thuong bdi ta khi[47]; Than Cao thi dé& bi dau vung thit 2
bén cét sbéng lung, khéng cGi nglta dugc[48]; Than Ha thi thit lung va xuong cung cdt
sbng bi dau nhiGic, khéng cii nglta dugc, thanh ching HS san[49]; Than Kién (r&n) thi
bénh thit lung va lung bi dau nhtGic, Than Mém thi bi khd vi bénh tiéu don, bi
thuong[50]; Than nghiéng léch thi d& bi dau vung thit lung va& xuong cung[51]. Pham 25
loai bién nay 1a nhiing trudng hop ma con ngudi thuong bi khd vi bénh”[52].

Hoang P& hoi: "Liy gi dé biét duogc nhitng diéu néi trén”[53].

Ky Ba dap : "Ngudi nao sdc dién dé, nép cua co nhuc min chdc, d6é 1a Tam nhdé[54]; nép
cila co nhuc thdé va léng léo, d6 la Tam 16n[55]; khéng thidy miéng xuong che dudi nguc,
dé 1la Tam & cao[56], xuong che nguc nhdé ma ngdn 16i lén, dé 1la Tam & thip([56], xuong
che nguc dai, dé 1a dudi Tam ctng[57], xuong che nguc yéu ma nhé méng, dé 1a Tam
mém[58], xuong che nguc di thing xubng khéng 16i 1lén, dé 1a Tam doan chinh[59], xuong
che nguc 18i 1én 1 bén, dé la Tam nghiéng 1lé&ch[60].

Ngudi ndo sdc dién tréng, nép co nhuc min chic, d6 1a Phé nhoé[61], nép co nhuc thé va
léng léo, d6 1a Phé 16n[62], vai to, nguc 16i, cbd hong 1ém vao, dé 1la Phé cao[63],
nach teo lai, héng sudn nd ra, d6 1la Phé & thlp[64], vai réng lung day, dé 1a Phé
doan chinh[65], xuong sudn nghiéng léch, thua ra, d6 1la Phé nghiéng léch[66].

Ngudi ndo sdc dién xanh, nép co nhuc min chic, d6 1a Can nhé[67], nép co nhuc thé va
léng léo, dbé la Can 16n[68], vung nguc rdng, xuong sudn cao ma truong lén, dbé la Can
& cao[69], xuong sudn kin ma &n xudbng, d6 1la Can & thdp[70], nguc va héng sudn hop
tét nhau, d6 1la Can xung[71], xuong sudn yéu, dé 1la Can mém[72], nguc va bung lién
nhau, tuong dic nhau, dé 1la Can doan chinh[73], xuong sudn léch va gb lén, dé 1la Can
nghiéng 1léch[74].

Ngudi nado sdc dién vang, nép cua co nhuc min chdc, dé 1a Ty nho[75], nép cua co nhuc
thé va léng léo, dé 1la Ty 16n[76], mdi bi léch lén, d6 1la Ty & cao[77], mdi tré thép
xubng, budng loi, d6 la Ty & thdp[78], méi cting, d6 la Ty cting[79], mdi 16n ma khdng
cting, d6 1la Ty mém([80], déi mdéi lén xubng déu din, d6 1la Ty doan chinh[81], méi 1lat
léch 1én, dbé la Ty nghiéng 1éch[82].

Ngudi ndo sidc dién den, nép cua co nhuc min chdc, d6 1a Than nhdé[83], nép cla co nhuc
thé va 1léng léo, dé la Thén 16n[84], dbéi tai cao 1lén, dé la Thén & caol[85], doéi tai
phia sau bi 16m vao, dé 1a Than & thip[86], ddi tai ctung, dé la Than cung[87], ddi
tai méng ma khéng ctng, dé 1a Than mém[88], d6i tai dep vanh ndm trudc quai ham, doé
la Than doan chinh[89], dbéi tai ddc biét cao nhdé 1én, dbé la Than nghiéng 1éch[90].
Pham cdc trudng hop bién dbdi nhu d& néi trén, néu chung ta biét khéo léo trong viéc
gin git (mdi ddc thu cta mdi bién ddi) thi ta sé& dugc binh an, néu ching ta bét di,
khéng cht y thi sé& bi bénh vay”[91].

Hoang P& hoi: "Thdy noéi rédt hay ! Thé nhung tdt cd nhiing gi md thidy trd 1di cho ta
trén diy déu khéng phai 1a néi dung ma ta mudbn héi, ta mong duoc nghe tai sao cé
nhitng ngudi khéng bao gid bi bénh, sbéng tron tudi trdi, mdc du cé khi ho lo ling thai
qué, so sét thai qua, tdt ca déu khéng thé lam cam dugc dén ho; hodc troi lanh bubt,
trdi néng btc cfing khéng lam thuong duoc dén ho; Lai ciing cé nhiing khéng bao gid roi
khéi canh man che sdo phu, lai cfing khéng bi canh so¢ sét gi, vady ma ho van khéng
tranh khéi bi bénh, tai sao thé ? Ta mong dugc nghe vé& nhiing nguyén do da khién nén
nhu thé ?27[92].

Ky B4 dap : "Ng@i tang luc phu 1la noi trt &n cua ta khi, nay thdn xin néi vé& nguyén
do[93]. Néu ngti tang déu nhé thi sé& it bi bénh hay bGt rtt & Tam va it bi nhing uu
sdu to 16n[94], néu ngti tang déu 16n thi déi véi moi viéc déu thu tha, khé lam cho ho
phdai lo &ul[95], néu ngli tang déu cao, ho sé& thich lam viéc & cao, nadng cao moi viéc
1én[96], néu ngli tang déu thlp, ho chi thich xudt hién bén dudi nguodi khac[97], néu
ngli tang déu ctng, ho sé& khéng bi bénh[98], néu ngli tang déu mém, ho khéng bao gid
tranh dugc bénh[99], néu ngli tang doan chinh, ho bao gid cfing ddc nhan tam giit duoc
niém hoa 10i[100], néu ngii tang déu nghiéng léch, nhting ngudi nay déu cé ta tam, hay
trém cudp, khéng thé nao sbng nhu 1 ngudi binh thudng, 1di néi cua ho 1lat long that
khén ludng”[101].

Hoang P& ndéi: "Ta mong dugc nghe vé nhiing chd Gng véi luc phu”[102].
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Ky B4 dap : "Phé& hop véi Pai trudng, Pai trudng 1la noi cling tng véi bi[103]. Tam hop
véi Tiéu trudng, Tiéu trudng la noi cung ung véi mach[104]. Can hop véi Poém, Pom la
noi cung ung vdi Ca&n[105]. Ty hogp vdi Vi, Vi la noi cung ung vdi nhuc[106]. Thén hop
véi Tam tiéu va Bang quang, Tam tiéu va Bang quang la noi cung tng véi tdu 1y va hao
mao” [107].

Hoang P& hoéi: "Ung véi nhau nhu thé nao 27[108].

Ky B4 dap : "Phé& Ung véi bi[109]. Bi hau (day) thi Pai trudng cting day, bi bac (méng)
thi Pai trudng cling méng, bi hodn (da nh&o), trong bung to thi bai trudng to va dai,
bi cép (da cidng) thi Pai trudng ciing cidng ma ngdn, bi hoat (da tron) thi Pai trudng
ngay, bi nhuc rin chic thi Pai trudng cling két thuc[110].

Tam Gng véi mach([111]. Bi day thi mach cling day, mach day thi Tiéu trudng day, bi
méng thi mach méng, mach méng thi Tiéu trudng cling méng, bi nhdo thi mach ciing nhao,
mach nhdo thi Tiédu trudng to va dai, bi méng md mach hu tiéu thi Tiéu trudng nhdéd ma
ngdn, cac kinh mach ma phu thiéu hién ra ngoai nhiéu quanh co thi Tiéu trudng cfiing
két thucll12].

Ty Ung véi nhuc[113]. Nhuc va vung két véi can duoc rin chdc va to, d6 1la Vi hau
(day); nhuc va vung két vdi cdn méng manh, dé 1la Vi bac (méng); nhuc va vung két voi
cadn méng manh dé 1a Vi khéng rd&n chdc; nhuc va viung két véi cadn khéng xGng véi than
hinh, d6 1a Vi & thip, ma Vi & thdp thi vung éng bén dudi khédng d& chiu, bat loi;
nhuc va vung két véi can khéng rin chidc, d6 1a Vi bi loi 1léng; nhuc va vung két véi
v&i cdn khéng cé bao boc nhd, d6 la Vi bi cdng; nhuc va vung két véi can it nhiéu cb
bao boc, dé6 la Vi khi khdédng thu sudéng, Vi khédng thu suéng thi ving éng bén trén khéng
dé chiu, bt lgi[114].

Can Ung v&éi trdo (mébng) [115]. Mbng day mau vang, dé la bom khi day (dém ddc); mbdbng
méng mau héng, dé 1la Pém khi cdng; méng mém mau dé, d6 1la Pém khi loi 1léng; méng
thdng mau tring, khéng cé van, d6é 1a bom khi thdng (truc); méng xdu mau den cé nhiéu
nép van, dé la Pém khi khdng thu suéng[1l1l6].

Than tng véi cbét[117]. nhitng nét vdn 1y kin ddo, bi (da) day, d6 la Tam tiéu va Bang
quang cling day; nhttng nét van ly thé, da méng, dé la Tam tiéu va Bang quang cling
méng; tdu 1y bi thua thi Tam Tiéu va Bang quang bi loi 1léng; da bi cdng va khéng cob
16ng mao, dbé la Tam tiéu va Bang quang bi cdng; 16ng mao dep ma thd, dé la Tam tiéu
va Bang quang thdng; 16ng thua thi Tam tiéu va Bang quang khéng thu suéng”[118].
Hoang P& hoi: "VAn dé day méng, dep x4du déu biéu hién bing hinh déng, Ta mong dugc
nghe vé su gdy bénh cua né6”[119].

Ky B4 dap : "Chi cdn xem phdn ngoai tng cua chting dé cé thé biét dugc tinh trang &
néi tang, tu dé ta sé& biét dugc vé su gdy bénh cua ching”[120].
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THIEN 48: CAM PHUC

LAéi Cébng hoéi Hoang Pé&: “pé tu da tung tho nghiép (y hoc), théng dugc Pao chia Ciu cham
60 thién, tu sang dén chiéu tbi 1lGc ndo ciing 4n cdn phuc su vé né, tim toi doc nhiing
s4dch v& xua nay nhu bién tuyét, giadn cédu, tuy thé, dé& tu van 1 1long doc 1lén, ngdm nga
lén khéng rdi quyén sach, vay ma cfing chua gidi dugc cdi y cua sach[l]. Thién ‘Ngoai
Say’ cé néi: hop lai thanh 1 thé thdéng nhdt, dé tu van chua biét duoc cdu nay néi
gif[2]. Oi ! Cau noéi dai tdc vO ngoai, tiéu tdc vé ndi, d6 1la dai tiéu vé cuc, cao ha
vd d6, hop lai nhu thé nao ?[3] Xua nay cac bac cé tai luc, cé ngudi gisi céd nguoi
kém, néu nhiing ngudi cé tri, cé lu ndng can, chua dat dén réng 1ldén, sau sdc ma tu
mién cudng dé ciu hoc nhu dé tu day ching han, dé tlr s¢ riang ndé sé& tan man vao hau
thé, hodc sé& bi tuyét vao ddi con chiu, dam xin héi bé ha (thidy) vé diém tinh yéu cua
né nhu thé nao ?”[4].

Hoang P& dap: "That 1a 1 cadu hoéi khéo thay ! Pay 1la vln dé& ma bac tién su cldm truyén
ra (phd bién) 1 céch riéng tu, cln phai cdt tay ubng miu &n thé (méi truyén duoc),
nay dé& tu mubn biét duoc, tai sao khéng lo dén viéc trai 27[5].

Loéi Cébng lay 2 lay rdi ding 1lén tau: “Xin dugc nghe vé ménh cua bé ha vé viéc

nay” (6] .

N6i xong, L&i Céng bén trai va gidi trong 3 ngdy, rdi tdu véi Hoang P& : “Dam xin véi
bé ha, hém nay 1la ngdy chinh Duong, dé& t& mong nhan dugc su thé nguyén”[7].
Hoang Pé bén cung véi Léi Cébng di vao trai thét, cdt tay ubng mdu &n thé[8]. Hoang bé

than mat chtuc L&i Céng, ndi: “Ngay nay 1la ngdy chinh Duong, ubng mdu dé truyén
phuong, néu ai dam phan bdi 1di thé, s& bi tai uong”[9].

L6i Céng lay 2 lay ndéi: “bé tu xin tho nhan”[10].

Hoang Pé tay trai ndm 14y tay cua L&i Céng, tay phdi trao sach, ndéi: “Nén than trong
! Nén than trong ! Ta xin ndéi véi thidy: pham cadi 1y cua viéc cham thich phai bit diu
t kinh mach, né van hanh kinh doanh, mach dé cé dugc su dai ngdn cua né[11l]. Bén
trong, viéc cham thich d& chita bénh & ngll tang, bé&n ngodi chita luc phu, thim xét &é
biét vé& khi 1a me cua trim bénh, diéu hoa cac hu thuc d&& hu thuc duoc khéi, cham ta
huyét lac huyét (hu) ra hét ma khéng bi hiém nguy vay”[12].

LAoi Cébng ndéi : “Nhiing diéu bé ha noéi, dé tu da duoc théng, nhung chua hiéu duoc nhiing
phép rang budc (gin gi@)”[13].

Hoang Pé noéi: “0i ! Cai phuong rang buéc (gin git) huyét khi véi nhau cling gibng voi
rang budc 1 cédi tui vay[l4]. Néu cdi tui da day ma khédng rang budc lai thi né sé& tiét
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thodt ra ngodi, coéon cédi phuong phdp lam cho huyét khi hop lai véi nhau d& thanh ma
khéng rang budc lai thi thédn khi va huyét khi khéng con diy da nta” [15].

Loéi Cébng néi : “Than chi mong lam ké ha tai (tdm thudng), ttc 13 tui chua day ma da
lo rang budc rdi”[16].

Hoang P& noéi: “Néu chua ddy ma da lo rang budc, ngudi dé chi 1a ngudi céng: khéo ma
théi, cht khéng thé 1a bac su trong thién ha”[17].

Léi Céng ndéi : “Than mong dugc nghe vé su khéo 1éo”[18].

Hoang P& noéi: "Mach Thén khdu cht bén trong, mach Nhan nghénh chu bén ngoadi, ca hai
cling Gng nhau, cung dén cung di nhu thé 13 1 so¢i day thdng, 1én nhdé déu nhau[l9]. Néu
ngudi ndo ma mua xudn va ha mach Nhan nghénh vi dai, mua thu va déng mach Thén khiu
vi dai, ta goi ngudi d6 1a binh nh&n[20]. Néu nhu mach Nhan nghénh 16n hon mach Thén
khdu 1 1an (bdi), db6 1la bénh & tai kinh téc Thiéu duong[21]. Lén 1 1lidn ma lai téo, dé
1a bénh & tai kinh thu Thiéu duong[22]. Mach Nhan nghénh 16n hon mach Thén khédu 2
14n, &6 1la bénh & tai tuc Thai duong[23]. Lén hon 2 ladn ma lai tdo, d6 1la bénh & tai
kinh thu Thai duong[24]. Mach Nhan nghénh 16n hon 3 1an, d6 1la bénh & tai kinh tuc
Duong minh[25]. Lén hon 3 1an ma lai tédo, d6 1a bénh & kinh thu Duong minh[26]. Khi
thinh thanh nhiét[27], khi hu thanh han[28]. Mach khdn thanh chtng théng ty[29], mach
dai: d6t nhién ning, d6t nhién dut doan[30]. Néu thinh thi cham ta, néu hu thi cham
bd, néu mach khdn théng thi cham vung phan nhuc, mach dai thi cham 14y huyét lac cung
véi ubng thubc, néu khi ham xubng thi dung phép cttu, néu khi khéng thinh, khdédng hu,
ta tly kinh ma thu huyét cham, goi day 1a kinh thich([31]. Néu mach Nha&n nghénh 16én 4
14n, thém dai, thém sdc, goi 1la Dat Duong, Dat Duong goi 1a Ngoai cach, chét khéng
tri dugc[32].Ngudi thdy thubc phdi thdm xét cé cdn ct trén cidi 1y gbc hodc ngon, phai
xét dugc khi han nhiét dé& nghiém thly cii bénh cua tang phu[33].

Néu mach Thén khdu 16n hon mach Nh&n nghénh 1 14n, d6 13 bénh & tai tGc Quyét am[34].
Lén 1 14n ma téo, d6 la bénh & thu Tam chu[35]. Mach Thén khdu 16n 2 14n, d6 la bénh
& tai tGc Thiéu am[36]. Lén 2 lan ma tdo, d6 1la bénh & tai tha Thiéu am[37]. Mach
Thén khdu 16n 3 14n, d6 1a bénh & tai ttc Thai am([38]. Lon 3 14n ma téo, d6 1la bénh &
tai thu Th&i a&m([39]. Khi thinh thil bi chitng trudéng mé&n, han bén trong, an khdng
tiéu[40]; khi hu thi nhiét bén trong, tiéu ra phan nat, thiéu khi, nudc tiéu bién
mau[42]. Mach khdn thi bi chtng théng ty, mach dai thi ltc dau nhtGc luc ngung[43].
Néu khi thinh thi cham t&[44], néu khi hu thi chdm bd[45], mach khdn thi cham trudc
cttu saul46], mach dai thi cham 14y huyét lac rdi sau dé moi diéu khi[47], néu khi ham
xubng thi chi dung phép ctu (khi néi mach ham ha cé nghia 1la huyét két bén trong, bén

trong cé ndi ré dudng huyét lac) [48]. Huyét han thi nén chu, néu khéng thinh khéng hu
thi tuy kinh ma thu huyét cham[49]. Mach Thén khdu 16n 4 1lan, goi la N&éi quan, bi Noi
quan coéon thém dai va sidc thi chét, khéng tri dugc[50]. Ngudi thdy thubdc phai thim xét

nhitng ddu hiéu han én 1 cédch cé gbc ngon, d& nghiém cho dugc bénh cua tang phu, dé
théng dugc nhiing doanh thau, biy gid méi truyén dugc dén v nghia, dén phép 1én (dai
s6) [51]. ¥ nghia 16n, phép 16n cé néi: Thinh thi chi cham ta, hu thi chi cham bd,
mach khdn thi ctu, thich, thém phidn ubng thubc, néu khi ham xubng thi chi cé ctru ma
théi, néu khéng thinh khéng hu thi chon huyét theo kinh dé cham, day goi 1a phép kinh

tri[52]. Con nhu phép ubng thubc, ciing nhu ctu hodc cham cé thé tuy theo tinh hinh
thich hogp cta kinh dé& thich nghi trong viéc tri[53]. Trudng hop mach cldp thi cé thé
ding phép din ctu hé trg thém[54], trudng hop mach dai ma nhugc thi dé cho ngudi bénh

yén tinh, du cé6 dung sic d&& hd trg cling phai nhe nhang théi”[55].
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THIEN 49 : NGU SAC

LAéi Cébng hoéi Hoang Pé: “Ngii sdc riéng hién rd trén Minh dudng u ? Tiéu tw nay chua
hiéu vy néi gi”[1].

Hoang Pé dap: "Minh dudng la vung trén miii. Khuyét 1la ving gitta dé6i may, dinh 1a nhan
(trdn va 2 bén), phdn 1la viung 2 bén mé, té 1a vung cuwa vao 18 tai[2]. Trong khoang
nhitng vung dé, néu dugc biéu hién ndi bat va ré rang, dang cdch nhau chung 10 bd, ta
cling thiy dugc né hién ra ngoai, ngudi nhu thé& 13 tho (sbng lau), &t dat dén trim
tudi”[3].

LAéi Cébng hoéi: “Ngli quan duoc phan bién nhu thé nao ?7[4].

Hoang P& dap: "Phan cbt cao cua Minh dudng thi ndi bat 1én, phdn binh cua Minh dudng
thi thing, d6 1la tuong cua ngil tang theo dang vi tri & trung uwong, luc ph@l nuong Vvao
2 bén, dau va mdt lén & vung khuyét dinh, vuong cung & vao vung ha cuc, ngll tang duoc
an & vlung nguc, nhu vay chan sdc cla ngli tang sé& didy du va bénh sdc sé& khéng dén
duoc, nhd vady ma vung minh dudng dugc nhudn trach, sao néi rdng ngii quan khéng phan
bién duogc?”[5]

Léi Cébng hoéi: “Tiéu tu cd thé nghe vé trudong hop khéng thé phan bién dugc hay
khéng?” [6] .

Hoang Pé dap: "Su biéu hién cuia ngiti sdc déu xudt hién vao ding noi sdc bd cua nd: Khi
nao cbt cua vung sdc bd nay ma ham xubng thi ngudi dé khéng thé tranh dugc bénh, va
khi ndo cac vung sdc bd thtra tdp nhau thi did cho cé bénh ning ciing khéng chét
dugc...”[7].

Loi Cébng hoéi: “Xét ngli quan biéu hién ngli sdc biét dugc gi ?27[8].

Hoang P& dap: "Mau xanh va den thi dau, mau vang va dé thi nhiét, mau trdng thi han,
dé goi la ngl quan”([9].

Léi cébng hoéi: “Phan bién thé ndo gitta su tdng thém hodc gidm dén cta con bénh ?27[10].
Hoang P& dap: "Ta phai xét ca trong ngoai (biéu 1y)[11l]. Xem mach, néu thdy mach Mach
khdu hoat, tiéu, khidn ma trdm, d6 1la bénh dang ndng thém & bén trong[l2]; néu thiy
mach Nhdn nghénh dai khidn ma phu, dé 1la bénh dang ndng thém & bén ngodai[13]; Mach
Mach kh&u phtu hoat d6 1a bénh dang tién ndng thém[14]; mach Nhan nghénh tridm md hoat,
dé 1a bénh ngay cang giam[15]; Mach Mach khdu hoat ma trdm, dé 13 bénh ngdy cang ndng
thém & bén trong[l6]; mach Nhé&n nghénh hoat thinh ma phu, dé la bénh cang ndng thém &
bén ngoai[l7]. Mach phu trdm clung tuong didng véi tiéu dai cua Nhan nghénh va Khi
khdu, bénh khé khoéi[18]. Néu bénh & tai tang, mach trdm ma dai thi d& khéi, mach tiéu
thudc vé nghich[19]. Néu bénh tai phu, mach phu ma dai thi bénh dé& khoéi, mach Nhan
nghénh thinh kién s& bi thuong bdi Han, mach Khi khdu thinh kién sé& bi thuong bdi &n
ubng” [20] .

Léi Cdng hoéi: “Thé nao 1a phuong phap dua vao sdc dé doan duoc bénh nhe hodc ning

27 [21].

Hoang Pé dap: "S&c bién tu thd dén minh (goi 1a gidn: nhe), tu trdm dén yéu goi 1la
ndng[22]. S4c bién tu dudi 1lén trén, d6 1la bénh ning thém, sic bién tu trén xubng
duéi, vang mady tan trong tréo, dé 1la bénh dang khoéi dan[23]. Ngii sdc déu céd bd vi cua
mdi tang, cé bd vi bén ngodi, cbd bd vi bén trong[24]. Néu sdc di tx bd vi bén ngoai

dé vao dén bd vi bén trong, d6 1la bénh di tu ngoai vao trong, néu sic di tu bd vi
trong dé ra ngodi, dé 1a bénh di ti trong ra ngodi[25]. N&u bénh sinh tu bén trong
thi trudc tri am, sau méi tri Duong, néu tri nghich lai sé& lam cho bénh ning
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thém[26]. N&u bénh sinh ra & Duong thi trudc tri bén ngoai, sau d6é mdéi tri bén trong,
néu tri nghich lai sé& lam cho bénh ndng thém[27].

Néu mach hoat dai ma dai trudng, d6 1a bénh tu¥ ngodai vao, mit nhu thiy 1 cii gi,
gibng nhu ghét 1 cé&i gi, day la do Duong khi nhdp vao nhau vay, né cé thé bién d&é
khéi bénh”[28].

Loi Cébng hoéi: “Tidu ta nghe néi ring: Phong 13 chd b&t ddu cua trdm bénh, quyét
nghich 1a chd® khoi 1én cua Han Thédp, lam thé nao d& phan biét dugc 27[29].

Hoang P& dap: "Nén xem sy biéu hién & gifta viung khuyét, néu noi nay midu nhat md nhuén
uét thi thudc Phong, con néu mau da sam sdu thi thudc Ty, néu sdc hién ra & vung Pia,

ving ha bd cua mdt thi dé 1a thudc ching Quyét... PS 13 cai 1lé thudng cua sy biéu
hién, ttc 1la phuong phap dua vao sdc d& doan ra ching bénh”[30].
Léi Céng hoéi: “Lam thé& ndo ta cé thé biét dugc 1 ngudi khéng céd bénh ma cé6 thé chét

dét ngdét 27 [31].

Hoang Pé dap: "Khi ta khi khi manh nhdp vao tang phu thi sé& lam cho ngudi dé khéng
pénh ma van bi chét dét ngdt”[32].

LAéi Cébng hoéi: “C6 nhitng khi bénh da gidm bét phdn nao rdi, nhung ct van chét 1 céch
dot ngdt, lam thé ndo dé biét duoc diéu dé 27 [33].

Hoang P& dap: "Khi nao cé mdu dé ndi 1lén & 2 go m& to nhu ngédn chadn cii, du bénh cé
gidm di nhung van chét dét ngdt; khi ndo cé mdu den xudt hién noi vung tran to nhu
ngén chan cai, du khédng bénh vadn chét 1 cach dét ngdt”[34].

Léi Céng lay 2 lay héi: “bPung thay ! Cai chét dé cé dinh vao 1 1lac nao khdng 27[35].
Hoang Pé dap: "Xét cai sdc khi d& noéi dugc cai thoi s& chét”[36].

LAé1i Cébng hoéi: ™ Pung thay ! Than xin dugc nghe cho k§”[37].

Hoang P& dap: "Pinh 13 biédu hién cho ddu va mit, khuyét 1a biéu hién cho yét hiu,
khuyét trung 13 biéu hién cho Phé, ha cuc 1a biéu hién cho Tam, truc ha 1la biéu hién
cho Can, bén ta cua Can 1a Pdém, ha 13 biédu hién cho Ty, phuong thuong 14 biédu hién
cho Vi, trung uong la biéu hién cho Pai trudng, nuong theo Pai trudng 1la Than, ngay
noi Than 1a rtn, tu dién vuong trd 1lén 1a biéu hién cho Tiéu trudng, tu dién vuong
trd xubng 13 biédu hién cho Bang quang va tu cung, go m& 13 biéu hién cho 2 vai, bén
sau go ma& biéu hién cho canh tay, dudi cénh tay 1la biéu hién cha ban tay, bén trén
khée mdt trong biéu hién cho ving nguc va vi, tl bén ngodi 2 md trd 1lén bidu hién cho
ving lung, doc theo ham cua rdng xubng dudi biéu hién cho dui vé&, vung chinh gitta cua
2 ham ring biéu hién cho dau gbi, tu dadu gbi trd xubng thudc cdng chian, ngay tu cing
chan trdé xubng 1a ban chin, vung nép nhdn & 2 bén miéng biéu hién cho mép trong dui
vé&, ving xuong quai co déng biédu hién cho ving di déng cua ti mdéi dén huyét Pia
thuong[38]. Trén day la nhiing bd vi cia nhiing chi va tiét cua ngi tang luc phu, mdi
su bidu hién déu cé bd phdn cua né ma khi da dinh dugc bd phan thi cé thé dung Am dé
hoa cho Duong, diung Duong dé& hoa cho Am[39]. Néu rd dugc bd phan thi van 1lan hanh
déng van lan dung, va néu phan biét dugc con dudng quay td va quay hitu téc 1la da biét
duoc con dudng 1lén cua Am Duong vay[40]. Su biéu hién sé& cé nhiing bd vi khac nhau vé
sidc khi & nam hay n@, cho nén goi dé 1la con dudng van hanh cua Am Duong, néu thim sat
duoc su nhudn trach hoic khdé héo, dbé goi 13 ngudi thdy khéo[41].

S4c khi néu ndi rd ra ngoai ma do duc, tbi tdm thudc vé ndi (ly), néu ndi réd ra ngodi
ma nhudn trach sang sua thi thudc vé& ngoai (biéu) [42]. Dua vao su biédu hién, cua sic
khi trén mdt ta cé thé doan duogc: néu biédu hién bdng miu vang, do6, dé 1la thudc
Phong[43], mdu xanh den thudc ching dau[44], mdu tring thudc Han[45], miu vang ma
nhuidn trach nhu mdu m& béo, dé 1la triéu chting cta ung va ma[46], midu dé sam la triéu
chting cua huyét @ lai, dau nhtc ndng dén viung gan va cbt sé& thanh ching co qudp, néu
lanh nhiéu s& lam cho da mit cam gidc[47]. Ngii sic déu biédu hién noi bd vi clia minh:
nén xét rd su phu hay tram dé& biét dugc né & can hay sadul48], nén xét dugc su nhudn
trach hodc khé héo dé& ndm duogc su thanh bai[49], nén xét su phdn tén hay doan tu cua
sidc khi dé& biét dugc bénh méi hay cii[50], nén xét xem sic khi dang di 1én hay xubng
dé biét bénh xay ra noi nao[51], nén git thdn khi & Tam dé biét duoc bénh da qua lau
rbdi hay bénh méi gén day[52]. Vi thé, néu ngdm khi sdc ma khéng tinh vi thi ta khéng
thé biét dugc dung hay sai, chi cé khi ndo ta dé& tam va y thudc vao nhau tuc la
chuyén tam luu y dung d& né bi xao ddng ra ngodi thi ta méi cé thé biét dugc bénh cii
hay m&i[53]. Néu sd&c khi khéng sang té 18m ma chi trdm tré khé héo, dé6 1la triéu chung
clia bénh ndng, cdén néu nhu tuy khéng nhuidn trach sdng sud cho 14m, nhung cling khéng
dén ndi chim sau va khé héo thi bénh s& khéng ndng 18m[54]. S&c khi tan nhung khéng
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luu lai, dé la bénh chua tu lai, bénh dang tan rdng, cho du khi cé dau nhtc cling chua
tu lai thanh noi nao[55].

Khi md Than thwa lén Tam thi Tam bénh trudéc nhung Than sic lai Gng dé& hién ra ngoai,
sdc khi tu lai va biéu hién déu nhu thé[56]. & ngudi con trai, néu sic khi hién ra &
dién vuong thi gady thanh chtng tiéu phic dau, biéu hién ra & dudi dién vuong thi hon
dai bi dau[57]. Vung cua huyét Nhan trung thudc duong vat bi dau, vung ndm bén trén
huyét Nha&n trung thudc than cua duong vat, vung dudi Nhan trung thudc ddu cua duong
vat, day la trudng hop dau cua ching HO san va Pdi am[58]. & ngudi con gai, néu sic
khi hién ra & dién vuong thi bénh sé& xay ra & Bang quang va tt cung: néu sic khi tén
ra thi sé& dau, néu sdc khi tu lai thi bénh cfing dang tu lai, néu da tu lai bén trong
thi du dang vuéng hay tron, bén tridi hodc bén phai, déu gibng nhu hinh sic hién ra
bén ngoai, khi né di theo d& xubng d&én bén dudi viung dién vuong thi ching té coéd bi
ching dam troc, néu nhu né biéu hién ra nhu hinh trang cta m& béo, dé 1la do &n qua
nhiéu nhttng thtc &n khéng dugc diéu tiét, néu sdc hién ra & bén trai thi bénh & trai,
sdc hién & bén phai thi bénh & bén phai[59]. S&c khi biéu hién ra déu do ta khi, du
tu hay tan ciing déu nghiéng lé&ch cht khédng doan chinh, t4t cd déu dua vao nhiing vung
chi rd cua sdc dién[60].

Sic gém xanh, den, tring, vang, tét ca déu biéu hién 1 cé&ch doan chinh, diy dua, déu
c6é nhiing bd phan riéng ctia nd, nay néu noi bd phdn ndo dé mau dé6, thi sdc cha néd cling
dd va to nhu trédi gidp, tradi du lai hién lén noi vung dién vuong, nhu vay ho sé& chét
khéng quid 1 ngay[61]. Khi ndo khi sic biéu hién lén nhiing ving cao va nhon, dé 1la khi
& ddu va mit bi khéng hu cho nén ta khi méi huéng 1lén trén chd cao[62]. Khi nao séc
khi hién ra noi chd 16m nhon xubng ttc 1la ta khi cfing hudéng xubng chd thép[63]. Ta
khi & bén trai hodc bén phdi cling ludn theo 1& nhu trén[64]. Khi dung ngi sic dé& goi
cidc tang thi: mau xanh thudc vé Can, mau dé thudc vé Tam, mau tring thudc vé Phé&, mau
vang thudc vé Ty, mau den thudc vé Than[65]. Can hop vdi cédn, tam hop véi mach, Phé
hop véi bi, Ty hop véi nhuc, Théan hop véi cbt vay”[66].
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THIEN 50 : LUAN DOUNG

Hoang P& hoi Thiéu Du: "Nay céd ngudi & day, ho cung di véi nhau, dung 1 chd véi nhau,
trong sb& cé nhiédu 16p tudi gia, tré... ho mdc quidn 4o day méng nhu nhau. vdy ma thinh
linh g&p 1 con gié manh, mua to, cé ngudi bi bénh, cé ngudi khédng bi bénh, hodc déu
bi bénh, hodc déu khéng bi bénh, nguyén nhan nao khién nhu vay ?7[1].

Thiéu Du ddp: “Bé& ha mubn héi viéc ndo trudc tién 27[2].

Hoang P& dap: "Ta mong dugc nghe tét ca”[3].

Thiéu Du ddp: “Mua xudn thudc Thanh Phong, mua ha thudc Duong Phong, mua thu thudc
Luong Phong, mua déng thudc Han Phong, day la cic loai Phong thudc tt thoi, vi thé né
gdy bénh ciing khéng ddng hinh trang”[4].

Hoang P& hoi: "Phong thudc t thdi gady bénh noi con ngudi nhu thé nao 27[5].

Thiéu Du ddp: “Ngudi nao sdc khi vang, da méng, thit mém, ho sé& khédng thing dugc hu
Phong ctia mua thu[6]. Ngudi nao sdc khi d6, da méng, thit mém, ho s& khéng thdng duoc
hu Phong cua mua déng”[7].

Hoang P& hoi: "Ngudi céd sdc khi den ma da day, thit r&n chdc, ho sé& khéng bi thuong
bdi Phong khi clia t thoi[8]. Khi ndo da cia ho méng, thit khéng rdn chic, sdc khi
lai thay d6i b&t nhdt thi khi ndo mlla trudéng ha dén lai cé hu Phong, ho sé& bi
bénh[9]. Khi ndo da ho day, thit rdn chdc thi mua trudng ha dén lai cé hu Phong, ho
cling khéng bi bénh([10]. Khi ndo da ho day, thit rdn chdc, néu ho bi trGng cam (ca
Phong 13n Han), ngoai ndi déu nhu thé, bidy gid ho méi bi bénh”[11].

Hoang dé néi: “bung ! “[12].

Hoang P& hoi: "Oi ! Con ngudi cé thé nhdn théng hodc bit nhidn thdng, khdédng phai 1la
diéu kién dé&, phan biét ai 1a ké gan da hodc ké hén nhat[13]. 0i ! Cé khi cé6 ké diing
si nhadn dugc théng, khi ho thiy viéc gi khdé khin thi ho e sg, nhung khi gdp su dau
dén thi ho khéng bi lay chuyén[14]. Oi ! Cé khi cé ké diing si nhln dugc thbéng, khi ho
thdy viéc gl khé khdn, ho khéng e s¢, khi ho gdp su dau dén, ho khédng bi lay
chuyén[15]. 0i ! ké khiép si khéng nhln dugc théng, mit ho 1&m 1lét, so dén ndi khéng
néi dugc 1lén 1&i, ho kinh hoang dén thit di sdc khi & mit, nhan sdc & mit bi thay
ddéi, do chét, do sébng[l6]. Nhiing diéu néi trén ta da thidy ré rdi, nhung ta chua hiédu
tai sao lai nhu vay, ta mong duoc nghe vé nguyén do khién nhu vay”[17].

Thiéu Du dap: “0i ! v&n dé& nhldn théng va bit nhln théng chi 1la dung dé phan biét duoc
su day méng cua lan da, su cing mém va cidng loi cua bdp thit ma théi, cht khéng diung
dé ban vé diing va khiép cua con ngudi”[18].

Hoang P& hoi: "Ta mong duoc nghe vé nhiing gi d& tao nén con ngudi diing va khiép”[19].
Thiéu Du dap: “Ngudi diing si 1la ngudi cé6 déi mdt sdu ma ving vang, to rdéng, nhin
thdng va béc 16 nét sang subt, Tam tiéu va téu 1y gidng trén bdp thit théng cad ngang
va doc, Tam khi doan chinh, ngay thing, Can khi réng va cung rdn, Pom khi diy du va
tdéa réng ra dén tt chi, khi ndi gidn 1lé&n thi khi thinh nguc cidng ra, Can khi ndi lén
Pom khi tda réng ra, khée mdt nhu mubn toét ra va dé6i mdt trung 1lén, 16ng mao dung
day, mit xanh, P6 13 nhiing gi ma ngudi diing si biédu 16 ra”[20].

Hoang P& ndéi: "Ta mong dugc nghe vé nhitng su bdc 16 cua ngudi khiép si”[21].

Thiéu Du dap: “Ngudi hén nhat cé d6i mdt to &én ndi khoéng khép kin lai dugc, khi séc
Am Duong dé mdt, Tam tiéu va tdu 1y khéng duoc ngang réng ra, xuong che nguc (két vu)
ngdn ma nhé, Can hé 1léng léo, Pom khi khéng ddy du va léng léo, Trudng va Vi co khuc
lai, dudi héng sudn rdéng, tuy via méi ndi gidn ma khi citing vAn khéng 1lén dugc diy
nguc. Can khi va Phé khi tuy dang bung 1lén nhung khi lai suy mubn quay trd xubng, vi
thé ho khéng thé kéo dai con gian, P66 chinh 13 nét bdc 16 cia ké hén nhat”[22].

Hoang P& hoéi: "Ké hén nhat cé rugu vao, con gidn cua ho sé& khéng kém bac diing si,
tang ndo d& khién thanh nhu thé ?27[23].

Thiéu Du ddp: “Ruou la& tinh khi cua thuay cbc, 1a chldt dich cua thuc cbc (com ndu
chin), Khi cta ndé nhanh nhen, hung han, khi né di vao trong Vi sé& lam cho Vi bi
truéng, khi cua né sé& nghich 1én trén lam day 1éng nguc, lam cho Can khi phu va Pém
khi hoanh, Ngay luc bdy gid (ltc say), ho vén so minh véi bac diing si, nhung khi khi

96



bi voi di ho s& héi; Khi md ho tu xem minh 13 ddng loai véi diing si, khéng biét kiéng
tranh diéu gi, ta goi do6 1la ké tuu bdi”[24].
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THIEN 51: BOI DU

Hoang P& hoi Ky BA: "Ta mong duoc nghe cic huyét du cua ngiti tang xudt ra & vung
lung”[1].

Ky B4 dap : "Huyét du 1én & nguc (lung) ndm tai ddu cia trtt cb6t[2]. Phé Du ndm &
trong khoang Tam tiéu[3], Tam Du nam & trong khoang khe cua asét xuong tht nam[4],
Cach du ndm & trong khoang khe cua dbét xuong th bay[5], Can du ndm & trong khoang
khe cua dét xuong tht chin[6], Ty du ndm & trong khodng khe cua dbét xuong tht mudi
mét[7], Than du ndm & trong khoang khe cua dbt xuong tht mudi bdn[8], tit ca déu
nuong doc theo cdt sbéng, cach mach Pbc cua cdét sbng 3 thén[9]. Nay mudbn tim duoc
huyét, ta hady &n 1én noi cé huyét khi, né s& tng voi bén trong va su dau nhtc sé& dé
chiu, dbé chinh 1a noi cua du huyét vay[10]. Dung phép ctu thi dugc, dung phép cham
thi khéng dugc[ll]. Khi nao khi thinh thi dung phép ta, khi nao khi hu thi dung phép
bd[12]. Khi nao dung hda dé bd thi dung cé thdi vao dbm lwa (ngdi ctu), nén dé cho né
chdy dén khi t&t hi&n[13], khi ndo dung hoéa dé ta thi dung thdi nhanh d&bm lwa, dé la
mubn truyén qua dém ngdi, nén dé& cho ltra nay chady cho dén tit hi3n”[14].
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THIEN 52: VE KHI

Hoang P& hoi: "Ngli tang la noi tang gi®t tinh, thén, hdn, phéch[l], Luc phi 1l& noi tho
nhan thuy cbdc d& héa, dé thanh thtéic &n[2]. Khi cua né bén trong dudng ngli tang, bén
ngoai lién lac véi cidc chi va céc tiét[3]. Khi ndo phu ma khéng van hanh theo céac
kinh thudéc v& vé khi[4], khi tinh thi van hanh trong cdc kinh thudc vé doanh khi[5].
Thé 1a Am Duong tuy vao nhau, trong va ngoai cling quan xuyén nhau nhu chiéc vong ngoc
khéng c6 ddu mbi, nhu dong nudc trdi chdy qua nhiéu bén bd nhung ridt ém xudi, khéng
lam gi cho cfing dugc[6]. Tuy nhién su phadn biét Am Duong, tét cd déu phai theo tiéu
ban, hu thuc noi né tach rdi nhaul[7]. Néu ta biét phan biét 12 kinh cua Am Duong, ta
sé& biét dugc sinh ra noi dau[8]; Néu ta cé6 thé ndm duoc su biéu hién hu thuc tai noi
nao, ta sé& biét dugc bénh xay ra & trén cao hay dudi thdp[9]; Néu ta biét duoc nhing
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con dudng khi nhai cua luc phu, ta cé thé gidi dugc nhiing két tu, biét duoc 1é& tuong
hop va k& tiép nhau noi canh cia cua su séng[10]; Néu ta biét duoc su ctng mém cua hu
thuc, ta sé& biét dugc phai bd tad noi nao[ll]; Néu ta biét dugc tiéu ban cua luc kinh,
ta sé& khéng con bi mé hodc bdi ngudi trong thién ha”[12].

Ky B4 dap : "Oi ! To réng thay 1oi ludn ban cua bac Thanh &&, Thin xin néi cho hét y
ctia minh[13]. Ban cua kinh tuc Thdi duong ndm & trén gét chan 5 thdn, tiéu cta né ndm
& vung 2 lac thudc ménh mén, ménh mén day 1la noi d6i m&t([14]. Ban cua kinh ttc Thiéu
duong ndm trong khoang huyét Khiéu Am, tiéu cta né ndm & trudc huyét Song Long, huyét
Song Long & vung tai[l5]. Ban cua kinh tuc Thiéu am ndm & phia dudi mdt ci& trong lén
trén 3 thbén, tiéu cta né ndm & huyét bdi du va & phia dudi ludi noi cbd 2 mach[16].
Ban cua kinh ttc Quyét am ndm & noi huyét Hanh Gian 1én trén 5 thdn, tiéu cua ndé nam
& huyét bdi du[l7]. Ban cua kinh ttc Duong minh ndm & huyét L& Poai, tiéu ciia né ndm
& huyét Nhan Nghénh, ttc bén dudi mad canh vung két hdu[l18]. Ban cua kinh tGc Thai am
ndm & trudc huyét Trung Phong 1é&n trén 4 thbn, tiéu clla né ndm & huyét bdi du va
cubng ludi[19]. Ban cua kinh tha Thai duong ndm & phia sau m&t cd ngoai cua tay, tiéu
clla né ndm & phia trén ménh mén (mdt) 1 thén[20]. Ban cua kinh thu Thiéu duong nim &
trong khodng cua ngdén Ut va ngdn &p Gt 1lén trén 2 thbén, tiéu clia né ndm & bén ngoai
clla gbéc trén phia sau tai, noi phia m3t ngodi[21]. Ban cua kinh thua Duong minh nim &
xuong khuy tay, lén dén vung biét Duong, tiéu & tai dudi gbéc tran, kep gitia 2
tai[22]. Ban cua kinh tha Th4i am ndm & gitta huyét Thén khdu, tiéu & tai déng mach
trong nach[23]. Ban cua kinh tht Thiéu am ndm & ddu xuong nhon cd tay, tiéu & tai
huyét bbéi du[24]. Ban cta kinh tht Tadm cht ndm & trong khodng gifta 2 dudng gén phia
sau ban tay 2 thdn, tiéu & tai dudi nach xubng 3 thdn[25]. Pham tdt ca duoc biéu hién
ctia nhitng kinh trén, néu phia dudi bi hu thi bi chtmng chodng vang, phia trén bi thinh
thi bi nhiét ma dau[26]. Néu bi thuc (thach) (cé6 thé dung phép ta) dé gidi bot céai
két ngung dugc bénh, néu bi hu thi cé thé dung phép bd d& din dao cho chan khi phén
chidn (khéng con suy nita) [27]. Than xin néi thém vé khi “nhai”, khi & ddu cé “nhai”,
khi & cdng chan cé “nhai”, cho nén khi & diu bi thuc hay hu nén tri dut & nao[28],
néu khi & nguc bi thuc hay hu nén tri dat & ving bdi du va cdc vung déng mach ndm 2
bén rén(29], néu khi & cdng chan bi thuc hay hu nén tri dot & huyét Khi Nhai va huyét
Thita Son va vung trén dudi mdt c&[30]. Khi tha céc huyét nay, nén dung hao chéam,
trudc hét nén an vao noi huyét ridt 1lau, chung ndo mach khi tng véi tay méi cham
vao[31]. Né tri cac chtng dau dau, chodng vang, té nhdo, bung dau, vung Trung tiéu bi
day, truéng lén dit doéi, néu nhu cdc chiung tich khi méi coé, dau nhung cé doi chd thi
dé& khoéi, néu tich khi ma khéng dau thi khé khoéi” [32].
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THIEN 53: LUAN THONG
Hoang P& héi Thiéu Du: "Su cudng hay nhugc cua can va cbt, su cing mém cia co nhuc,
su day méng cua bi phu, su kin ddo va thua rdéng cua tdu 1y (trong than thé cua con
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ngudi), tit cad déu khéng ddng nhau, nhu vay dbéi véi sy cam nhdn va vln dé dau nhic
dbi voi viéc cham bdng did va mdi ngai ctru s& thé nao ?[1] Su day va mdéng, cing va mém
ctia Trudng Vi cting khéng ddéng nhau, nhu vay dbi véi su chiu dung vé tac dung cua doc
duoc s& thé nao ? Ta mong dugc nghe vé t&t cd nhiting thdc mdc noéi trén”[2].

Thiéu Du dap: “C6 1 sb ngudi, xuong cua ho cing, gan cua ho mém, thit cua ho mém mai,
bi phu day, ho cé thé chiu dugc su dau nhtc, va do d6, ho ciing cé6 thé chiu dung duoc
su théng cadm do chdm va chu gdy nén”[3].

Hoang P& hoi: "Lam thé nao céd thé biét dugc sbd ngudi ndo dé chiu dung dugc su théng
cam do chu dbét gay ra ?7[4].

Thiéu Du dap: “Né&u cé ngudi than thé cudng trang, thém vao d6, ho cé bi phu miu den,
xuong cbt rén dep, ho cé6 thé chiu dugc su thbéng cam cua su chu dét”[5].

Hoang P& hoi: "Lam thé nao céd thé biét duoc sbé ngudi ndo dé khéng chiu dung dugc su
théng cam do cham thich gay ra ?”[6].

Thiéu Du dap: “Ngudi ndo co nhuc rd&n chic ma bi phu méng, da sb ho khéng chiu dung
duoc su thbng cadm cta sy cham thich, do dé dbi véi su thdng cam cua viéc chu dbt, ho
cling khéng chiu duoc”[7].

Hoang P& hoi: "Co6 nhitng ngudi ddng thdi bi bénh, nhung cé ngudi thi dé& khoéi, céd ngudi
lai khdé khoéi, nguyén nhén nao khién nhu thé ?7[8].

Thiéu Du dap: “Né&u cé nhiing ngudi ddng thdoi bi bénh, ngudi ndo than thé thudng bi
nhiét thi chéng khdéi, con ngudi nao thén thé thudng bi han thi khé (va 1léau) khoéi”[9].
Hoang P& hoi: "Lam thé nao cé thé biét ngudi ndo chiu dung dugc su tln cédng cua déc
dugc ?27[10].

Thiéu Du dap: “Khi nao Vi diy, lan da den, xuong to, than hinh midp béo, nhiing ngudi
nay cé thé chiu dung dugc su tédn céng clia cac dugc vat cd déc tinh([11l]. Do d6, ta
cling biét dugc rang nhting ngudi than hinh gdy ém, Vi méng, ho déu khéng thé chiu dung
duoc su tédn céng cua cac dugc vat cbd ddc tinh”[12].
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THIEN 54: THIEN NIEN

Hoang P& hoi Ky Ba: "Ta mong dugc nghe con ngudi khi bit ddu sinh, khi gi d& dung nén
nén tang ? Khi gi di dung lén vong bdo vé bén ngoai ? Ngudi bi mldt cdi gi thi phai
chét ? Nguoi ta duge cai gi dé& séng 27[1].

Ky B4 dap : "Con ngudi khi b&t ddu tu hinh trong thai, ducoc bdm thu khi huyét cua me
lam nén tang, bdm thu khi tinh duong cta cha d&& lam khi bao vé bén ngoai, con ngudi
khi mdt di thdn khi thi chét, khi dic duoc (git dugc ) théan khi thi sbéng”[2].

Hoang P& héi: "C&i gi goi 1a théan 27[3].

Ky B4 dap : "Khi nao huyét khi di hoa, khi vinh vé& da théng, ngli tang d& thanh, théan
khi & tai Tam, hdn va phach déu c6é didy du, bdy gid goi 1a d& thanh ngudi”[4].
Hoang P& hoi: "Con ngudi khdc nhau vé viéc sbéng lau va chét non: Coé ngudi chét rat

non, cé ngudi chét 1 cach nhanh chéng, cé ngudi bénh rit lau, Ta mong dugc nghe giai
thich vé& nhting vidn dé& d6”[5].

Ky B4 dap : "Ng{i tang dugc cing rdn, viing chic, huyét mach dugc hda diéu, co nhuc
duoc nhudn tron, théng loi, bi phu dugc kin ddo, su van hanh cua vinh vé khéng mdt di
1& thudng cua néd, su hd hdp nhe nhang, cham déu, khi hé hidp van hanh theo dang d6 sb
cia né, luc pht déng vai tron ven dé héa duoc thuy cbce, khi tdn dich dugc phan bd ra
khdp noi day du. TAt cd déu theo dung 1& thudng, va do dé md ho cé thé sbébng 1 cach
lédu dai”[e6].

Hoang P& hoi: "Co6 ngudi sbng lau dén trdm tudi méi chét, tai sao ho lai dugc nhu vay
27 7]
Ky B4 dap : "Vi ho cé 16 miii va ranh nhan trung sdu va dai, ho thd hit dugc théng[8].

Cadm dudi va xung quanh bd cua mdt cao va day, vuéng v&n, su van hanh cua khi doanh vé
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duoc théng va diéu hoa[9]. Ba vung Tam bd Tam 1y (tran, minh dudng, cdm) dugc vun
cao, cbt cao, co nhuc diy din, ngudi nhu vay sé& sbéng lau dén tridm tudi rdi moi
chét”[10].

Hoang P& hoéi: "VAn dé thinh suy cua khi ctia con ngudi tu ltc codn nhd cho dén luc
chét, ta cé thé nghe dugc khéng ?27[11].

Ky B4 dap : "Con ngudi tu luc sinh ra cho d&én luc 10 tudi, ltac d6 ngll tang méi bit
dau dinh (kién toan), huyét khi cling da théng, khi dang con & bén dudi, cho nén thich
chay nhanh[12]; Luc lén 20 tudi huyét khi b&t ddu thinh, co nhuc dang lGc sinh
truédng, cho nén thich di nhanh[13]; Lac lén 30 tudi, ngii tang di hoan toan dinh, co
nhuc da rin chdc, huyét khi thinh man, cho nén thich di bé[14]; Luc lén 40 tudi thi
ngli tang luc phua, thdp nhi kinh mach déu dai thinh va dang ltc dinh lai khéng phat
trién ntta, tdu 1y cling bdt diu thua ra, sdc dién tuoi tén bi giam dian, téc bdt dau
hoa ram, su pha&t thinh d& dinh d&n khéng con huéng di 1én nta, cho nén ho thich
ngdi[15]; Luc 50 tudi thi Can khi bdt diu suy, Can diép (la gan) bit diu méng, Doém
trdp bit ddu giadm, mdt bdt didu kém sang[1l6]; Ni&m 60 tudi Tam khi bd&t diu suy, trong
long bé&t ddu lo ling, bi thuong, huyét khi van hanh loi cham, vi thé ho thich
ndm([17]; Tudi 70 Ty khi hu, bi phu kh6[18]; Tudi 80, phé khi suy, hdén phach ly téan,
vi thé 16i néi cé6 nhiéu nhém 18n[19]; Tudi 90, Than khi bi khd kiét, kinh mach cua ta
tang bi hu réng[20]; Tudi 100, ngli tang déu hu, thin khi déu mit, chi con tro trui coé
hinh hai (thdn x&c) d&é& rdéi chd chét ma théi”[21].

Hoang P& hoéi: "C6 nhiing ngudi khéng thé sbng dung véi tudi tho cua minh, tai sao vay
?7[22].
Ky B4 dap : "P6 la vi ngfi tang cua ho khéng cing chdc, ranh Nhan trung khéng dai, hai

15 mtii nd réng ra ngodai, hoi thd manh va gdp, ddng thdi vung co (Pia gidc) lai qua
thép, vung tudng (quanh bd mdt) lai qua méng, trong mach thiéu huyét, co nhuc khéng
kién thuc, va lai thudng bi trGng bédi Phong Han lam cho huyét khi bi hu suy, con
dudng kinh mach b&t théng, ta khi bén ngoai vao cung danh nhau véi chan khi bén
trong, gay nén su rbéi loan nhau trong than thé&, vi thé ho chi cé thé sbng dén ntta doi
ngudoi ma thdéi”[23].
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THIEN 55: NGHICH THUAN

Hoang P& hoi Ky BA: "Ta mong dugc nghe con ngudi khi b&t ddu sinh, khi gi d& dung nén
nén tang ? Khi gi da dung 1lén vdong bdo vé bén ngodi ? Ngudi bi mldt cidi gi thi phai
chét ? Ngudi ta dugc cai gi dé sbébng ?7[1].

Ky B4 dap : "Con ngudi khi b&t ddu tu hinh trong thai, duoc bdm thu khi huyét cua me
lam nén tang, bdm thu khi tinh duong cua cha d@& lam khi bdo vé bén ngoai, con ngudi
khi mdt di thén khi thi chét, khi dic duogc (git dugc ) thdn khi thi sbéng”[2].

Hoang P& hoi: "Cai gi goi 1a théan 27[3].

Ky Ba dap : "Khi nao huyét khi da hoa, khi vinh vé di théng, ngli tang d& thanh, thin
khi & tai Tam, hdén va phach déu cé6 ddy du, bly gid goi 1la da thanh nguodi”[4].
Hoang P& hoi: "Con ngudi khdc nhau vé viéc sbéng lau va chét non: C6 ngudi chét rit

non, cé ngudi chét 1 cach nhanh chéng, cé ngudi bénh rit lau, Ta mong dugc nghe giai
thich vé& nhting vidn dé do6”[5].
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Ky B4 dap : "Ng@i tang dugc cing rdn, viing chic, huyét mach dugc hda diéu, co nhuc
duoc nhudn tron, théng loi, bi phu dugc kin ddo, su van hanh cua vinh vé khéng mit di
1& thudng cua nd, su hd hdp nhe nhang, cham déu, khi hé hidp van hanh theo dung d6 sb
ctia né, luc phu déng vai tron ven dé& héa dugc thuy cbe, khi tan dich dugc phdn bd ra
khdp noi ddy du. Tat cd déu theo dung 1& thudng, va do d6 ma ho cé thé sbng 1 cach
lau dai”[e6].

Hoang P& hoi: "Co6 ngudi sbng lau dén trdm tudi méi chét, tai sao ho lai dugc nhu vay
27771,

Ky Ba dap : "Vi ho cé 16 miii va ranh nhédn trung sdu va dai, ho thd hit dugc théng[8].
Cidm dudi va xung quanh bd cua mdt cao va day, vuéng van, su van hanh cua khi doanh vé
duoc théng va diéu hoa[9]. Ba vung Tam bd Tam ly (trén, minh dudng, cam) duoc vun
cao, cbt cao, co nhuc ddy din, ngudi nhu vay sé& sbéng lau dén trdm tudi rdi moi
chét”[10].

Hoang P& hoéi: "VAn dé& thinh suy cua khi cua con ngudi tu ltc con nhéd cho d&én luc
chét, ta cé thé nghe dugc khéng 27[11].

Ky B4 dap : "Con ngudi tu lac sinh ra cho dén ltc 10 tudi, luc dé ngli tang méi bit
dau dinh (kién toan), huyét khi cling d& théng, khi dang con & bén dudi, cho nén thich
chay nhanh[12]; Luc 1lén 20 tudi huyét khi b&t ddu thinh, co nhuc dang lGc sinh
trudng, cho nén thich di nhanh[13]; Ltc 1lén 30 tudi, ngli tang da hoan toan dinh, co
nhuc da rin chdc, huyét khi thinh man, cho nén thich di bé[14]; Luc lén 40 tudi thi
ngli tang luc phu, thip nhi kinh mach d&éu dai thinh va dang ltc dinh lai khéng phat
trién ntta, tdu 1y cling bdt ddu thua ra, sdc dién tuoi té&n bi giam dian, téc bdt ddu
hoa ram, su phat thinh d& dinh din khéng coén hudéng di 1én nta, cho nén ho thich
ngdi[15]; Lac 50 tudi thi Can khi bdt ddu suy, Can diép (1la gan) bit dau méng, Pdm
trédp bit diu giadm, mit bit dau kém sang[l6]; Nim 60 tudi Tam khi bit diu suy, trong
long bit dadu lo ling, bi thuong, huyét khi van hanh loi cham, vi thé ho thich
ndm([17]; Tudi 70 Ty khi hu, bi phu khé[18]; Tubdi 80, phé khi suy, hdn phéch ly téan,
vi thé 18i néi cé nhiéu nhdm 13n[19]; Tudi 90, Than khi bi khé kiét, kinh mach cua tw
tang bi hu réng[20]; Tudi 100, ngli tang déu hu, thin khi déu mét, chi con tro trui coé
hinh hai (than xac) d& rdi chd chét ma théi”[21].

Hoang P& hoéi: "Co6 nhiing ngudi khéng thé sbng dung véi tudi tho cua minh, tai sao vay
?7[22].
Ky B4 dap : "P6 1la vi ngti tang cta ho khéng cing chic, ranh Nhan trung khéng dai, hai

15 miii nd réng ra ngodai, hoi thd manh va gip, ddng thdi viung co (Pia giac) lai quéa
thdp, vung tudng (quanh bd mit) lai gqud méng, trong mach thiédu huyét, co nhuc khéng
kién thuc, va lai thudng bi trung bédi Phong Han lam cho huyét khi bi hu suy, con
dudng kinh mach bdt théng, ta khi bén ngoai vao cung danh nhau v&i chan khi bén
trong, gay nén su rbéi loan nhau trong than thé, vi thé ho chi cé thé sbng dén nura doi
ngudi ma théi” [23].
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THIEN 56: NGU VI

Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe vé vin dé& cbc khi gdm cé ngii vi d& nhdp ngti tang, su
phan biét &y nhu thé& nao ?7[1].

B4 Cao dép : “Wi 1la bién clia ngti tang luc pht, thuy cbdbc déu nhidp vao Vi[2]. Ngii tang
luc phu déu bdm thu khi & Vi[3]. Ngli vi déu chay vé noi thich tng cta minh[4]. Loai
cbc nao cé vi chuathi trudéc hét chay vé Can[5], loai cbc nao cé vi ding thi trudc hét
chay vé& Tam[6], loai cbc nao cé vi ngot chay vé Ty[7], loai cbc ndo vi cay chay vé
Phé[8], loai cbc nao vi mdn chay vé Than[9]. Khi nao cbc khi bién thanh té&n dich da
duoc van hanh thi khi doanh vé sé& dugc théng 1 cach réng rai, sau d6 phdn con lai
bién thanh chit cdn ba, theo tht tu tu trén chay xubng dudi ra ngoai”[10].
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Hoang P& hoi: "Khi doanh vé van hanh nhu thé& nao ?7[11].

B4 Cao dap : “Thuy cbc khi bd&t ddu vao Vi, khi tinh vi trudc hét xudt ra tur Vi tGc tu
Trung tiéu, sau d6é lén dén ludng tiéu (Thuong va Ha tiéu) nhdm tudi thdm ngl tang, ndéd
lai tach roi di theo 2 con dudng, dbé la dudng cua doanh (doanh van hanh trong mach),
va cua vé (vé& van hanh ngodai mach) [12]. Phdn dai khi (téng khi) chi doan tu lai ma
khéng van hanh thi tich lai & trong 16ng nguc, ménh danh 1a Khi hai[13]. Khi nay xuit
ra tu Phé, di doc theo cubng hong (gém thuc quan va khi quan), nhd dé ma khi hé thi
khi xuidt ra, khi hdp thi khi nhap vao[l4]. Pai sbé (sb dai cuong) cua tinh khi cua
Thién Pia thudng 1la xudt ra 3 phédn, nhadp vao cé 1 phdn, vi thé néu khéng céd cbc khi
nhdp vao trong nua ngay thi khi bi suy, tron 1 ngay thi khi bi kém vay”[15].

Hoang P& héi: "Ta cé thé nghe giai thich vé ngli vi cua cbc dugc khéng 27[16].

B4 Cao dap : “Than xin néi tudng tan hon: Ngi cbc gdm: canh mé& vingot, chi ma vi
chua, dai dau vi mi&n, lta mach vi d&ng, hoang tdt vi cay[l17]. Ngli qua (trdi cay) gdm:
tdo vi ngot, 1y vi chua, 1lat vi m3n, hanh vi ding, dao vi cay[18]. Ngil stc (vat) gdm:

trau bo vi ngot, ché vi chua, heo vi midn, dé vi d&ng, ga& vi cay[19]. Ngiti thai (rau
cai) gbm: rau guy vi ngot, rau he vi chua, rau hodc (14 dau) vi mdn, rau kiéu vi
ding, hanh vi cay[20]. Trong ngti sic, khi ndo sdc vang nén &n vi ngot, sic xanh nén
4n vi chua, sdc den nén &n vi mdn, sic dé nén in vi ding, sic trdng nén &n vi
cay[21]. Tt ca ngli sdc nay déu cé nhiing thttc &n thich hop cua nd[22]. Pidu ma ta goi
13 ngfi nghi: nd8m loai thich hop, d6 13 ngli sdc (két hop véi ngli vi): Ty bénh thi nén
&n com canh m&, thit bo, trai tdo, rau quy[23]. Tam bénh nén &n lua mach, thit d&,
trai hanh, rau kiéu[24]. Than bénh nén &n dai dau hoang quyén (gid dau nanh), thit
heo, trai 1&4t, 14 d&u[25]. Can bénh nén &n chi ma (me), thit ché, trai 1y, rau
he[26]. Phé bénh nén &n lua hoang tdc, thit ga, tridi dao, hanh[27]. Ngii clm gdm: Can
bénh clm &n vi cay[28], Tam bénh cém &n vi mdn[29], Ty bénh cém &n vi chua[30], Théan
bénh clm &n vi ngot[31], Phé bénh cidm &n vi d8ng[32]. Can hop vdi sdc xanh, nén &n vi
ngot nhu com canh mé&, thit bo, trai téo, rau quy, tdt cd déu thudc vi ngot[33]. Tam
hop véi sdc dé, nén &n vi chua nhu thit ché, meé, trai 1y, rau he, tdt ca déu thudc
vi chua[34]. Ty hop véi sdc vang, nén &n vi mdn nhu dai dau, thit heo, trai 1lat, 1la&
dau, tdt ca déu thuéc vi md3n([35]. Phé hop vdi sdc trdng nén in vi didng nhu lua
mach, thit dé&, trdi hanh, rau kiéu, tdt cd déu thudc vi d&ng[36]. Than hop vdi séc
den, nén &n vi cay nhu lGa hoang tdc, thit ga, trdi dao, hanh, tit ca déu thudc vi
cay” [37].
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THIEN 57: THUY TRUONG

Hoang P& hoéi Ky Ba: "Lam thé nao phadn biét duoc thuy truéng, phu trudng, cb trudng,
trudng dam, thach ha, thach thuy ?2”7[1].

Ky B4 dap : "Bénh thuy (trudéng & bung) khi phdt 1é&n thi mi mit dudi hoi sung lén,
hinh trang nhu ngudi via méi thtc diy, mach cb ddng 1lén, thudng bi ho, mép trong dui
bi lanh, cdng chan bi sung thfing lén[2]. Khi ndo bung to lé&n dé 1la ltc ma chting thuy

truéng d& thanh[3]. Ta dung tay de 1én bung, (khi d& tay 1én) ndé sé& theo vdi ngdn tay
dé ndi lén, dudng nhu 13 bén trong cé boc nudc, dé 1la su biéu hién cla chtng thuy
trudng vay”[4].
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Hoang P& hoéi: "Ching phu trudéng biéu hién nhu thé& nao ?7[5].

Ky B4 dap : "Chung phu truéng do han khi & khach tai trong khoang bi phu, khi sd& &n
lén thiy khéng ctng nhung bén trong cé tiéng kéu lung bung, bung to, toan than déu
sung thiing, da dady 1&n, khi ta &n 1é&n da bung, né sé& 18m xubng ma khdédng ndi trd lén,
mau sdc cua bung khéng thay ddi, dé 1la su biéu hién cua chung phu truéng vay”[6].
Hoang P& hoi: "Ching cd trudng nhu thé nao 27[7].

Ky B4 dép : "Bung trudng to 1lén, than hinh trd nén to hon, to nhu la chung phu trudng
vay, s&c miu xanh vang, gan & bung ndi lén, dé 13 su biéu hién cua cbd trudng vay”[8].
“Chtng Trudng dam nhu thé nao 27[9].

Ky B4 dép : "Han khi & khé&ch bén ngoai trudng (rudt), cung dadnh nhau vdi vé khi, lam
cho khi khéng cdn vinh nta, nhdn vi sy vadn hanh cé bi tri tré do dé bi tich lai bén
trong va hién ré ra, ac khi gdy ra bénh cling theo dé ma diy 1lén, thé 13 sinh ra khéi
“t& nhuc”[10]. Khi né méi sinh ra, to bdng qud tring ga, ngay cang to hon 1én, cho
dén khi thanh hinh h&n, né nhu hinh trang cta ngudi mang thai[ll]. Cach qua chung vai
ndm sau ta dung tay dé lén thly cling, didy nd, né sé& doi chd, nhung dudng kinh nguyét
van chdy dén binh thudng, dé la su biéu hién cua chting Trudng dam vay”[12].

“Chting thach ha nhu thé& nao 27[13].

Ky B4 ddp : " Thach ha sinh ra trong bao cung[l14]. Han khi & khé&ch tai cua cua tu
cung lam cho ctta cia tu cung bi bé tdc, khi khéng théng, &c huyét dang 1& phai tad ra
lai khéng dugc ta, lam cho huyét bi @ lai bén trong, ngdy cang to ra, hinh trang nhu
mang thai, kinh nguyét khéng chay dén dung ky[15]. Chtng nay déu sinh ra & ngudi con
gadi[l6]. Ta c6é thé ap dung phuong phép truc ra dé& chay xubng dudi”[17].

Hoang P& hoéi: "Ching phu truéng va cbd trudéng céd thé cham dé tri dugc khéng 27[18].

Ky B4 dap : "Trudc hét dung kim dé ta nhting noi cé huyét lac cua U huyét, sau dé moi
tuy theo hu thuc dé diéu hoda kinh mach, du sao van ding phuong phap cham xudt huyét &
cidc huyét lac 1la chinh”[19].

RE—KKFE AT

'R TUAE  KSHEK - Sk - 5 AR - K [LBIZ ? A% H @ KEEd - B M - Rk
FEZAR > FLATRKED - I BRRLEE - ERERE > BETTR > HOKERES: LT HAE - BEFME - 30Kk - pEH
o W ¢ BRIKE DM Z ? B - BRIk > "AE TR ZIE] - BERANK > B SR [ 2HIE - F
AN > BEEAZE - PR o Sk 7 A H : BKSER > KREKKED > ot > BBAE - LD - - 17
BB ? A H  FESF TN - SIS - SRR WA A - BSUIE  HATE, Hiakt,
RAMGGH - BPAEER - BHBSIA T ZIR » AEES - 2 UE - $EZ RS - ABELINT » HEED o AR ? 1%
A8 - AEETRT  ESET ] FIIME - S EE - BERE - IR - ALK IROrT - A%
AL » SETLT > q[SMm T - wWHHE - BRIKEAKERGE ? e H © SuiEHKZmeE - FEEEL - fIRHmA

THIEN 58: TAC PHONG

Hoang P& hoi: " Thay da tung néi rdng tdc Phong, ta khi lam thuong dén con ngudi, lam
cho con ngudi bi bénh, nay lai cé nhiing ngudi chua tung roi khéi tlm binh phong va
mai nha cuta ho &, chua tung rdi khoéi gian phdng kin nhu cai huyét, vady ma ddét nhién
ho lai bi bénh, dé&u cbé phai la ho khdéng rdi tranh dugoc khi Phong ta? Lydo nao da
khién nhu vay?”[1]

Ky B4 dap : "PAy la trudng hop nhiing ngudi tung bi Thip khi lam thuong[2]. Thép ta
tang &n trong huyét mach, trong khoang phdn nhuc, luu lai day ldu ngdy ma khéng di
dugc[3]. Thém vao d6, cé khi ho bi té nhao xubng, &c huyét gitt lai bén trong ma khdéng
di dugc, hodc cé khi ho thinh linh c6é nhiing tinh cdm vui gidn ma khéng kém ché duoc,
c6 nhitng cach &n ubng khéng thich tng, bi lanh &m khéng dung ltc, tlu ly bi bé nén
khéng théng, hodc cé khi tdu 1y dang md ra ma gdp phdi Phong Han sé& lam cho khi huyét
bi ngung két, né s& cung ta khi cfi trong ngudi danh nhau, sé& thanh chtng Han ty, hodc
c6 khi do nhiét ma md héi ra, md héi ra thi tho Phong, tuy rdng ho khéng bi phai tic
phong ta khi, nhung do vi ta khi phuc tang bén trong lai gia thém phong khi mdi cam
bén ngoai ma thanh ra bénh vay”[4].

Hoang P& hoéi: "Vita rdi nhiing 1di 1& ma thdy trinh bay 13 nhiing diéu ma bénh nhan coé
thé tu minh biét duoc, thé nhung, cé nhiing trudng hop ma ngudi bénh khéng gdp phai ta
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khi, cing khéng bi lo 1l3ng, uu sdu gdy ma thinh linh ho lai bi bénh, nguyé&n nhan nao
lai nhu vay ? Ta chi cé thé cho 1la do & guy thédn da tac déng dén ngudi hay sao ?7[5].
Ky B4 dap : "PAay ciing 13 trudng hop md ngudi ndo dé vbn cé ta khi cli dang & trong
thén hinh gitt lai tu l&u nhung chua phdt ra ngoai trong ltc dbé chi cua minh cb6 cai
ghét, cé cai thuong (ua thich), huyét khi sé& loan bén trong, hai khi cung danh nhau,
su bién héa cua tinh chi bén trong va su biéu hién bénh trang bén ngoai xay ra 1 cach
cham va nhe nhang, ta nhin khéng thiy, nghe khéng ré, do d6 ma ta ct tudng nhu 1a moi
viéc do quy thdn gay ra”[6].

Hoang P& hoéi: "Ngay xua cé nhiing ngudi goi 1a “chtic do” ma chita bénh cling khoi,
nguyén nhé&n nao nhu véay ?2”[7].

Ky B4 dap : "Trudc day, nhitng ngudi vu chtc chita bénh, nhan vi ho biét dugc phuong
phap kh&c ché bdng Tam va Thdn, trudc hét biét dugc bénh sinh ra tu dau, dé& rdi ho ap
dung phuong phap cua “chic do” dé& chita khéi bénh vay”[8].
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THIEN 59: VE KHI THAT THUONG

Hoang P& hoéi: "Vé& khi van hanh thdt thudng bi luu tré & trong bung, suc tich khéng
van hanh duoc, udt tu lai nhung khéng cé noi nhit dinh, lam cho trudng man & chi thé,
héng sudn va Vi hodn, hoi thd suyén, khi nghich 1é&n trén, dung phuong phdp gi dé cé
thé tru duoc chttng bénh nay ?2”7[1].

Ky B4 d4p : "Khi nao khi tich lai & trong nguc, ta sé& thu cdc huyét & vung thuong bd
dé tri[2], khi nado khi tich lai & trong bung, ta sé& thu cic huyét & vung ha bd dé
tri[3], khi ndo ca 2 vung trén va dudi nguc va bung déu trudéng man, ta cé thé thu céac
huyét quanh vung dé& tri”[4].

Hoang P& hoi: "Thu nhiing huyét nao 27[5].

Ky B4 dap : "Khi tich & vung nguc, nén cham ta huyét Pai Nghénh, Thién Po6t va Hau
trung (Liém Tuyén) [6], Khi tich & ving bung nén cham tad huyét Tam Ly va Khi Nhai (Khi
Xung) [7], Néu cad vung nguc va bung déu trudéng man, nén cham td cac huyét trén nhu

Nhdn Nghé&nh, Thién P6t, Liém Tuyén, va cac huyét dudi nhu Tam Ly, Khi Nhai, va huyét
ndm bén dudi sudn cut 1 thdn 1la huyét Chuong Mén[8], Né&u bénh tinh ndng hon, nén ap
dung phép chadm theo ké tac ( vét chan ga)[9]. Trong luc chidn doan, néu thdy mach cua
bénh nhan dai ma huyén cidp va mach tuyét khéng dén, da vung bung cdng 1lén di déi thi
khéng nén cham” [10].

Hoang P& noédi: "bung ! “[11].

Hoang P& hoi B& Cao: "C&n ct vao dau dé biét bénh thudc vé bi nhuc, can cbt, huyét
khi ?7[12].

B4 Cao dap : “Khi ndo sdc cua ngudi bénh hién 1&n trong khoadng 2 chdn may ma méng va
béng lang, dé 13 triéu chting cua bi phul[l3]; Méi hién 1lén cac mau sdc nhu xanh, vang,
dé, tring, den, d6 1la triéu ching cua bénh cta co nhuc, doanh khi hao tan ra ngoai
lam cho da bi thép usét, dé la triéu ching cua bénh & huyét khi[l14], Péi m&t hién lén
cdc mau sdc nhu xanh, vang, d6, tring, den, d6é 13 triéu chiing cta bénh & can[l15],
Vanh tai khé héo khéng nhudn trach, nhu cé6 ddy chit bdn, d6 1la triéu ching cia bénh &
cét”[16].

Hoang P& hoi: "Hinh trang cla bénh biéu hién & noi nao ? Thu huyét cham tri nhu thé
nao ?2”[17].
B4 Cao dép : “0i ! Su bién hdéa cua céc bénh khéng thé k& hét duoc, tuy nhién, bi bénh

cd bd cuha nd, nhuc bénh cédé bip cua néd, huyét khi bénh cé chd van hanh cta nd, cbt
bénh cé chd thudc vao cua nd”[18].
Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe vé nhitng nguyén nhan ay”[19].
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B4 Cao ddp : “B6 vi clia bi bi bénh, nén thu huyét tri noi can cua tt chi[20], Cac bip
clla co nhuc bi bénh, nén thu huyét cham tri noi trong khodng phidn nhuc cua bdp tay,
bdp cdng chan, tGc noi van hanh cia céac kinh Duong, va& nhiting noi bip thit gd 1én, con
dudng van hanh ctua kinh Tac Thiéu &m (Thén) [21], Huyét khi bi bénh, nén thu huyét
cham tri noi cdc lac mach c6 kinh khi di qua, khi nao khi huyét bi tung tdc luu lai,
né sé& lam cho noi dé bi thinh (gd 1lén) [22], Can bi bénh thi khéng cdn cé su phan biét
Am Duong, bén phai bén trdi gi ca, chi cidn ct vdo noi bdé vi phat ra bénh d& cham
tri[23], Bénh & tai cbt, nén thu huyét noi thudc vao cua nd (ttc nhiing noi quan
tiét), dé& ché&m tri, bdi vi nhitng huyét cbt khéng chinh 13 noi tiép nhén tuy dich dé&
lam sung thuc cho ndo tuy”[24].

Hoang Pé héi: "Phép thu huyét phai thé nao 27[25].

B4 Cao dép : “0i ! Su bién hoa cua bénh khdédng gidng nhau, bénh cé phu cé trédm, phép
cham c6 sau cé can, phép tri liéu that vd cing, ta phai cidn ct& vao tinh hubng cua
bénh noi bi nhuc cadn cbt dé& ma dua vao bd vi cua tung loai d& thu huyét cham: bénh
nhe nén dung phép chadm can, bénh ndng nén dung nhiéu kim, tuy theo bénh bién ma ta
diéu khi, cho nén goi diy 1la bac thuong céng: thdy thubc khéo”[26].

Hoang P& hoi B& Cao: "Hinh than clia con ngudi cé béo gidy, cé 1én nhd, cé han 6n; vé
tudi tac, cé ldo, cbé6 trang, cé thiéu, cé tiéu, lam thé nao phan biét dugc nhiing khéac
biét &y ?27[27].

B4 Cao dap : “Con ngudi tu 50 tudi trd 1lén goi la lao, tu 20 tudi trd lén goi 1a
trang, tu 18 tudi trd xubng goi 1la thiéu, tu 6 tudi trd xudbng goi la tiéu”[28].
Hoang P& hoi: "Liy gi dé am hiéu vln dé béo va gay 27[29].

B4 cao dép :”Con ngudi béo chia lam phi, cao, nhuc 3 loai”[30].

Hoang P& hoi: "Phan biét thé nao vé 3 loai ngudi nay 27[31].

B4 Cao dap : “Cac bdp thit vung vai, tay, gbi, dui... dugc rdn chic, bi phu sung man,
dé 1a loai hinh ctia ngudi phi [32], Cac bdp thit... khéng rdn chic, bi phu mém nhio,
dé 1la loai hinh cla ngudi cao[33], Bi phu va co nhuc bam chdc vao nhau, d6 1la loai
hinh cua ngudi nhuc”[34].

Hoang P& hoéi: "Phan biét thé nao vé& sy han 6n cua 1 ngudi 27[35].

B4 Cao dap : “Nguoi thudéc loai hinh cao, bd&p thit ciia ho mém ma nhudn, tdu (ly) thé,

than ctia ho han, tdu (ly) nhuyén md kin, than cta ho nhiét[36]. Ngudi thudc loai hinh
chi, b&p thit cta ho rdn chic, tlu 1y cua ho nhuyén ma kin, than cua ho nhiét, tiu
(ly) thé, thén cua ho han”[37].

Hoang P& hoi:"Nhiing ngudi ndy biéu hién ra than hinh béo gdy, to nhd nhu thé nao

27 [38].

B4 Cao dép : “Loai hinh cua ngudi cao, (Duong) khi nhiéu (thinh) bi phu cta ho loi
1léng hon, cho nén bung cua ho loi va phé xubng[39]. Loai hinh c@ia ngudi nhuc, than
thé ho to 16n[40]. Loai hinh cta ngudi chi (co nhuc kin, chdc) cho nén than thé cua
ho nhdé hon loai cao va nhuc”[41].

Hoang P& hoi: "T&t cd 3 loai hinh cua sb ngudi néi trén, vé mdt khi huyét nhiéu it
nhu thé nao ?27[42].

B4 Cao ddp : “Loai ngudi cao thi khi ctia ho nhiéu, khi thudéc Duong, ma khi nhiéu thi
nhiét, ngudi nhiét thi dé chiu dugc lanh [43]. Loai ngudi nhuc thi huyét cuta ho
nhiédu, huyét nhiéu thi lam cho hinh nha&n dugc sung thuc, hinh nhan dugc sung thuc thi
s& duoc binh hoa[44]. Loai ngudi chi thi huyét cia ho thanh, khi ctia ho hoat tron ma
it, cho nén hinh thadn cua ho khéng thé to 16n duoc[45]. Nhiing loai ngudi nay khac véi
ngudi binh thudng (chung nhén )”[46].

Hoang P& héi: "Ching nhan 1a ngudi nhu thé nao 27[47].

B4 Cao dép : “Chung nhé&n la ngudi ma tu da thit, md cao, m& chi (binh thudng) khdng
thé thém vao cho map 1lén dugc, huyét va khi cling binh hoda khéng thé nhiéu hon vé phia
nao, vi thé hinh than cta ho khédng nhé hon mad cting khéng to 1én hon, tét ca tu bi
nhuc can cbt déu tu cdn xung nhau véi véc déng cua minh, ta goi nhiing ngudi d6 la
chiing nhan” [48].

Hoang P& néi: " Pung thé ! Phép tri phai thé nao 27[49].

B4 Cao dap : “Trudéc hét nén phén biét cho dugc 3 loai hinh kh&c nhau nhu da néi, phai
ndm cho dugc sy nhiéu it cha huyét, su thanh troc cua khi, rdi sau dé méi &p dung
phép diéu hoa khi huyét. lac diéu tri, dung dé mét di cai 1lé thudng cia su van hanh
ctia kinh mach[50]. Xin nhdc lai loai hinh cta ngudi cao bung cua ho loi va phé xubng,
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loai hinh cta ngudi nhuc thi trén dudi déu to 1én, loai hinh cta ngudi chi, cho du ho
c6 nhiéu m& béo, ho cling khéng thé to 16n nhu ngudi cao va nhuc dugc”[51].
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THIEN 60: NGOQC BAN

Hoang P& hoi: "Ta cho rdng cdy kim nhé chi 13 1 vat nhé, thiy lai néi ring téc dung
cia cdy kim trén hop véi Troi, dudi hop véi PAt, gitta hop véi con ngudi, Ta cho rdng
thdy da khen tac dung cla cidy kim 1 cach quéd dang ching ! Ta mong dugc nghe thiy giai
thich vé 1y do nao nhu thé 27[1].

Ky B4 dap : "C6 vat nao to hon trdi khéng ? Nay néu mubn tim vat ndo to hon cay kim,
thi duy chi cdn 5 loai binh khi 1a dugc[2]. Nhiing loai binh khi nay la dung vao viéc
giét ngudi, cht khéng nhu nhiing cdy kim cé6 thé ctu sbéng mang ngudi[3]. Va lai, con
ngudi duoc xem la quy trong nhdt trong Troi Pat, ho lai khéng thé tham vao Troi bat
hay sao ? 0i ! Phép tri dan cing gibéng nhu su dung cdy kim chita bénh vay[4]. Khi
chiing ta so s&nh gifta cdy kim cham va ndm loai binh khi, biét cdi nao (kim va binh
khi) nhoé hon cé&i nao ?2”[5].

Hoang P& hoi: "Co6 loai bénh, bt diu boi viéc vui giadn khéng ludng, &n ubng khéng
diéu d6, Am khi b&t tuc, Duong khi httu du, doanh khi khéng va&n hanh, phat ra thanh
chiing ung thul[6]. Am Duong bidt théng, hai loai nhiét néi va ngoai cung danh nhau sé&
sinh ra mu, loai bénh ung thu nay cé thé diung tiéu cham dé& chta tri dugc khéng ?27[7].
Ky B4 dap : "Khi ma ta khi di sdu vao dé& gay thanh bénh rdi, thi cho du cé bac thanh
nhan cfing khéng thé héa tru néd, téc 1la lam thé nao dé cho ta khi khéng thé luu lai
duoc[8]. Vi nhu 2 doan quan sGc manh ngang nhau, c& si phdt phdi trudc mdt nhau, guom
gido 1l4p lanh bdy ra & gitta cadnh ddng, dé khdng phai muu lugc trong 1 ngdy ma cb
duoc[9]. Trong 1 nudc, lénh cua vua néu cé thé khién cho ngudi dan thi hanh 1lénh vua
c&dm chi cdc binh si dung guom gido gdy ra nan tai, dé khdédng phai do su gido duc
trong 1 ngdy, trong 1 phat chbéc ma duoc vay[9]. Oi ! Nay dén nhu cudc sbng clu tha
khién cho than hinh bi phai bénh ung thu bi mdu mu tu lai, d6 khéng phdi 1la do nhiing
ngudi nay sbng tach xa véi céi dao dudng sinh hay sao 2[10] Oi ! su sinh ra cua ung
thu, su thanh hinh cta miu ma khéng tu trén Troi roi xudng, cifing khéng tu dudi dit
chui 1én, ma do & su tich chtta ddn din dé& sinh ra vay[1l]. Vi thé bac thanh nhan biét
lo liéu khi ung thu va mdu md chua thanh hinh, con ké ngu thi s& chi thiy va biét
dugc khi ung thu va médu mu d& thanh hinh vay”[12].

Hoang P& hoi: " Khi ung thu d& thanh hinh rdi thi né khéng cho chung ta biét duoc,
khi ma da tu thanh rdi thi né khéng cho ta thiy dugc, vay phai lam sao 27[13].
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Ky B4 dap : "Khi mt di thanh, mudi ngudi s& chét hét chin, vi thé bac thanh nhéan
khéng dé& cho né thanh, biang cach néu rd cic phuong ngdn nglta va chita tri hay nhét,
viét lai trén thé tre va lua, gilp cho nhiing ngudi tai ndng dua vao dé dé tiép nédi,
dé truyén lai cho hdu thé, khéng bao gid thit truyén, gitp cho nhiing ngudi khéng théy
va khéng biét cii nguy cua bénh nay”[14].

Hoang P& hoéi: "Khi da thanh mu va mdu thi méi biét 1a gdp viéc tu vong chdng ? Khéng
thé dung tidu cham d&& tri dugc u 2”[15].

Ky B4 dap : "Dung tiédu cham dé& cham vao noi vét nho, cébng lao it, dung dai cham dé
cham vao noi vét 1én, tai hai xay ra nhiéu hon[16]. Cho nén néu da thanh mt va mau,
chi nén dung biém thach va phi cham dé& cham 14y mau ma 1la& tbét nhdt”[17].

Hoang P& hoéi: "Bénh ung thu cé nhiing chuyén bién &c liét, nhu vay chung ta hoan toan
khéng cé céch chtta tri hay sao 27[18].

Ky B4 dap : "V&n dé nay, phai dwa vao su nghich thudn cta bénh dé& quyét dinh”[19].
Hoang Pé néi: "Ta mong dugc nghe vé vin d&é& thudn nghich”[20].

Ky B4 dap : "Vi tang phu bi néi thuong, ung thu biéu hién bdng 5 nghich ching: trong

trédng midt hién 1lén mau xanh, trong den mit thu nhé lai, dé 1a nghich chtng tht
nhidt[21]. Ubng thubc vao 6i trd ra, d6 1la nghich ching tht hai[22]; Vung bung dau,
khat nudc dit déi, dé 1la nghich chung tht ba[23]; Vai va cb gdy xoay trd bt tién, doé
13 nghich chtng tht tu[24]; Tiéng néi bi tdt, sdc dién hién lén miu thodt huyét, dé
13 nghich chtng tht ndm[25]. Tru 5 nghich chtng trén, con lai déu goi 1a thudn”[26].
Hoang P& hoi: "Cac loai bénh khac cting déu cé nghich ching va thuidn chtung, ta cé thé
nghe thdy gidi thich dugc khéng ?7[27].

Ky B4 dép : "Bung bi trudéng, thédn hinh nhiét, mach dai, dé la nghich chung thu
nhdt[27]; Bung bi kéu séi md diy, t& chi bi lanh va tiéu chay, mach dai, dé 1a nghich
ching tht hai[28]; Ra mdu mii khéng ngtng, mach dai, dé la nghich chtng tht ba[29];
Ho ma tidu ramdu, hinh thé co nhuc héo gdy, mach tiéu ma httu luc, d6 la nghich ching
tht tu[30]; Ho ma hinh thé co nhuc héo gdy, than hinh phat nhiét, mach tiéu ma tat
(sé&c), doé la nghich chtimg tht ndm[31]. Nhiing nghich ch(ng nhu vdy s& phai chét trong
vong khéng qua 15 ngay[32].

Dudi day 1la ngi thinh cdp ching, chét gdp: bung to ma phdt truéng, tu chi lanh bubt,
hinh thé co nhuc bi héo gdy, tiéu chdy khéng ngung, dé 1a nghich ching tht nhdt[33];
Bung bi truéng va tiéu ra mau, mach dai, cbé lac ngung, dé la nghich chtng tha
hai[34]; Ho va tiéu tién ra mau, co nhuc thodt gidy, mach bac (chan tang bi kiét), do
13 nghich chtng tht ba[35]; Nén ra mdu, nguc bi ddy va dan ra dén sau lung, mach tiéu
va tat (sac), dé la nghich chtng tht tu[36]; Ho va 6i, bung trudng, thém ching xbén
tiét, mach tuyét, d6 1la nghich chtng th& n&m[37]. Nhu vay, chi trong khodng 1 ngay 1la
chét[38]. Ngudi thady khéo néu khéng xét cho k¥ nhting trudng hgp nhu trén d& rdi cham
1 céch cdu tha, goi 13 nghich tri vay”[39].

Hoang P& hoi: "Thdy da ndéi vé tac dung cua cdy kim that tuyét voi, né cé thé phbéi hop
vdi Thién bPia, trén tinh dugc Thién van, dudi do dugc bia ky, bén trong phdn biét
duoc ngll tang, bén ngodi tng véi luc pha, kinh mach cé 28 héi, tdt cd déu cé van hanh
tudn hoan ctia né[40]. C6 ngudi cho rdng cdy kim chi cé thé giét ngudi dang sbng, ma
khéng thé chu duoc ngudi s&p chét, Thiy céd6 thé chbéng lai v kién dé khéng ?7[41].

Ky B4 dap : "Néu phép cham ma khéng dung thi sé& giét chét ngudi dang sbng, cht khéng
thé ctu duoc ngudi sdp chét”[42].

Hoang P& néi: "Ta nghe nhu vay, trong long bdt nhdn (bit nhin) qua, Tuy nhién, ta
mong dugc nghe gidi thich vé cdi dao cua viéc cham, khién cho ngudi thdy thuc hién
cdu tha lam hai ngudi khéac” [43].

Ky B4 dap : "Pay la 1 cdi dao ri&t ré rang, rit tit nhién, ngudi khéng khéo dung cham
s& vi nhu dao kiém cé thé giét ngudi, nhu ubng ruou thi sé& say vay, Ta khéng cén phai
chdn doan, xét rd ma cfing cé thé biét duoc”[44].

Hoang P& ndéi: "Ta mong dugc nghe cho rét rao”[45].

Ky B4 dap : "Tinh khi cta con ngudi bam thu tu cbc khi[46]. Noi ma cbc khi rét vao la
Vi[47]. Vi 1la bién cua khi huyét[48]. Khi bbc 1lén tu bién sé& thanh miy, tda réng déu
trong thién hal[49]. Con dudng ma khi huyét xudt ra tu Vi goi 1la kinh toai[50]. Kinh
toai chinh 13 dai lac cua ngli tang, luc phu[51]. Nay néu ta ap dung phuong phap
nghénh dé& doat (dén) chan khi dé& ta sai 1lam thi Vi khi sé& bi tuyét”[52].

Hoang P& hoéi: "Thuong kinh (Thu) va Ha kinh (Tac) cé con s& vé& huyét cldm cham khéng
?7[53].
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Ky B4 dap : "Néu ta dung phép nghénh nhi doat chi (tda) d& cham huyét Ngii Ly thi tang
khi di n@ra dudng da tuyé&t[54]. Cham ndm 14n dén thi khoéi bénh, néu 1 chdm ta nhim 5
14n thi 1 tang khi s& bi kiét tan[55]. Vi thé mdi tang 5 1lidn sé& bi kiét, 5 huyét nhan
cho 5 14n gbm 25 14n thi lam kiét cad cac du huyét[56]. Ta goi day 1la cham ta nhim 1l4n
da doat midt di Thién khi, néu khéng phai 1a tuyét ménh thi cfing lam giam tudi tho

vay”[57].
Hoang P& néi: " Ta mong dugc nghe cho ré6t rado”[58].
Ky B4 dép : "Ché&m can nhu ngudi dom vao cua (khdéng vao sédu bén trong) thi ngudi bénh

s& chét khi vé dén nha, cham siu nhu ngudi di vao sdu trong nha, ngudi bénh sé& chét
ngay gitta nha thdy thubc”[59].

Hoang P& noéi: "Nhiing phuong ma thdy néi ra that khéo ! C4i Pao ma thdy néu lén that
sdng sua ! Té6i xin dugc ghi vao sach Ngoc ban, xem nhu nhing bao vadt guan trong,
truyén lai cho hau thé, xem nhu tai liéu vé thich cdm, khién cho ngudi dan dung pham
phai” [60].
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THIEN 61: NGU CAM
Hoang P& hoéi Ky Ba: "Ta néi phép cham cé ngti cdm (5 diéu clm ky), VAy ngli cldm 1la gi
27 [1].

Ky Ba dap : "Pay la cédm 1 sbé huyét dao trong trong ngay nao dé khdédng duoc cham”[2].
Hoang P& hoi: "Ta nghe néi trong phép clm cham cé ngti doat”[3].

Ky B4 dap : "Khdéng nén chém ta nhing bénh chung khdéng dugc chém ta”[4].

Hoang P& hoi: "Ta nghe néi trong phép cdm cham cé ngli qua”[5].

Ky Ba dap : "P6 la ndéi trong phép bd ta khédng nén di qua dd6”[6].

Hoang P& héi: "Ta nghe néi trong phép clm cham cé ngli nghich”[7].

Ky B4 dép : "Bénh ching va mach cung nghich nhau, goi la ng@i nghich”[8].

Hoang P& hoéi: "Ta nghe néi trong phép cham cé ctru nghi”[9].

Ky B4 dap : "Néu biét ré 9 diéu ludn vé cuu cham, goi 13 ctu nghi” [10].
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Hoang P& hoi: "Thé ndo goi 13 ngli cdm ? Ta mong dugc nghe vé thdoi khéng duogc

cham” [11].

Ky B4 dap : "Ngay Gidp At trong Thién Pia cé chd ing cta nd: khéng nén cham & ving
diu, cling khéng nén ap dung phép cham Phat méng d& cham vao trong tai[l2]; Ngay Binh
Pinh, khéng nén 4p dung phép cham chdn ai dé cham vao vung vai, cbé hong va huyét Liém
Tuyén[13]; Ngay Mau Ky cé chd Gng cia né va nhiing ngay thudc tt quy (thin, tudt, suu,
mui), khéng nén cham vung bung va cfing khéng nén ap dung phép chadm Khtr trdo d& cham
ta thuyl[l14]; Ngay Canh Tan cé chd ing cuta nd, khéng nén cham vao cac viung quan tiét,
dui va gbi[15]; Ngay Nham Quy cé chd Ung cua nd, khéng nén cham vung chédn, cing
chan[16]. P6 goi 1la ngti cédm”[17].

Hoang P& hoéi: "Thé nao goi la ngli doat 2”7[18].

Ky B4 dap : "Ngudi bénh lau ma hinh thé, co nhuc bi héo gdy, dé goi 1la nhdt doat[19]

; Sau khi xudt huyét nhiéu, dé goi 1a nhi doat[20]; Sau khi ra mdé héi nhidu, d6 goi
13 tam doat[21]; Sau khi tiéu chay nhiéu, d6 goi la tu doat[22]; Sau khi sinh san
nhiéu hodc bi ra huyét nhiéu, d6 goi 1a ngi doat[23]. Nhiing trudng hop nay khéng nén
chém ta”[24].

Hoang P& hoi: "Thé nao goi 13 ngli nghich ?27[25].

Ky Ba dap : "Bénh phat sét ma mach lai an tinh, sau khi han xudt md mach lai thinh
dai va tdo, dé 1la nhit nghich[26]; Bénh tiéu chay mach lai héng dai, dé 1la nhi
nghich[27]; Bénh té khéng coén cdm gidc & tay chan lau ngay khéng khoéi, bdp thit & bip
tay va bdp chan bi v®, than hinh phat nhiét, mach déu tuyét, dé 1la tam nghich[28]; Ta
khi xam chiém tran vao trong, hinh thé héo gidy khac thudng, than hinh bi nhiét, sic
dién trdng béch, trong lGc dai tién, tiéu ra mau déng cuc den, loai mdu cuc den nay
bdo hiéu bénh di ndng, d6 1a t& nghich[29]; Bénh han nhiét 1l4u ngdy lam cho hinh thé
héo gdy khac thudng, mach nhip kién ma httu luc, d6 1la ngli nghich”[30].
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THIEN 62: DONG DU

Hoang P& hoi: "Kinh mach gdm cé 12, trong sb dé, cac kinh Thu Thai &m, Tac Thiéu &am,
TGc Duong minh lai ty minh déng khéng ngung, tai sao vay ?2”7[1].
Ky B4 dap : "DP6 la mudbn lam sang td vai trd cua Vi mach vay[2]. Vi débng vai bién cua
ngli tang luc phu, khi thanh ctua né 1&n trén chu vao Phé, Phé khi ba&t diu van hanh &
kinh thut Thai 4m, su van hanh cta Phé cfing vang lai véi hoi thé (tuc) [2]. Cho nén,
con ngudi thé 1 héd thi mach tdi déng, su hd hidp khéng bao gid ngung, do dé md mach
cling dbéng khéng ngung” [3].
Hoang P& hoi: "Khi di qua Thén khdu, khi tién ridt manh, khi ndy tu dau sinh ra ? Khi
thodt suy dan, khi nay suy dé& &n nip noi ndo ? Con dudng nao da dan dit su tién thodi
ctia khi ? Ta khéng hiéu thuc su vdn dé& xay ra nhu thé& nao 27[4].
Ky B4 dap : "Khi ma khi rd&i khéi tang dé xuldt ra, sé& ao at nhu mii tén bin roi khoi
cung, nhu dong nudc cudn cudn chay xubng khoéi bd, khi 1&n dén vung ngu sé& suy dan,
khi con du lai d6 sé& suy va tén ra dé nghich 1lé&n phia trén, tu d6 thé cua khi véu
dan”[5].
Hoang P& hoi: "Kinh Duong minh & Tac, do dau ma déng” [6].
Ky B4 dap : "Vi khi 1lén trén rét vao Phé, khi nhanh nhen cua né xung lén dén trén
dau, di doc theo ¢b hong, 1lén trén dé ra dén cac khéng khiéu, di doc theo nhan hé,
nhap vao dé& lac véi ndo, xudt ra dén vung tran, xubng dudi dén huyét Khach chu nhéan,
tuadn hanh theo huyét Gidp Xa hop lai v&i kinh téGc Duong minh, rdi cung xubng dén
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huyét Nhé&n Nghénh[7]. Py la con dudng vadn hanh ddc biét cua kinh tdic Duong minh
khién cho mach Nhan nghénh déng khéng ngung[8]. Vi thé mach cua Thai a&m va Duong
minh, huyét Thén khdu va Nhan nghénh, tuy & hai mach khac nhau nhung su van hanh dé
duoc déng 1a mét[9]. Vi thé Duong bénh md Duong mach lai tiéu, dé 1a bénh va mach

nghich nhau[10]. Cho nén, néu bénh ma mach Am va Duong déu tinh hoidc déu déng vi nhu
kéo 2 sgi day phdi déu nhau, nay lai bi nghiéng léch nhau, dé 1a bénh”[11].

Hoang P& hoi: "Kinh ttc Thiéu am do dau ma déng 27 [12].

Ky B4 dap : "Xung mach 1a bién cuta 12 kinh, cung véi dai lac cta kinh ttc Thiéu am,

khoéi lén tu bén dudi Than, xudt ra & huyét Khi Nhai, tudn hanh theo mép trong cua dui
vé&, di léch vao bén trong cua kheo chadn, doc theo mép trong cua xuong cing chan, rdi
di chung véi kinh tuc Thiéu am, xubng dudi nhdp vao phia sau cua mit cid trong[l3].
Khi xuéng duédi chan, ndé cé 1 chi di 1léch vao bén trong mdt cé, xuldt ra trén mu ban
chdn, nhdp vao trong khoang ngén chédn cé&i, rét vao céc lac mach, nhdm lam &m cho chén
va cdng chan, dé 1la nguyé&n nhan khién cho mach Thai Khé cua kinh téc Thiéu &m thudng
ddéng khéng ngung vay”[14].

Hoang P& héi: "Su van hanh cua doanh va vé khi cung quan thdéng nhau trén dudi nhu
chiéc vong ngoc khéng ddu mbi, nay cé khi dét nhién gdp phai ta khi tdc phong, hodc
gdp mua lanh bubdt lam cho tay ché&n bi bun run bit luc, cdc mach dao trén dudng van
hanh cta Am Duong ndi ngoai, hodc cac du huyét noi ma khi huyét van hanh héi nhau,
nhu vay khi phdi di theo con dudng nao dé quay trd vé dugc chd cii tec 1la dé cho su
van hanh khéng ngung nghi nhu chiéc vong ngoc ?7[15].

Ky B4 dap : "Oi ! T chi cta con ngudi nhu noi hdéi tiép nhan va dua di cia Am kinh va
Duong kinh, day cling 1a noi dai lac cta mach khi[16]. Tu nhai 1a con dudng thdng ndi
1lién cua khi doanh vé, vi thé& néu lac bi tuyét thi tt nhai théng, khi ndo tG chi duoc
gidi thi khi doanh vé s& tu tt nhai tiép nbi trd lai dé héi nhau cung van hanh nhu
chiéc vong ngoc”[17].

Hoang P& hoi: "bung ! PAy chinh 13 ¥ nghia md ta goi 1la nhu chiéc vong ngoc khéng dédu
mbéi, khéng thé biét tu luc ndo va bao nhiéu 1&n dat rédi lai b&t ddu, day chinh 1la y
nghia ma ta mubn biét vé vin d&é& trén”[18].
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THIEN 63: NGU VI LUAN

Hoang P& hoi Thiéu Du: "Ngii vi khi &n vao miéng, mdi loai déu cé noi d& néd quay vé,
mdi loai déu cé thé bénh riéng[l]. Vi chua di v& can khi, néu &n qua nhiéu vi chua
s& lam cho thanh ching tiéu bi (lung) [2]; Vi mdn di vé huyét, néu &n qua nhiéu vi
min s& lam cho thanh chtng khat nudc([3]; Vi cay di vé& khi, néu &n quad nhiéu vi cay sé
thanh chtng déng tam[4]; Vi ding di vé cbt, néu &n gha nhiéu vi ddng sé& lam cho thanh
chtimg nén[5]; Vi ngot di vé& nhuc, néu &n qud nhiéu vi ngot sé& lam cho thanh chung
Tam but rut[6]. Ta biét nhiing gi xay ra vé& chting, nhung ta khéng biét do ddu ma thanh
nhu vay?[7]. Ta mong dugc nghe gidi thich vé& nhting nguyén nhan gay ra dé6”[8].

Thiéu Du ddp: “Vi chua nhdp vao dén Vi, khi ctia né rit lai cé tac dung thu 1liém, lén
trén dén ludng tiéu (Trung va Thuong), khéng con cé thé xudt hodc nhap duogc nita,
khéng xudt duoc, téc 1la sé& luu lai trong Vi, néu trong Vi 6én hoa khdng tich lai duoc,
né s& xubng dudi rét vao Bang quang, boc ctua Bang quang méng va mém, khi cé vi chua
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s& co rut lai, rang budc khdébng thdébng, thuy dao khdéng van hanh, do dé ma sé& bi ching
tiéu bi (lung) [9].Am khi ttc bd phan sinh duc 13 noi tich tu cua cédn khi, cho nén vi
chua nhdp vao sé& di dén (téng) can vay”[10].

Hoang P& hoi: "Vi mdn khi nhdp vao dén Vi, khi cua né di lén trén dé& di vao Trung
tiéu, rét vao céc mach dé rdi huyét khi cia mach dua di, khi huyét va vi mdn cung hop
vao nhau sé& lam cho ngung tré&, ngung tré thi nudéc trdp trong Vi phai rét vao dé tu
nhudn, va vi phdi rét vao cho nén thuy dich trong Vi bi kiét, thi con dudng cua yét
hdu phai khé, vi thé cubng ludi bi khd va hay khat nudc[ll]. Huyét mach 1a con dudng
van hanh cua Trung tiéu, vi thé néu vi mdn nhdp vao phdi di dén huyét vay”[12].

Hoang P& hoi: "Vi cay di vé khi, néu &n nhiéu vi cay sé& lam thanh ching déng Tam, tai
sao vay ?”[13].

Thiéu Du dap: “Wi cay nhdp vao Vi, khi c@ia né chay 1lén dén Thuong tiéu, Thuong tiéu
13 noi nhan 14y khi dé m& réng di dén cac viung Duong cua than thé[14]. Gung va rau
he, khi cua ndé chung cdt 1lén trén, khién cho khi doanh vé luén ludn nhan 14y su (su
kich thich 4y), luu lai l4u ngay & dudi Tam, khién cho thanh chung déng Tam[15]. Vi
cay va khi cung di chung nhau, vi thé vi cay vao sé& clung di ra ngoai véi md héi
vay”lle].

Hoang P& hoéi: "Vi ding di vé cbt, néu &n nhiéu vi d&ng sé& lam cho ngudi ta bi nén,
tai sao vay ?”[17].

Thiéu Du ddp: “Vi dd&ng nhap vao Vi, khi cta ngli cbc khéng thidng duoc vi ding, vi déng
nhadp vao vlung Ha hodn lam cho con dudng van hanh clla Tam tiéu bi bé& tdc khéng théng,
vi thé thanh ching nén[18]. R3ng 1la noi chdm dat cua cbt, vi thé vi ddng vao sé& di
theo cbét, vi thé vi ddng nhap vao rdi lai quay trd ra bing miéng va rdng, cho ta
biét vi ding 1a quay vé cbt vay” [19].

Hoang P& héi: "Vi ngot di vé nhuc, néu &n nhiéu vi ngot sé& lam cho ngudi ta but rut &
Tam, tai sao vay ?27[20].

Thiéu Du dap: “Vi ngot nhdp vao Vi, khi cta né nhugc va tiéu, khéng thé 1lén trén dén
Thuong tiéu, né sé& cung véi cbdbe khi luu lai & trong Vi, sé& lam cho trong Vi bi mém va
loi 16ng[21]. Khi ma Vi bi mém (nhu) thi s& loi léng, loi 1léng thi trung sé& déng lén,
trung déng 1én thi sé& lam cho Tém bi bit rtt[22]. Khi cua vi ngot, bén ngoai khdéng
théng vé&i nhuc, vi thé méi néi vi ngot di theo véi nhuc”[23].
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THIEN 64: AM DUONG NHI THAP NGU NHAN

Hoang P& hoi: "Ta nghe néi véc dang con ngudi gém 2 loai Am va Duong phan biét nhu
thé nao ?7[1].
B4 Cao dap : “Trong khoadng Trdi Pat, trong khodng 4 phuong va trén dudi, khéng cé cai

gl tach roi dugc su phdn loai cua ngli hanh, con ngudi cling Gng theo ngd hanh[2].
Trong ngti hanh lai chia m&i hinh 1lam 5 loai hinh kha&c nhau, cho nén 5 1lan 5 1la 25
loai hinh chudn trong sb nay chua ké dén 2 loai hinh Am va Duong nhu thién ‘Théng
Thién’ d& néi, hinh thdi cua nhting ngudi thudc Am Duong gdm cé 5 loai, ciing khac véi
ngudi thuong([3]. Tt cad nhitng diéu d6, ta déu da biét ca, Ta chi mong dugc nghe giai
thich vé vdn dé& hinh dang cua 25 ngudi nay, khi huyét sinh ra lam sao ? Pdc trung
biéu hién bén ngodi cia mdi ngudi nhu thé ndo ? Lam sao cé thé di tw¥ hinh dang bén
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ngodi dé& suy ra biét dugc su bién héa clia tang pht bén trong ? Tat cd phai hiéu nhu
thé& nao 27[4].

Ky B4 dap : "That 1a nhiing cdu hoéi rdt day du, day 1la nhing hiéu biét md cac bac tién
su phdi gi® gin kin ddo, du 1a BAa Cao, ciing khéng thé ré dugc ndi dung”[5].

Hoang Pé roi khoi chd ngdi, lui lai vai budc, noéi 1 cach cung kinh: “Ta nghe rdng, ta
biét duoc 1 ngudi cé tai ndng md khéng day cho ho nhitng diéu hay cua tién su, dé 1la 1
tdn thit to tat, nhung gid thiét néu ai d6 biét dugc nhiing diéu hay &4y ma lai phd
bién 1 cach bwa bai, ngudi cé Thién tinh tbt ridt ghét nhiing viéc phd bién bwa bai &y,
Ta chi mong dugc biét nhiing diéu hay cua tién su dé lam sang té né rdi cédt vao hop
Kim qu¥y, khéng dam phd bién réng rai bua bai”[6].

Ky Ba dap : "Trudc hét, chlng ta nén md td lai 5 loai hinh dang thudc Kim Méc Thuy
Hoéa Thé, tiép dén 1a phan biét dugc ngli sdc, tim ra nhitng nét khac nhau trong 5 loai
hinh dang 4y, nhu vay, ta s& c6é dady du 25 loai hinh dang cua ho”[7].

Hoang P& hoi: "Ta mong duoc nghe thdy néi diy du hon nta” [8].
Ky B4 dap : "That 1a than trong ! That 13 than trong ! Thin xin trinh bay nhu
sau:”[9].

Ngudi cé hinh dang ctia Méc, so dugc vdi am Thuong gibe, gibng véi dang ngudi thuong
dé (déng phuong); Nhiitng ngudi nay cé lan da mau xanh, ddu nhoé, khudn mit dai, hai vai
to réng, lung thing, than ngudi nhoé, tay chadn nhanh nhen; Ho cé 1la ngudi céd tai ndng,
lam viéc lao tam, sGc luc kém, nhiéu wu tu, chiu khé dbéi véi viéc lam; Ho 1la ngudi
chiu dung dugc thoi 1énh cta mua xudn va mua ha, khéng chiu dugc thoi 1énh cua mua
thu va mua déng, vi vao mua nay, khi ho bi cdm bdi ta khi thil s& bi bénh; Nhing ngudi
miu theo &m Thuong gibdc nay thudc vé Tuc Quyét am Can kinh, phdn 16n dang dip cua ho
la ung dung tu tai[l10].

Ngudi thudc Méc hinh con chia ra lam 4 loai, ngudi thudc am Pai gibc (phdn trén cua
phia ta), so dugc véi dang ngudi thudce ttc Thiéu duong Pém kinh & phia ta, gidbng voi
dang nguoi bén trén cua tuc Thiéu duong, thai dd lam ngudi ctia ho 1a khiém nhuong,
hoa nhé&, khdéng tranh hon thual[ll].

Ngudi thudc am Ta gibc (phdn dudi cua bén hitu), so dugc véi dang ngudi cia tuc Thiéu
duong Pém kinh & phia hitu, gibng véi dang ngudi bén dudi cua tuc Thidu duong, thai @6
lam ngudi cua ho la hay thudn tung theo ngudi khac([12].

Ngudi thudc &m Pé gibc (phdn trén clia bén hittu), so dugc véi dang cia ngudi cua tuc
Thiéu duong Pém kinh & phia hitu, gidéng vdi dang ngudi bén trén cua tac Thiéu duong,
thai d6 lam ngudi cua ho 1la cidu tién, tién vé phia trudc[13].

Ngudi thudc am Phan gibc (phdn dudi ctha bén tad), so dugc véi dang ngudi cua ttc Thiéu
duong Pém kinh & phia ta, gibng véi dang ngudi bén dudi cia ttc Thiéu duong, thai db
lam ngudi cta ho 1la ngay thdng (phuong chinh) [14].

Ngudi cé hinh dang cua Héa, so dugc vdi am thuong chuy, gidng véi dang ngudi xich dé
(nam phuong); Nhitng ngudi nay cé lan da mau doé, thé thit & coét sbng lung ndy nd rong,
guong mit gdy nhon, ddu nhdé, cic vung vai, lung, xuong méng, bung ndy nd déu, tay
chan nhoé, budc di ving vang, xu su véi moi vat, moi viéc rit sang subt, khi budc di
hai vai l3c lu nhip nhang, bdp thit & lung tron didy; Hanh vi cia nhiing ngudi nay day
khi phéach, xem nhe tién tai, kém tu tin, nhiéu uu tu, gdp viéc giai quyét sang subt,
thich sdc dep; Tam nhanh, khéng sbng lau, thudng bi chét 1 cach ttc twi; Ho 1a ngudi
chiu dyng dugc thdoi 1lénh cua mua xudn va mua ha, khéng chiu dyung dugc thdi 1énh cua
mua thu va mua déng, vi vao mua nay, khi bi cam bdi ta khi thi sé& bi bénh; Nhing
ngudi mdu theo &m thuong chuy nay thuéc vé thu Thiéu am Tam kinh, phdn 1én dang dép
cuia ho la trung thucll1l5].

Ngudi thudc Héa hinh con chia lam 4 loai, ngudi thudc am chit chuy (phdn trén cua
phia ta), so dugc véi dang ngudi thudc thu Thai duong Tiéu trudng kinh & phia ta,
gibéng véi dang ngudi bén trén cua thu Thai duong, thii d6 lam ngudi cia ho 1a néng
can[l6].
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Ngudi thudc am thiéu chuy (phdn dudi cliia bén hitu), so dugc vdi dang ngudi cua thu
Thai duong Tiéu trudng kinh & phia hitu, gidng véi dang ngudi bén dudi cua thu Thai
duong, théi dé lam ngudi cua ho la lac quan va thudong vui vé[l7].

Ngudi thudc am httu chiy (phdn trén cua bén hitu), so dugc véi dang ngudi cua thu Thai
duong Tiéu trudng kinh & phia hitu, gidng véi dang ngudi bén trén cua thu Thai duong,
thdi dé lam ngudi cua ho la khéng chiu nhudng bubdc, ding sau ai [18].

Ngudi thudc am chit phan (phdn dudi cltia bén ta), so dugc véi dang ngudi cua thu Thai
duong Tiéu trudng kinh & phia ta, gibéng védi dang ngudi bén dudi cua thu Thai duong,
thdi d6 lam ngudi cua ho 1la quing hét moi uu phién, thung dung tu dic[19].

Ngudi cé hinh dang cta Thd, so dugc vdi am thuong cung, gibng voi dang ngudi hoang dé
thoi thuong cd (trung uong); Nhiing ngudi ndy cé lan da mau vang, mit tron, dau to,
vai va lung ndy nd khée dep, bung to, dui va cdng chan déu dep, tay chan thon nho,
b&p thit diy d&n, than hinh tw¥ trén xudbng dudi déu can dbéi, budc di viing vang, budc
chan khéng cao; N&i tam cia ho én dinh, thudng hay lam loi cho ngudi khac, khéng
thich cé quyén thé, chi thich va khéo lam viéc gitup d& ngudi khac; Ho 1la ngudi chiu
dung dugc thdoi 1énh cta mua thu va mua déng, khdéng chiu dung dugc mua xudn va mua ha,
vi vdo mua xudn va ha, khi bi cam bdi ta khi thi sé& bi bénh; Nhiing ngudi mldu theo am
thuong cung nay Thudc vé tuc thai am Ty kinh, thai d6 lam ngudi cua ho 1a dén hau,
thanh khan([20].

Ngudi thudc Thd hinh con chia lam 4 loai, ngudi thudc a&m Thai cung (phédn trén cua
phia td), so dugc véi dang ngudi thudc tuc Duong minh Vi kinh & phia ta, gibng voi
dang ngudi bén trén cua tic Duong minh, thdi dé lam ngudi cta ho la thich hoa
thudnl21].

Ngudi thudc am gia cung (phdn dudi cua phia tad), so dugc véi dang ngudi cua tac Duong
minh Vi kinh & phia ta, gibéng véi dang ngudi & bén dudi tuc Duong minh, thai d6 lam
ngudi cta ho 1la doan trang, cdn trong[22].

Ngudi thudc am thiéu cung (phdn trén ctia bén hitu), so dugc véi dang ngudi clua tic
Duong Minh Vi kinh & phia hitu, gidng v&i dang ngudi bén trén cua tuc Duong minh, théai
dd lam ngudi cua ho la uyén chuyén dé dugc ven toan[23].

Ngudi thudc am td cung (phdn dudi cua bén hittu), so dugc véi dang ngudi cua tic Duong
minh Vi kinh & phia bé&n hitu, giéng véi dang ngudi bén dudi cua tic Duong minh, thai
dé lam ngudi cia ho 1la siéng ndng, cin cu, chuyén tam lam viéc khéng ngai gian
lao[24].

Ngudi cé hinh dang cua Kim, so dugc véi am thuong thuong, gibéng véi dang ngudi thudc
bach d&; Nhting ngudi nay cé lan da mau tridng, khudén mit vudng, diu nhé, vai va lung
nhé, bung nhé, tay chadn thon nhd, xuong gét chdn nhu mubn gd ra ngoai, cac dbt xuong
toan than nhe; Ho thudng gin gi® than hinh sach s&; Tam cldp, cé thé tinh d6 cé thé
déng, doéng lén 1 cach dit déi, ho gidi vé& cung cich lam quan (hanh chinh); Ho chiu
dung dugc mua thu va mua déng, khdédng chiu dung duoc mua xudn va ha, néu bi cdm bdi ta
khi thi bénh sinh ra; Nhiing ngudi mdu theo a&m thuong thuong nay thudc vé thu Thai am
Phé kinh, thai d& lam ngudi cua ho 1l& cung rin, khdéng chiu khudt phuc[25].

Ngudi thudc Kim hinh con chia lam 4 loai, ngudi thudc a&m Pai thuong, (phdn trén cua
phia ta), so dugc vdi dang nguoi thudc thu Duong minh bai trudong kinh & phia ta,
gibéng véi dang ngudi & bén trén thudc thu Duong minh, thai &6 lam ngudi cta ho la
ludn ludn gi®t dugc thdn minh trong sach[26].

Ngudi thudc &m hitu thuong (phédn dudi cua phia td), so dugc véi dang ngudi cua thu
Duong minh Pai trudng kinh & phia ta, gibng véi dang ngudi & bén dudi thu Duong minh,
thai d6 lam ngudi cta ho 1la thu tha, d& chiu, khéng bi cdu né[27].

Ngudi thudc am ta thuong (phdn trén cta phia httu), so dugc vdi dang ngudi cua thu
Duong minh Pai trudng kinh & phia hitu, gibéng véi dang ngudi & bén trén cua thu Duong
minh, thii d6 lam ngudi cia ho 1a gidi phdn biét diéu phadi trai[28].

Ngudi thudc am Thiéu thuong (phdn dudi cua bén hitu), so dugc vdi dang ngudi cua thu
Duong minh Pai trudng kinh & phia hitu, gibéng véi dang ngudi bén dudi cta thu Duong
minh, thai dbé lam ngudi cua ho la trang nghiém, chiting chac[29].

Ngudi cé hinh dang cua Thuy, so duoc véi a4m thuong vil, gidng véi dang ngudi thudc hic
dé; Nhiing ngudi nay cé lan da mau den, khuén mit 16m vao, dau to, cam nhon, hai vai
nhé, bung to, tay chan hay déng, khi di hay l&c lu than hinh, phan dudi tu thit lung
dén xuong cung dai, phdn lung cao dong déng; Bam tinh cua ho 13 khéng cung kinh ai,
cling khéng s¢ ai, gioéi tai ludong gat ngudi khac, da giét ngudi rdi thi giét dén chét;
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Ho chiu dung dugc mua thu va mua déng, khéng chiu dung dugc mua xudn va mua ha, trong
mua xudn va ha néu bi cdm bdi ta khi thi bénh sinh ra; Nhitng ngudi mdu theo am thuong
vii nay thudéc vé ttc Thiéu &m Than kinh, thdi &6 lam ngudi cta ho 1a khédng gd bd, han
ché bdi 1 gidi han nao cal30].

Ngudi thudc Thuy hinh con chia lam 4 loai, ngudi thudc am Pai v@i (phdn trén cua phia
httu), so dugc véi ngudi ttc Thai duong Bang quang kinh & phia hitu, gidng véi dang
ngudi bén trén thudc tlc Thai duong, thadi d6 lam ngudi clia ho 1a biéu 16 & trén mit
mét sdc thai tu ddc[31].

Ngudi thudc &m Thiéu v (phédn dudi cua phia tad), so dugc véi dang ngudi cua tuc Thai
duong Bang quang kinh & phia ta, gibng vdi dang ngudi bén dudi cua téc Thai duong,
thdi d6 lam ngudi cua ho 1la hay quanh co, khéng thing thin[32].

Ngudi thudc &m Chung vii (phadn dudi cua phia hitu), so dugc véi dang ngudi cua téc Thai
duong Bang quang & phia httu, gibéng véi dang ngudi bén dudi ttc Thai duong, thai do
lam ngudi cta ho 1la thdng thdn, trong sach[33].

Ngudi thudc am Chit vii (phdn trén cua phia ta), so dugc véi dang ngudi cia tuc Thai
duong Bang quang kinh & phia ta, gibdng véi dang ngudi bén trén cua ttc Thai duong,
thai d6 lam ngudi cta ho 1la cé mdét tam hdn viing vang, dao duc cao trong[34].

Cho nén, hinh déng con ngudi thudc ngi hanh, phan chia ra lam 25 1l4n bién héa, day la
nhitng diédu bién héa khé hidu ma da sb ngudi binh thudng khéng quan tam, xem thudng
vay[35].

Mét ngudi nao dé dic duoc cii hinh dang thudc 25 hinh, nhung sdc dién lai hién ra
khéng dung véi hinh déng 4y thi sao ?7[36].

Ky B4 dap : "Néu ngfli hanh ctia hinh déng khac ngfi hanh cia sic dién, hodc ngfli hanh cua
sic dién th&ng ngfi hanh cta hinh dang, ta nén chd y dén trudng hop ndy, gdp phai nidm
nién ky, néu bi cam bdi ta khi thi dé& sinh bénh, va néu viéc tri liéu bi so thit thi
bénh tinh s& c6é nhiéu diéu lo du[37]. Néu nhu hinh déng va sdc dién tuong dic dé 1la
su biéu hién dang ngudi phu quy, dai lac vay”[38].

Hoang P& hoéi: "Trudng hop hinh dang va sdc dién tuong khdc, rdi gdp phai ndm nién ky
ntta, ta c6 thé biét su tuong gquan nay khéng ?7[39].
Ky B4 dap : "Théng thudng khi noéi dén nién ky, dbi véi cidc dang hinh dang nhu néi

trén, tuy theo dang ngudi thudc thuong ha cua dudng kinh, ndm dai ky bdt dau tu 7
tudi, thém 9 tudi nita la 16 tudi, thém 9 tudi nta 1a 25 tudi, thém 9 tudi ntta la 34
tudi, thém 9 tudi ntta 1a 43 tudi, thém 9 tudi ntta 1la 52 tudi, thém 9 tudi ntta la 61
tudi; Pay 1la nhiing ndm dai ky cta con ngudi md ngudi ta khéng thé khéng biét dén dé
luyén tdp nhiép sinh nh3m git cho stc khéo dugc an lanh, béi vi nhting ndm nay, néu bi
cam bdi ta khi thi s& d& sinh bénh, va néu vi tri liéu so suidt thi bénh tinh sé& cé
nhiéu diéu lo &u[40]. Néi rd hon trong nhitng ndm nay, khéng nén lam nhiing chuyén dam
ta, dé 1a nhitng gi quan hé d&én nim ky”[41].

Hoang P& hoi: "Thdy di néi vé nhiing dic diém thuong va ha cua Thut Tac tam Duong kinh,
da noéi dén su biéu hién cua huyét khi nhiéu it, ta cé thé dua vao su quan hé d6 d&é
biét vé su quan hé gifta hinh va& khi nhu thé nao khéng ?7[42].

Ky B4 dap : "Hinh thé& dic trung clia kinh Tdc Duong minh biéu hién & phédn trén cua con
ngudi, néu huyét khi déu thinh thi rdu mé dep ma dai, néu huyét it khi nhiéu thi rau
m& ngdn, cho nén néu khi it huyét nhiéu thi rdu mad it, néu huyét khi déu it thi khéng
c6 rau ma, hai bén mép cé nhiéu nép nhdn[43].

Tac Duong minh biéu hién & phédn dudi clia con ngudi, néu huyét khi déu thinh thi 1léng
mu dep ma dai, d&é&n nhu & nguc cling cé 16ng; néu huyét nhiéu khi it thi 16ng mu dep
ma ngdn, dén nhu & run ciing cé 16ng, mdi khi budc di thudng dé chan lén cao, phdn co
nhuc cta cdc ngén chan déu it, 2 chan thudng cam thly lanh; néu huyét it khi nhiéu
thi co nhuc dudéi ha chi d& bi sinh lanh ch&n va nhot, néu huyét khi déu it thi sé
khéng cé 1éng mu, du cé di nita thi cling rdtlo tho, khé héo, thudng hay xay ra tinh
trang hai ch&n bi lanh va mém nhiin, hodc bi té& dai” [44].

Hinh thé dic trung cta kinh tuc Thiéu duong, biéu hién & phan trén cua con ngudi, néu
khi huyét déu thinh thi toan bdé rau quai ham dep va dai, néu huyét nhidu khi it thi
toan bd rau quai ham dep ma ngdn, néu huyét it khi nhiéu thi rdu quai ham sé& it,
néu huyét va khi déu it thi khdédng cé rdu cdm, néu bi cam bdi khi Han Thép thi thudng
hay bi chtng ty, cbt thbéng, méng tay bi khd[45].

TGc Thiéu duong biéu hién & phdn dudi cta con ngudi, néu huyét khi thinh thi 16ng &
cidng chan dep va dai, mdt cd ngoai map, néu huyét nhiéu khi it thi 1éng & cdng chan
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dep ma ngdn, mdt cid ngoai cé da cung ma diy, néu huyét it khi nhiéu thi 1éng & cdng
chan it, da cua mdt cd ngodi méng va mém, néu huyét va khi déu it thi khéng cé 16ng,
mit cid ngodai gdy va khéng cé thit”[46].

Hinh thé d&c trung cua kinh ttc Thiéu duong, biéu hién & phédn trén cua con ngudi, néu
khi huyét déu thinh thi d6i may sé& dep, 16ng my dai, néu huyét nhiéu khi it thi 1léng
my xau, nét mit cé nhiéu nép nhdn nhdé, néu huyét it khi nhiéu thi guong mdt nhiéu
thit, néu huyét khi dugc hda thi guong mit xinh dep([47].

TGc Thai duong biéu hién & phdn dudi cua con ngudi, néu huyét khi thinh, thit & goét
chan didy din, gdét chidn phan dudi tiép dat cung rén, néu khi it huyét nhiéu thi goét
chan giy va bip thit cfing khéng didy din, néu huyét khi déu it thi d& bi chuyén gan,
gét chan chlm d&t hay bi dau[48].

Hinh thé dic trung cua kinh thu Duong minh, bié&u hién phin trén cua con ngudi, néu
huyét khi thinh thi rau mép dep, néu huyét it khi nhiéu thi radu mép xdu, néu huyét
khi déu it thi khéng coé rau mép[49].

Kinh thtd Duong minh, biéu hién & phdn dudi cua con ngudi, néu huyét khi thinh thi
16ng dudi nach dep, vung ngu cua ban tay diy d&n thit ma &m, néu khi va huyét déu it
thi cénh tay gdy ma lanh[50].

Hinh thé dic trung cua kinh thu Thiéu duong, biéu hién & phidn trén cua con ngudi, néu
huyét khi thinh thi 16ng may dep ma dai, mau sdc clia 2 tai dep, néu huyét khi déu it
thi 2 tai khé va mau sidc xiu, khéng nhudn béng[51].

Kinh thu Thiéu duong, biéu hién & phdn dudi cua con ngudi, néu huyét khi thinh thi
phadn co nhuc & 2 lung ban tay dady di&n ma &m, néu huyét khi déu it thi 2 lung ban tay
s& gdy ma lanh, néu khi it huyét nhiéu 2 lung ban tay sé& gdy va ndi nhiéu gan mach
1én[52].

Hinh thé dic trung cua kinh tht Thai duong, va&n hanh bén trén cla con ngudi, néu
huyét khi thinh thi rau cdm moc nhiéu, guong mdt diy din, ddng déu tlu trén xudng
dudi, néu huyét khi déu it thi guong mdt gdy va sidc dién khd ma khdédng tuoi nhudn, sic
tdi ta&m[53].

Kinh thu Thai duong, biéu hién & bén dudi cua con ngudi, néu huyét khi thinh thi bdp
thit & 1long ban tay ddy d&n, néu huyét khi déu it thi 1long ban tay sé& gidy ma

lanh” [54].

Hoang P& hoéi: "Hinh dang cla nhi thidp ngi nhadn cé nhiing uéc dinh gi khéng 27 [55].

Ky B4 dap : "Ngudi cé déi 16ng may dep, d6 1a khi huyét cua kinh ttc Thai duong
nhiéu, ngudi nao cé d6i 16ng may xAu, d6 1la khi huyét tuc Thai duong it, ngudi nao
mip ma da khédng nhudn trach, d6 1la khi huyét déu bit tGc[56]. Ta nén xét rd su hitu du
hay b4t tuc cua hinh va khi dé& cham bd ta, nhdm diéu hoa khi huyét, dé méi céd thé goi
134 ngudi thdy cham ctu, thubc, biét dugc 1é& nghich thuan vay”[57].

Hoang P& hoéi: "Cham nhiting bénh bién cia cdc kinh Am va Duong phai thé nao 2”[58].

Ky B4 dap: "Ta nén dua vao mach Thén khdu va mach Nhan nghénh dé& biét duogc su thinh
suy cua Am Duong, rdi tuy theo dé ma diéu hoa ching[59]. Pdng thdi, ta dung tay &n
14n, do theo nhiing dudng kinh lac dé xem cé khi huyét ngung tré hay khéng, cé khéng
théng hay khéng, néu cé thi trén than thé cua bénh nhan sé& cé trang thai dau nhtc va
ty, ndng hon nfta, sé& lam cho ngudi bénh khéng budéc di dugc, do dé ma khi huyét bi

ngung sdc (tré) [60]. Trudng hop nady, ta dung phép cham bd luu kim, nhdm lam cho Duong
khi d&én dé lam &m noi bi ngung tré, doi khi nao, huyét mach dugc diéu hoa mébi
théi[61]. Khi ndo cé ching két trong lac mach, dé 1a mach bi két s& lam cho huyét
khéng hoa (théng sudng), ta phai dung phép quyét: rach dudng mdu (chich 1& dé ta
huyét két) thi huyét méi van hanh binh thudng trd lai[62]. Cho nén mdi nédi rdng: néu

khi httu du & trén, ta dung phép dian di&t cho né xudbng, néu khi bit ttc & trén, ta nén
dung phép xoa bép co nhuc,ddng thoi dung phép cham luu kim dé doi khi dén[63]. Néu
luu kim d& 14du ma khi vAn chua dén nghénh ( téi noi) dé rudc (nghénh), du sao, ta van
cadn phadi nidm dugc con dudng cua kinh toai thi méi thuc hién viéc chdm tri va chd doi
thanh céng duoc[64]. Néu cé trudng hop giao tranh gifta han va nhiét, ta nén din dit
khi nao dang thinh nhit nhd8m gitp cho khi huyét dugc tuyén hanh[65]. Néu gdp ltc mach
khi udt k&t lau ngay nhung huyét chua bi k&t, ta nén suy dodn theo tinh thé dé& thuc
hién viéc cham tri[66]. Tat cd déu phdi biét rd8ng phép cham ta 1a dé& diéu hoa khi
huyét 1a quan trong nhidt, nhu vay trudéc hét, ta phai ndm cho dugc khi huyét blm thu
noi 25 dang ngudi tu ta hitu thuong ha nhdm tham khdo trong qud trinh chidn doan trén
lam sang, dugc vay, la ta da nidm dugc cac phép tdc cua viéc cham tri rdi vay”[67]
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THIEN 65: NGU AM NGU VI
pbi voi loai hinh clia ngudi thudc Htu chuy va Thiéu chiuy, ta nén diéu tri & phén
thuong bé cha phia httu cta tha Thai duong Tiéu trudng kinh[1].
pbi voi loai hinh cua ngudi thudc T& thuong va Ta chuy, ta nén diéu tri & phdn thuong
bd cua phia ta cua thu Duong minh bai trudng kinh[2].
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pbi voi loai hinh clia ngudi thudc Thiéu chiy va Thai cung, ta nén diédu tri & phén
thuong bd cuta phia téd cuta thu Duong minh Pai trudng kinh[3].

pbi voi loai hinh cl@ia ngudi thudc Hitu gibc va Thai gibc, ta nén diéu tri & phdn ha bd
ctia phia httu cta tuc Thiéu duong Pém kinh[4].

pdi véi loai hinh clla ngudi thudc Thai chuy va Thiéu chuy, ta nén diéu tri & phén
thugng bé cta phia ta cua tht Thai duong Tiéu trudng kinh[5].

pbi voi loai hinh cl@la ngudi thudc Chlng v va Thiéu v, ta nén diéu tri & phdn ha bd
ctia phia hftu cua ttc Thai duong Bang quang kinh[6].

pbi véi loai hinh cua ngudi thudc Thiéu thuong va Htu thuong, ta nén diéu tri & phan
ha bé cta phia hitu tht Thai duong Tiédu trudng kinh([7].

pbi véi loai hinh cua ngudi thudc Chét vid va Chung vi, ta nén diéu tri & phdn ha bd
clla phia hftu cua ttGc Thai duong Bang quang kinh[8].

pbi voi loai hinh clia ngudi thudc Thiéu cung va Thai cung, ta nén diéu tri & phén ha
bd cta phia hftu cta ttc Duong minh Vi kinh[9].

pbi voi loai hinh cl@ia ngudi thudc Phén gibc va Thiéu gibc, ta nén diéu tri & phén ha
bd cua phia httu cua tuc Thiéu duong Pém kinh[10].

pbi voi loai hinh clia ngudi thudc Pé thuong va Thuong thuong, ta nén diéu tri & phén
ha bdé cta phia htu cta tuc Duong minh Vi kinh[11].

pbi voi loai hinh clia ngudi thudc P& thuong va Thuong gibdc, ta nén diéu tri & phin ha
bd cua phia ta cua tac Thai duong Bang quang kinh[12].

Loai hinh ngudi thudc &m Thuong chuy va Htu chuy, hodc nhiing loai hinh déng thudc Hoéa
khi, hop véi ngti cbc 1la lGa mach, véi ngli stGe 13 thit dé, véi ngll qud 1a trai hanh,
véi kinh mach 1a thu Thiéu &m, véi ngii tang 1la Tam, véi ngli sdc 1a mau dé, voi ngldl vi
13 d8ng, véi thoi lénh 13 mua hall3].

Loai hinh ngudi thudc &m Thuong vl va Thai vii, hodc nhiing loai hinh ddng thudc Thuy
khi, hop véi ngti cbc 1a dai dau, voéi ngl stc 1a thit heo, védi ngll qua 1a trai 1lat,
v&i kinh mach 13 tuc Thiéu a&m, véi ngili tang 1a Than, voéi ngll sdc 1la mau den, véi ngl
vi 1la mdn, vdi thoi 1énh 1la mua déng[14].

Loai hinh ngudi thudc &m Thuong cung va Thai cung, hodc nhittng loai hinh déng thudc
thé khi, hop véi ngti cbc 1a lua tdc, véi ngll stc 1a thit bo, véi ngll qua la trai téo,
véi kinh mach 1a Tac Thai &m, véi ngi tang 1la Ty, véi ngll sdc 1la mau vang, voi ngll vi
la ngot, vdi thoi 1énh la mua guy ha[l5].

Loai hinh ngudi thuéc a&m Thuong thuong va Htu thuong, hodc nhiing loai hinh déng thudc
kim khi, hop véi ngti cbc 1a lta tht, vdi ngll stc la thit ga, véi ngll qua 1la trai dao,
voi kinh mach 1a thu Thai am, v&i ngli tang 1la Phé&, vdéi ngti sdc 1a mau tring, véi ngl
vi la cay, v&i thoi 1énh 1la mua thul[l6].

Loai hinh ngudi thudc &m Thuong gibc va Thai gibdc, hodc nhiing loai hinh ddng thudc
Méc khi, hop véi ngli cbe 1a lta ma, voi ngli stc 1a thit chéd, véi ngli qua 1la trai ly,
véi kinh mach 1a ttc Quyét &m, véi ngti tang 1la Can, véi ngi sdc 1a mau xanh, véi ngi
vi la chua, v&i thoi 1lénh la mua xudnl[l1l7].

Ngudi thudc loai hinh Thé&i cung va Thuong gibc, déu cé thé diéu tri theo vung thuong
bd phia hf#tu cua tuc Duong minh Vi kinh[18].

Ngudi thudc loai hinh Ta gibc va Thai gibc, déu céd thé diéu tri theo vung thuong bd
phia t& cua tuc Duong minh Vi kinh[19].

Ngudi thudc loai hinh Thiéu vii va Thai vii, déu cé thé diéu tri theo vung ha bd phia
httu cua tGc Théi Duong Bang quang kinh[20].

Ngudi thudc loai hinh Ta& thuong va Hitu thuong, déu cé thé diéu tri theo vung thuong
bdé phia td& cua thu Duong minh Pai trudng kinh[21].

Ngudi thudc loai hinh Gia cung va Thai cung, déu cé thé diéu tri theo vung thuong bd
phia ta cua tuc Thiéu Duong Pém kinh[22].

Ngudi thudc loai hinh Chit phén va Thai cung, déu cé thé didu tri theo vung ha bd
phia ta cua thu Thai Duong Tiéu trudng kinh[23].

Ngudi thudc loai hinh Phan gibdc va Thai gibc, déu cé thé diéu tri theo viung ha bd
phia ta cua tuc Thiéu Duong Pdédm kinh[24].

Ngudi thudc loai hinh Théi v va Théi gibc, déu cé thé& diéu tri theo vung thuong bd
phia h#tu cua tuc Thai Duong Bang quang kinh[25].

Ngudi thudc loai hinh Théi gibc va Théai cung, déu cé thé diéu tri theo viung thuong bd
phia httu ciia ttc Thiéu Duong Pém kinh[26].
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N&m loai hinh cl@la ngudi thudc Htu chuy, Thiéu chuy, Ch&t chuy, Phan chuy, Thuong
chuy, déu thudc Hoéal[27].

N&m loai hinh cl@la ngudi thudc Hu gibc, P& gibc, Thuong gibc, Théi gibdc, Phan gidc,
déu thudc M6c[28].

Nim loai hinh cl@la ngudi thuéc H{tu thuong, Thiéu thuong, Chit thuong, Phan thuong,
Thugng thuong, déu thudc Kim[29].

N&m loai hinh ctia ngudi thudc Thiéu cung, Thuong cung, Thai cung, Gia cung, Ta& cung
déu thudc Thd[30].

Nim loai hinh ct@ia ngudi thudc Chung vii, Chit v, Thuong vii, Pai vii, Thiéu v déu
thudc Thuy[31].

Hoang Pé& hoéi: "Ngudi dan ba khéng cé rau, dé 1la do khéng cé huyét khi ching 27[32].
Ky B4 dap : "Xung mach va Nham mach déu khdi 1&n & bao trung, van hanh lén trén theo
bén trong cét sbébng lung, déng vai bién cua kinh lac[33]. Phdn ndi va ngoai cua né
tudn hanh theo bén httu ciia bung, 1én trén dé& héi véi yét hdu, 1 nhanh lai 1én trén dé
héi védi quanh mdéi[34]. Khi huyét khi thinh thi né s& lam sung cho bi phu, lam nhiét
cho co nhuc; néu chi cé huyét thinh 1 minh thi né sé& thlm ra dén bi phu d& sinh ra
16ng[35]. Nay ngudi dan ba sinh vbén httu du & khi ma bat tuc & huyét, dé 1la do & ho
thuong hay bi thodt huyét[36]. Khi mach Xung va mach Nham khéng lam tuoi cho miéng va
méi, vi thé md rau khéng cé thé moc ra vay”[37].

Hoang P& hoi: "Co6 sb ngudi tdn thuong dén bd phan sinh duc lam sao cho khi cua sinh
duc bi tuyét, khdng cdén ctng lén dugc nita, khéng coén tac dung giao hop dugc nita, thé
nhung rau cia ho van khéng rung, nguyén do ndo gady nén nhu thé ?[38] Riéng nhiing
ngudi hoan (cdt dit bd phan sinh duc) thi rau lai rung di khéng moc nita, tai sao thé
? Ta mong dugc nghe vé& nhiing nguyén nhdn di gay nén nhu thé&”[39].

Ky Ba dap : "Hoan coé nghia 1a& cé&t dut cdi téng cédn (bd sinh duc), lam thuong dén mach
Xung, huyét bi chay ra ma khéng phuc hdi trd lai dugc, két lai bén bi phu, dén ndi
mach Xung va mach Nham khéng coéon 1lén dugc dén miéng va méi dé& nudi dudng noi nay niia,
do dé ma rédu khéng moc duoc”[40].

Hoang P& hoi: "Co6 nhitng ngudi goi 1a Thién hoan, chua tung bi cdt va bi thuong noi bd
sinh duc, cfing khéng gibéng nhu dan ba, méi thang bi thodt huyét, vay ma ho van khéng
c6 moc rau, nguyén do nao khién nhu thé ?27[41].

Ky B4 dap : "PAy la trudng hop do tién thién khi b4t tuc; Nhadm mach va Xung mach
khéng thinh, bd phdn cua téng can khéng hinh thanh, httu khi ma vé huyét & Nham va
Xung, né sé& khéng lén trén dé nudi dudng vung miéng va mdi, vi thé nén ho khéng céb
rau” [42].

Hoang P& héi: "Pung vay thay ! Bic thanh nhan théng hiéu vé van vat, vi nhu mdt troi
va mit trdng soi van vat thanh nhiing hinh anh trong sang, nhu tiéng trbdng sé& vang 1lén
sau khi danh vao trbéng, nghe dugc tiéng néi ma biét dugc hinh trang, néu khéng phai
13 bac cao minh nhu phu t@, thi ai cé thé biét dugc cdi tinh khi &y cua van vat ?[43]
Do d6 bac thanh nhan chi nhin nhan sdc vang hay dé, ma biét dugc bén trong nhiét khi
nhiéu; chi nhin nhan sdc xanh hay trdng, ma biét dugc bén trong nhiét khi it; chi
nhin d6i may dep ma biét duoc kinh Thai duong nhiéu huyét; chi nhin rdu cdm va rau
ham lén dén téc mai ma biét dugc kinh Thiéu duong nhiéu huyét; chi nhin bé rau cim
dep ma biét dugc kinh Duong minh nhiéu huyét. Pay 13 do thdi md nhu thé vay”[44].

O0i ! Thuong sb con ngudi, trong dé Thai duong thudng huyét nhiéu, khi it, Thiéu duong
thuong khi nhiéu, huyét it, Duong minh thudng huyét nhiéu, khi nhiéu, Quyét am thudng
khi nhiéu, huyét it, Thiéu am thuong huyét nhiéu, khi it, Thai &m thudng huyét nhiéu,
khi it, dé&y la nhitng hién tugng chinh thudng cua Troi vay”[45].
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THIEN 66: BACH BENH THI SINH
Hoang P& hoi Ky Ba: "Oi ! Trdm bénh bit didu sinh ra, t4t ca déu sinh ra tu phong vii,
han tht, thanh thdp, va hi né[l]. Khi md viéc hi ndé khéng diéu tiét duoc (quéd dd), nd

bi cam bdi phong vii thi bi thuong dén phén
thi bi thuong dén phan dudi[4]. Khi cua bd vi
khi bi thuong déu khac loai nhau, ta mong duogc

s& lam tdén thuong dén tang[2]. Khi
trén[3]. Khi bi cam bdi thanh thép
(trén, gitta va dudi cua con ngudi)
nghe vé 1y do chinh cua né”[5].

Ky Ba dap "Khi cta tam bd (trén, gitta va dudi) déu khédng gidng nhau: cé khi ndéd khoi
sdc lén & Am, cé khi né khdi 1lén & Duong, xin cho thdn dugc néi vé& nhitng nguyén 1y
4y[6]. Khi ma viéc hi nd cua con ngudi khéng diéu tiét dugc thi né sé& lam thuong dén
tang, tang bi thuong thi bénh sé& khdi 1én & Am, khi thanh thdp thwa luc than thé bi
hu dé xam tdp vao thi bénh sé& khdi 1én & phia dudi, khi khi phong vii thtra ltc théan
thé bi hu d& xam tdp vao thi bénh sé& khdi lén & phia trén, d6 1a 3 bd vi dé ta tén
céng vay[7]. Pén nhu ta khi tin céng vao dé rdi tir d6 ma tran ngdp, bién héa thanh
nhitng chtng trang khadc nhau thi khéng biét bao nhiéu ma ké”[8].

Hoang P& héi: "Ta van chua rd rang vé vin dé bién héa da dang cua cac chung bénh, vi
thé ta mubn hoéi thdy 13 ngudi hidu biét va mong dugc nghe rét rio vé dao &4y”[9].

Ky Ba dap "Khi phong vi{i, han nhiét, néu khéng phdi 1la than thé bi hu nhugc, thi né
khéng thé tu minh lam thuong dén con ngudi dugc[l10]. Néu céd ngudi ndo dé dé6t nhién bi
tdc phong, bao vii (gié tap, mua sa) ma cling khéng bi bénh, d6 1la do than thé nguoi 4y
khéng hu nhugc, vi thé ma 1 minh ta khi khéng thé gay bénh dugc[ll]. Pay mubn ndi
rdng, phai do phong khi déng vai hu ta rdi gdp tha&n ngudi dang bi hu nhugc, cd hai
loai hu gdp g& nhau, bdy gid hu ta cua phong méi nhdp vao than thé d& gay bénh
duoc[12]. Néu con ngudi than thé trang kién va thdi lénh chinh thudng, d6 goi 1la ca
hai loai thuc g3p g& nhau, mét sb ngudi cé da thit rin chdc ta khi khéng gady bénh
dugc[13]. Pham trudong hop goi la tring bdi hu ta, do bdi Thién thdi va hinh thén, cé
hai hop nhau béi hu ta cua hinh than va thuc ta cta Thién thoi, by gid méi sinh ra
nhiing chtng bénh ndng[14]. T4 khi xam nhdp vao than thé&, né cé nhiing bd vi nhidt dinh
cia n6é, tluy theo noi né dén & ma cé tén goi riéng, phédn lam thuong ha, trong ngoai,
phdn lam tam b&[15].

Vi thé, khi hu ta trung vao ngudi, né bdt ddu & noi bi phu, bi phu bi loi 1léng thi
tdu 1y mé ra, tdu 1y md ra thi ta khi sé& di tu 1éng va téc nhdp vao, khi nhdp vao, néd
sé& di vao ngay cang siau, vao cang sdu sé& lam cho 16ng va téc dung 1lén, 16ng va téc
dung 1lén thi ta sé& cam thdy én én lanh, do dé ma bi phu bi dau bubt[16]. Néu ta khi

nay ma khéng di ra thi
né s& lam cho dau nhtc
vao sadu hon, kinh mach

né sé& truyén vao dé dén & noi lac mach, khi né & noi lac mach,
noi co nhuc, néu su dau nhtc lic cé lac hét, db la ta khi di
s& thay cho lac mach dé& nhan 14y ta khi[17]. Néu ta khi van
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khéng ra di thi né sé& truyén vao d& dén & noi kinh mach, khi né & noi kinh mach, né
sé& lam cho bi 6n lanh va cé6 luc xd&y ra kinh sog[18].

Néu ta khi van khéng ra di thi né sé& truyén vao dé dén & noi cdc du huyét, khi né &
noi céc du huyét, né sé& lam cho kinh khi cua luc kinh khéng con théng véi ta chi nia,
nhu vay cadc quan tiét cua tt chi bi dau nhtc, cbét sbébng & thdt lung bi cung[19].

Néu ta khi van khéng ra di thi né sé& truyén vao dé dén & noi mach cua Phuc xung, khi
né & noi mach ctia Phuc Xung, ndé sé& lam cho tay chan bi ndng né va than minh bi dau
nhtc[20].

Néu ta khi vln chua ra di thi né sé& truyén vao dé& dén & noi Trudng Vi, khi né & noi
Trudng Vi, né s& lam cho bung cé nudc, séi 1lén va bung trudng 1én[20]. Néu han nhiéu
thi sé& thanh ching s6i rudt, x6n tiét (tiéu chdy), &n khédng tiéu, con néu nhiét nhiéu
s& lam cho tiéu ra phdn 1léng ma nadt (mau trdng kiém do) [21].

Néu ta khi van chua ra di thi né sé& truyén dé dén & noi ngoai Trudng rdi & trong
khodng mé va nguyén, luu lai trong mach[22]. V& néu né ct mai luu lai ma khéng ra di,
né sé& ngung nghi lai dé thanh tich khi[23]. Néi tém lai, néu ta khi xam nhap vao co
thé&, thi hodc 1a né luu lai va hién r® noi tén mach, hodc 1a né luu lai noi mach khi
cuiia cac du huyét, hodc ndé luu lai noi mach cua Phuc Xung, hodc ndé luu lai noi dudng
cadn cua hai bén thdn thit & cét sbng, hodc né luu lai noi cac huyét md va huyét
nguyén cua Trudng Vi, né 1lén trén dé ndi voéi cidc dudng cdn khi & noi bung...[24] Ta
khi x&m nhdp va tran ngdp trong thadn thé & nhiéu noi that khé ma ké cho hét”[25].
Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe ddy du vé nhitng nguyén do ay”[26].

Ky B4 dap : "Khi ta khi luu lai & mach khi cua tédn lac dé& thanh tich khi, khéi tich
khi nay sé& chay qua chay lai, chay 1lén chay xubng, bdi vi né thudc vao vung tén lac
clia 2 canh tay, thudng 13 can va budng loi né khéng thé cidu thtuc khdéi tich khi nay
ding lai, né sé& di chuyén va van hanh trong khoang Trudng Vi, néu cé ndo thi néd sé
tran thim vao bén trong, dudng nhu cé tiéng ndo chay réc rach, néu cé han khi thi sé&
lam trong bung trudéng man va s6i 1lén nhu sém, dau lan réng ra, thudng dau quidn nhu
dao cdt[27].

Khi ta khi luu lai & kinh Duong minh, tich khi s& déng quanh vung rén, khi nao &n no
thi thdy né phinh to ra, khi bung déi thi né sé& cang nhdé lai[28].

Khi ta khi luu lai & vung ho&n cé&n, né gibng véi tich khi cta kinh Duong minh, khi &n
no thi sé& bi dau, khi nao déi thi s& d& chiu hon[29].

Khi ta khi luu lai & mach khi cua mé va nguyén cua Trudng Vi, né sé& lam dau ra dén
bén ngodi cua vung téng cadn, khi ndo &n no thi dé& chiu hon, khi ndo déi bung thi sé
daul[30].

Khi ta khi luu lai & mach khi cua Phuc Xung, néu chung ta dung tay dé lén vung bung,
ta cam thly nhu cé déng dudi tay, khi rdi tay ra thi sé& cé ludng nhiét khi di xudbng
dudi 2 bén dui, gibng nhu ludng nudc sbéi néng[31].

Néu ta khi luu lai & mach khi cta cdn khi 2 bén th&n thit kinh Bang quang, va & bén
sau cua Trudng Vi, lac déi sé& thly duoc tich khi hién ra, 1lGc no thi tich khi khéng
hién ra, dung tay dé lén cling khédng thiy dugc[32].

Néu ta khi luu lai & mach khi cthia cdc du huyét thi s& lam cho mach dao bé tic khéng
théng, tan dich sé& khéng con phan bd xubng, cac khéng khiéu bi khd va ung tic[33].
Trén day 1la nhiting con dudng md ta khi di tw¥ ngodi nhdp vao trong, di tu trén xubng
dudi” [34].

Hoang P& hoi: "Qué trinh bt dau sinh ra va da thanh cua tich khi xay ra nhu thé
nao?” [35]
Ky B4 dép : "Qué trinh sinh ra tich khi la khi nao bi phdi Han khi méi sinh ra, va bi

quyét do han, khi quyét méi nghich 1én trén mdéi thanh ra tich khi”[36].

Hoang P& hoéi: "Qua trinh hinh thanh tich khi nhu thé nao 27[37].

Ky B4 dap : "Han khi quyét nghich & dudi sinh ra ching dau & chan va van déng thét
thuong, tu d6 sinh ra ching cdng chan bi lanh, cdng chan bi lanh sé& lam cho huyét
mach bi ngung tré, huyét mach bi ngung tré thi Han khi sé& tu dudi dé& 1lén trén dé nhép
vao vung bung lam cho bung bi ddy trudng, viung bung bi day trudéng s& lam cho chit bot
cia trdp bi buc tu lai md khéng tén ra dugc, lau ngay thanh ra tich khi[38].

Hodc cé khi d6t nhién do &n ubng qua nhiéu, qua bao lam cho Trudng Vi bi day hodc do
su thtc ngu bat thuong khéng tiét dd, hodc do dung stc quid nhiéu, tdt ca sé& lam cho
lac mach bi thuong([39]. Néu Duong lac bi thuong, thi huyét sé& tran ngdp ra ngoai,
huyét tran ngdp ra ngoai sé& lam cho chdy mdu cam mau mii[40]; néu Am lac bi thuong,
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thi huyét sé& tran ngdp vao bén trong, tran ngdp vao bén trong thi s& bi tiéu ra
m&ul41]. Néu lac mach cua Trudng Vi thuong thi huyét sé& tran ngdp ra khdéi Trudng Vi,
bé&n ngodi Trudng Vi dang cé han khi thi ch&t bot cua trdp va huyét cung danh nhau, do
dé chung bi dinh vao nhau, tu lai md khéng tén ra dugc dé& rdi trd thanh tich khi[42].
Hodc c6 khi dét nhién bi tln céng bdi han khi bén ngoai, va néu bén trong lai bi ndi
thuong bdi lo budn va téc gidn, né sé& lam cho khi bi nghich 1lén trén, khi bi nghich
1én trén sé& lam cho con dudng vadn hanh cua mach khi cta luc kinh Thu va Tac khéng
théng, khi &m khéng van hanh, huyét bi ngung tu, @ két lai & bén trong, khéng thé tén
ra duoc, tén dich bi rit tré va khéng thé& thim dén toan than, dong lai lau ngay khéng
van hanh dugc, thé 13 tich khi hinh thanh vay”[43].

Hoang P& hoéi: "Bénh sinh ra & vung Am thé nao ?27[44].

Ky B4 dap : "Uu va tu thi lam thuong dé&n Tam[45]; Bi lanh ngoai hinh thé& lai &n thuc
&n lanh bén trong sé& lam thuong dén Phé[46]; Phln ndé lam thuong dén Can[47]; Sau khi
say ruou rdi lam chuyén trai gdi, hodc khi ra md héi ma dung trudc gidé sé& lam thuong

dén Ty[48]; Dung sGc qui d6, hodc sau khi lam chuyén trai gai, hodc khi ra mdé hoéi ma
tdm s& lam thuong dén Than[49]. P6 1la 3 vung than thé néi ngoai bi sinh ra bénh
vay” [50].

Hoang P& héi: "Pung vay ! Phép tri phai thé nao ?7[51].

Ky B4 dap: "Chi cdn quan sat dugc noi dau nhtic, nhdm biét dugc huyét vi tng 1lén thubdc
bd vi thudc bidu 1y nhu thé ndo, biét duogc khi hitu du hay bt tuc, dang bd thi cham
bd, dang ta thi cham ta, dung d& nghich lai véi Thién thoi, db6 1a phép diéu tri thich
dang nhat”[52].
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THIEN 67: HANH CHAM

Hoang P& hoéi Ky Ba: " Ta da nghe thidy giang vé phép cham cutu cham, va ta d& ap dung
dé chita bénh cho trdm ho, nhung huyét khi cua trdm ho khédng gibng nhau vé& thinh suy,
cling khéng gibng nhau vé& thé& chit: C6 nhiing ngudi ma than khi d& bi kich dbéng, vua
m&éi chédm vao thi khi ctia ngudi bénh d& cbdé phan tGng, cbd6 nhtng ngudi ma via cham vao
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thi khi phan Gng xay ra ddéng thdi, cé nhiing ngudi md khi rat kim ra xong rdi thi khi
méi phan Gng 1 minh, cé nhiing ngudi phai cham nhiéu 14n thi ngudi bénh méi biét phan
Gng, cé khi vwra phat cham thi khi phan Gng bing cadch nghich lai, cé ngudi cham duoc
nhiéu 14n thi bénh cang nguy kich thém([1]. T4t cd 6 tinh hubng trén duoc biéu hién
véi nhitng phan Gng khac nhau, Ta mong dugc nghe vé& nguyén nhdn nao da gay ra nhiing
tinh huéng khac nhau ay”[2].

Ky B4 dap : "Nhiing ngudi thudc dang Trung duong, thdn khi cta ho d& bi kich déng, khi
ctia ho d& bi phan tng”[3].

Hoang P& hoéi: "Thé nao 1la ngudi thudc Trung duong 27 [4].

Ky B4 déap : "Nguodi thudc dang Trung duong tinh cdm cua ho phong pht nhu lta chéay
phung phung, tinh khi cta ho cao ngao, 1di néi thudng rit nhanh, khi budc chan di
thuong budc cao 1én, khi cta 2 tang Tam va Phé hitu du[5]. Sy van hanh cta Duong khi
tron tru va sung thinh va m& réng ra bdn bé, do d6 ma thin cua ho dé& bi dé& bi kich
déng, va khi lai phdn Ung sém hon”[6].

Hoang P& hoéi: " C6 nhitng ngudi thudc dang Trung duong, nhung thdn khi lai khéng phan
ung nhanh trudc, la tai sao 27[7].

Ky B4 dap : "P6 chinh vi dang ngudi Trung duong ndy mang nhidu Am khi bén trong”[8].
Hoang P& hoi: "Liy gi dé biét dugc ngudi nay mang nhiéu am khi 27[9].

Ky B4 dép : "B&i vi ngudi thudc dang da Duong, tinh cuta ho la thudng vui vé, con

ngudi thudc dang da am dé& ndi gidn, nhiéu 1l&n ndi gidn nhung ho lai cling d& bét gién
dé bd qua d6 la loai ngudi thudc trong Duong cé Am, vi thé mdéi goi ho 1la cé it nhiéu
Am trong Duong[10]. Su van hanh, ly hogp gifta Am va Duong trong ngudi ho khédng chinh
thuong, vi thé thdn khi cua ho khéng thé phan tng nhanh, sém dugc”[11].

Hoang P& hoi: "Co6 nhitng ngudi khi cham kim xudbng thi khi cua ho phan tng ngay, déng
thdi véi nhau, tai sao thé ?27[12].
Ky B4 dap : "Nhiing ngudi nay khi Am Duong ctua ho dugc hoa diéu, huyét khi cua ho van

hanh nhu nhudn, tron tru, vi thé sau khi cham kim xubéng thi khi xudt ra phan ung
ngay, nhanh va ddéng thdi véi nhau vay”[13].

Hoang P& hoi: "Co6 nhitng ngudi khi da rut kim ra rdi, khi vAn coén phan tng 1 minh, khi
nao da khién nhu thé 27[14].
Ky B4 dap : "Nhiing ngudi nay, Am khi nhiéu md Duong khi it, Am khi thudc trlm, nhan

vi Am khi thinh 1lam cho Duong khi vén phu phai tang &n vao trong, vi thé khi rut kim
ra réi, khi méi theo sau dé, dé phan tng 1 minh”[15].

Hoang P& hoi: "Co6 nhitng ngudi cham nhidu 14n méi cam thdy cé phan ting, khi nao da
khién nén nhu thé 27[16].

Ky B4 dap : "Nhitng ngudi nay Am nhiéu ma Duong it, khi cila ho tradm khéng nén né khé
xay ra phadn tng, vi thé phdi cham nhiéu 1l4n méi biét cé phan ung”[17].

Hoang P& hoi: "C6 nhitng ngudi cham kim vao thi khi bi nghich, khi naoc khién nén nhu
thé 27[18].

Ky B4 dap : "Nhiing trudng hop chdm vao thi khi bi nghich va cang chdm nhiéu 1l&n thi

bénh cang ning thém, dé khéng phai 1a do & khi Am Duong cua ngudi bénh, ciing khéng
phai do cdi thé& phu tram cta khi, Pay chinh 13 do 18i clia nhiing ngudi thdy thubc vung
vé lam nén, va cling 1la do nhiing sai 1lam vé& k¥ thudt cua nhiing ngudi thay thubc vung
vé&, khéng quan hé gi dén hinh chdt va khi Am Duong cua ngudi bénh”[19].
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THIEN 68:
THUONG CACH

Hoang P& hoi: "Do khi bi udt ma thanh ching Thuong cach, khi &n ubng vao thi phai 6i
ra ngay, ching bénh nay ta da biét rdi[l1]. Giun thi gdy ra ching Ha cdch - Chung Ha
cach c6é nghia 1a khi &n vao khodng tron 1 chu ky ngay va dém méi 6i ral2]. Pbi voi

ching nay, ta van chua hiéu nhu thé ndo ca, ta mong duoc nghe thdy giai thich vé viéc
nay”[31].

Ky B4 dap : "Nhiing ngudi ma cudc sbébng vé& vui giadn khéng thodi mai, viéc &n ubng
khéng diéu dé, git 4m lanh khéng dung véi thoi, nhu vay sé lam tdn thuong dén Vi khi,
va chlt han trdp sé& chay xubng dén bai va Tiéu trudng[4]. Khi han trdp chay xubng dén

Pai va Tiéu trudng sé& lam cho giun bi lanh, giun bi lanh ching sé& tich tu lai dé cbé
tha & vung Ha hodn, lam cho khi cta Trudng Vi bi ddy, vé khi vung d6 sé& khéng con van
hanh m& réng dugc nita, ta khi sé& chiém chd dé & tai d6[5]. M&i 1lan ngudi ta &n udbng
vao thi giun sé& theo 1lén d& &n, khi giun theo 1én trén d& &n thi ving Ha hodn sé& bi
hu, ha hoadn bi hu thi ta khi sé& thdng, luu lai d6 dé& thanh tich tu. nhan vi tich tu
bi luu lai, né sé& gay thanh ching ndi ung két thanh réi thi vung Ha hodn bi trd ngai,
bdt 10i[6]. V&t ung & trong Ha hoadn khién cho su dau dén thiu subt trong sau, vét ung
& ngodi Ha hoan thi khi cta né phat tac bén ngoai lam cho su dau dén ndi ra phia
ngoai, da vung ung bi nhiét”[7].

Hoang P& hoéi: "Phép tri phai nhu thé nao ?7[8].

Ky B4 dap : "An nhe trén vét ung, xét dugc hudéng di cia ung khi, trudc hét cham nhe
bén canh cua bd vi vét ung, din din xé& vao trong thi cham sdu hon, sau dé lai cham
trd lai nhu 1an trudc, khéng duoc chadm qua 3 1an, nén xét ré ta khi trong tinh trang
trdm hay phu d& ma cham sau hay can[9]. M&i 14n cham xong, nén &p dung phuong phép
chudm hoi néng 1lén vét cham nhdm muc dich lam cho hoi néng nhdp vao bén trong, nhd dé
ma ta khi ngady giadm dan, vét ung 1lén sé& ngdy giadm va v& ra, lanh 18n[10]. Phai phbi
hop céac phép tri liéu va diéu dudng, phai tén trong nhiing diéu clm ky, nhdm loai tru
dugc ta déc bén trong[ll]. Cudc sbng phai diém dam, khéng lam diéu trai voéi thién
nhién, cé vay thi khi trong than thé méi van hanh diéu hoa, sau d6 cho dung céc loai
duoc vi cé6 vi md3n va didng dé& lam tiéu tan vét ung, ung ddéc s& theo con dudng tiéu
héa cua cbc khi dé dai tién ra ngoai vay”[12]
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THIEN 69: UU KHUE VO NGON

Hoang P& hoi Thiéu su: "Con ngudi mdi khi cé viéc lo s¢ va ndi gidn 1 cach dét ngdt,
tiéng néi s& bi mdt a&m thanh, d6 1la do con dudng khi dao nao bi tdc nghé&n ? Hay la
khi ndo bi ngung van hanh ? Khién cho &m thanh khéng con cé thé phat ra dugc nita ? Ta
mong dugc nghe gidi thich vé& nguyén nhan da gady nén nhu thé 27[1].

Thiéu su dap: “Yét hdu 1la con dudng cua thuy cbc, hiu lung 1la con dudng lén xudbng cua
khi, hoéi yém 13 cua am thanh, méi va miéng 1la canh ct@ta cta am thanh, ludi 13 bd may
ctia 4m thanh, ludi ga 1la quan ai cua am thanh, khang tang 1a ranh gidi noi dé cho khi
ra vao, xuong cudng ludi 1a noi dé& than khi sai khién lam cho ludi ddng va phat ra am
thanh([2]. Vi thé néu ngudi ndo ma hdbéc miii chdy nudc miii ra khédng ngung, dé 1la do
khang tang khéng m& ra, ving ranh giéi cua khi phén bi trd ngai[3]. Néu hdéi yém nhd
ma méng, né sé& phadt ra khi dugc nhanh, su mé déng dugce thudn loi, con dudng xudt ra
khi tao ra am thanh cling d& dang[4]. Néu hoéi yém to ma day thi sy md déng khéd khin,
con dudng xudt khi ra bi tri tré, do dé md s& ndéi ca 1l&8m[5]. Trudng hop md 1 ngudi
nao d6 bi mét tiéng néi 1 cach dét ngdét dé6 1a do han khi & khach tai héi yém, lam cho
am thanh khéng thé tu héi yém dé& phat ra am thanh, cho du cé phdt ra dugc a&m thanh
thi am thanh dé ciing khéng thé thanh ngdn nglt 1 cdch mach lac binh thudng duoc, ngay
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noi cénh ctta cua su md déng, ndé da mit di tac dung, vi thé tiéng noéi s& mlt di am
thanh” [6].

Hoang P& hoi: "Phép cham tri bénh nay phai thé nao 27[7].

Ky B4 dap : "Mach khi cua kinh ttc Thiéu am (Than) di tu chan 1lén trén dé& budc vao
cubng ludi, lién lac véi hoanh cbét (xuong cudbng ludi) va chlm dat & héi yém[8]. Phép
cham tri 1a phai cham ta ca 2 kinh Than, mach Nham va huyét mach, nhu vay méi bai tru
duoc troc khi (ngoai cdm, han ta)[9]. Mach cua héi yém 1lén trén lién hé v&i Nham
mach, vi thé ta thu huyét Thién Pot, sé& khéi phuc lai khi & héi yém dé& phat ra am
thanh trd 1lai”[10].
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THIEN 70: HAN NHIET
Hoang P& hoéi Ky Ba: "ChUng han nhiét 18i (loa) lich, thudng sinh ra & vung cb va
nadch, déy la do khi gi d& sinh ra ?7[1].

Ky B4 dap : "PAy la do déc khi cua chung thu 1t han nhiét luu lai trong mach rdi
khéng di ntta, gay ra”[2].

Hoang P& hoéi: "Cach tri nhu thé nao 27[3].

Ky B4 dap : "Ca&i gbc cua chung bénh ndy déu do & ndi tang[4]. Ngon cia né lén trén dé

xudt ra trong khoang viung cb va nach, trudng hop néu déc khi con ndi lén & kinh mach
ma van chua di sdu vao vung co nhuc d& héa thanh miu va ma, trudng hop nay dé&
chta” [5] .

Hoang P& hoi: "Phép tri l1liéu phadi nhu thé nao 27[6].

Ky B4 dap : "Xin di tu gbc dé dan lén dén ngon, trén con dudng ndy ta lam thé& nao 4gé
cho ta déc gidm dan, dung lai su phat tac cua han nhiét, nén thidm xét con dudng di
clia ta déc trén kinh mach nao, dé& tu dé chon huyét cham tri[7]. Nén &p dung phuong
phép bd ta bdng cach cham kim vao cham, hodc rut kim ra cham nhdm xua dudi ta déc
dang udn stc bén trong néi tang, néu nhu nhting vét 4y nhdé nhu hat lta mach, ta chém 1
14n 1a cé6 két qud, cham 3 1lan 13 khoi bénh”[8].

Hoang P& hoi: "Lam thé nao dé doan duoc su sbng chét nidng hay nhe cl@ia chtng bénh
?27[971.

Ky B4 dap : "Ta 14t mi md8t 1én d& nhin xem bén trong, néu bén trong mdt cé nhitng mach
madu dé tir trén xubng dudi xuyén qua ddéng tir d6 1a tinh hubng nguy hiém[10]. Néu chi
c6 1 dudng mach mau thi 1 ndm sau sé& chét[11l]; Néu cé 1 dudng rudi mach mdu thi 1 ndm
rudi sau s& chét[12]; Néu cé6 2 dudng mach mau thi 2 ndm sau s& chét[13]; Néu cb 3
dudng mach mau thi 3 ndm sau s& chét[14]; Con nhu thdy cé dudng mach madu ma khéng

xuyén qua déng tt thi cé thé con tri duoc”[15].
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THIEN 71: TA KHACH
Hoang P& hoéi B& Cao: "Oi ! Ta khi & khach noi con ngudi, cé khi lam cho mdt khéng

nhdm lai dugc, khéng ndm dugc chi mubn ra ngodai, khi gi da gay nén nhu thé 27[1].
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B4 Cao ddp : “Ngii cbc nhap vao Vi, chit ba, tan dich, va téng khi déu di theo ding 3
con dudng clia minh[2]. Do d6, ta biét téng khi tich lai trong nguc, xudt ra & cb hong
nhdm quan théng Tam mach d& rdi lam van hanh con dudng hé hip[3]. Doanh khi thi dua
tan dich thdm chay ra dé rét vao mach, hdéa thanh huyét, nhdm lam tuoi thim cho ta
chi, bé&n trong né rét vao luc pht ngll tang, van hanh kh8p chu thadn, ung dugc véi con
sb6 lau thuy bach kh&c[4]. Vé khi xudt ra tu khi nhanh le, hung han cua thuy cbc,
trudc hét van hanh trong khodng bi phu, phan nhuc va tt chi, van hanh 1 cach khéng
ngung nghi[5]. Ban ngdy né van hanh & Duong phédn, ban dé&m van hanh & Am phan, thudng
di tu vung khi cta Tac Thiéu &m Théan, sau dé van hanh dén ngli tang luc phul[6]. Nay
néu ta khi quyét nghich d& & khach tai ngti tang luc phu, s& lam cho vé khi chi cé thé
bdo vé bén ngoai, va chi van hanh dugc & Duong phan khéng nhdp dugc vao Am phadn, nhén
vi vé khi chi v&n hanh dugc & Duong, cho nén Duong khi bi thinh, khi ma Duong khi bi
thinh sé& lam cho mach Duong Kiéu bi sung man, ma khéng nhdp vao duoc Am phan, Am bi
hu, lam cho mit khéng nhdm lai dugc”[7].

Hoang P& noéi: "Pung vay ! Phép tri phadi thé nao ?7[8].

B4 Cao dép : “Phép tri phadi bd phan Am bit tuc, phai tad phédn Duong hitu du, diéu hoa
khi hu va thuc, lam théng sudéng dugc mach dao, dudi dugc ta khi[9]. Nén ubng 1 t& Ban
Ha Thang, khi nao Am Duong dugc théng thi ngudi ta sé& ngd dugc an gidc ngay”[10].
Hoang P& néi: "Pung vay ! Pay goi 1a phuong phdp khai théng ngdi ndo dang bi ung téc,
lam cho kinh mach dai théng, lam cho Am Duong diéu hoa én dinh, Ta mong dugc nghe vé
vai trdo cua bai Ba&n Ha Thang”[11].

B4 Cao ddp : “Phép dung bai Ban Ba Thang ndy la: phai 14y 8 thdng nudc tu ngudn nudc
ngodai ngan ddm, ch@ta trong 1 dung cu bdng sanh, rdi qudy lén d&én van 1lan, léng lay
nudéc trong 5 thing, dung cui bdng cay lau siay dé& ndu nudc, doi séi rdi cho vao 1
thdng gao nép, xong dung 5 hop Ban Ha cho vao, sdc bdng ltta nhd, dén chung nao con
khoang 1 thing rudi, bdé ba, ubng 1 ly nhoé nudc cbt, mdi ngay ubng 3 1an, hodc dua vao
bénh tinh, néu ndng hon, nh&m ching d& thich tng && ubng[12]. Vi thé&, néu bénh moi
phat, chi cdn ubng xong, up ly vao chd cii (via ubng xong) thi ngudi bénh s& ndm xubng
ngta, hodc md héi vwra ra thi khoéi bénh[13]. Néu bénh d& lau, chi cidn ubng xong 3 té& 1la
khéi bénh”[14].

Hoang P& hoi B& Cao: "Ta mong dugc nghe vé ti chi, va bach tiét cua con ngudi tng véi
Thién Pia nhu thé& nao 27[15].

B4 Cao dap : “Trdi tron, DAt vudng, tng véi didu ngudi tron va chan ngudi vuéng[16].
Trdi cé mat trdng, con ngudi céd d6i madt[17]. PAt céd ctu chdu, con ngudi céd cuu
khiéu[18]. Troi cbd mua gié, con ngudi c6 vui gidn[19]. Troi cob s&m dién, con ngudi cb
dm thanh[20]. Troi cé tt thoi, con nguoi cbd6 ta chi[21]. Troi cb6 ngl &m, con ngudi cod
ngll tang[22]. Troi cbé luc ludt, con nguoi céd luc phu[23]. Troi cé6 mua déng ha, con
ngudi cé6 khi han nhiét[24]. Troi cbé Thap nhdt (can), con nguoi cd thidp chi (ngdn

tay) [25]. P&t c6 12 Pia chi, con ngudi cé 10 ngdn chan, cé Duong vat va dich hoan dé
ung, con gai khéng cbé 2 vat (duong vat va hon dai) nhung cé6 kha ndng mang thai[26].
Trdi cé6 Am Duong, con ngudi cé vo chdng[27]. Troi cbd 365 ngdy, con ngudi cbd 360 (365)
cbt tiét[28]. P4t cb6 nui cao, con ngudi céd vai va gbi[29]. P&t cbd hang sau, con ngudi
cb6 nach va kheo chan[30]. P4t cé 12 kinh thuay, con ngudi cé 12 kinh mach[31]. Pat cob
mach subi dudi long dat, con ngudi céd vé khi[32]. P&t cé cé6 moc khdp noi, con ngudi
c6 16ng hao va 16ng mao kh&p than minh[33]. Trdi cé ngdy dém, con ngudi cé ngu
thtc[34]. Trdi cé cidc vi sao, con ngudi céd 2 ham ring[35]. PAt céd nui nhd, con ngudi
c6 cbt tiét nhd[36]. DAt céd nui va di, con ngudi céd xuong gd 1lén cao[37]. D4t co6 cay
rung, con ngudi cé can mach[38]. P&t cé noi dé& ngudi ta tu hop lai thanh &p, con
ngudi cé nhiing bip thit gd 1én[39]. Tué (ndm) cé 12 nguyét, con ngudi cé 12 tiét[40].
P4t cé nhitng noi ma ti thoi khéng sinh ra cé, con ngudi cé nhiing ngudi khéng cd
con[41l]. P66 la su tuong UGng gitta Troi P&t va con nguoi” [42].

Hoang P& hoéi Ky Ba: "Ta mong dugc nghe gidng vé nhiing phép tdc vé nhitng thao téc
trong khi cham, vé& nguyén 1y trong viéc cham kim vao than ngudi, vé& y nghia viéc bd
td, nghénh tuy, vé& thao tac cdng da dé& lam khai tédu 1y, tdt cd nhiting vin dé& d6, phai
hiéu nhu thé nao 2[43]. Pdng thdi con dudng khic chiét, quanh co, xudt nhdp cua mach
khi, dén noi ndo thi xuldt ra ? Pén noi nao thi dung lai ? Pén noi ndo thi cham lai °?
Pén noi nao thi nhanh 1é&n ? Pén noi nao thi nhdp vao ?[44]. VA ngay cd cac du huyét
thuéc luc phl rét vao toan than, ta mong dugc nghe tudng tan vé nhiing van dé

trén” [45].
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Ky B4 dap : "Nhiing vdn dé& md bé ha héi, da bao gbm ca dao cua cham tri rdi !'”[46].
Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe cho r&”[47].

Ky B4 dap : "Mach cua thu Thai am, xuldt ra ti ddu ngdén tay cdi, quay vao bén trong,
di doc theo 1&n bién cua thit trdng, chay dén phia sau xuong ban tiét 1a huyét Thai
Uyén, luu lai tai day lam déng ra ngoai da, né lai quay ra bén ngoai, lén d&én phia
duédi xuong ban tiét, xong lai quay vao trong, héi véi cdc mach am lac tai ving Ngu
té, noi day vai mach dao hop lai va cung rét chay di, khi cua ching r&t hoat loi, bat
didu van hanh ngdm bén dudi xuong ctia vung Ngu, né lai quay ra ngodi, xudt ra & bd
Thén khdu dé theo dudng kinh van hanh 1é&n (Kinh Cu) dén mép trong canh choé, nhap vao
bén dudi dudng gan 1én (Xich Trach), lai quay trd vao trong, lén trén van hanh dén
ving Am cia canh tay trén, nhdp vao dudi nach, lai quay vao trong, chay dén Phé; day
1la con dudng thudn hanh cta kinh thua Thai a&m Phé&, tu Phé dén ngdén tay va cling 1la con
dudng nghich hanh khtc chiét cta kinh nay di tU ngén tay dén Phé&[48].

Mach ctia tht Tam chu, xuldt ra tu diu ngén tay gifta (Trung Xung) quay vao trong, di
doc theo mép trong cta ngdn gitta rdi di 1lén trén, luu lai & gita 1long ban tay (Lao
Cung), lai di ngdm gitta 2 xuong, quay ra ngoai, xudt ra & gitta 2 dudng gédn, noi
khodng giao nhau gifta nhuc va cbét (Pai Ling), khi cua né hoat lgi, lé&n trén 2 thbn,
quay ra ngoai, xudt ra, van hanh ngay gitta 2 dudng gan (Gian Su), lén trén dén mép
trong cia canh choé, nhdp vao phia dudi dudng gan nhoé, luu lai noi giao hdéi cua 2 dau
xuong (Khtc Trach), sau dé lén trén nhdp vao trong vung nguc, bén trong lién lac vdi
mach cua Tam”[49].

Hoang P& hoi: "Mach cta thu Thiéu &m riéng minh khéng cé huyét Du, tai sao thé

27 [50].

Ky B4 dap : "Mach Thiéu am 14 mach cua Tam[51]. Tam 1la dai chta cua ngti tang luc phu,
14 ché & cua tinh va thadn[52]. Tang cuia Tam rit kién cb, ta khi khéng thé dén & duoc
trong 4y, néu ta khi cé thé vao & dugc noi 4y thi Tam bi thuong, Tam bi thuong thi
thédn sé& ra di, than ra di thi chét[53]. Cho nén khi néi rdng ta khi & tai Tam, do6 1la
ta khi & tai bao lac cua Tédm[54]. Bao lac la mach cua Tém chu, cho nén riéng Téam 1
minh khéng cé huyét Du”[55].

Hoang P& hoéi: "Néu néi rdng mach Thiéu a&m riéng minh khéng cé huyét Du, vay né khoéng
bi bénh hay sao ?”[56].

Ky Ba dap : "Néu c6 bénh thi bénh & ngoai kinh, ch® tang thi khéng bi bénh, vi thé
néu cé bénh & ngoai kinh thi riéng thu huyét & kinh cta né n3dm & didu xuong nhon thudc
duéi cua long ban tay (huyét Than Mén), phédn mach con lai xudt nhdp, khtc chiét, su
van hanh nhanh hay cham, sé& nhu su vdn hanh cta Thu Thiéu &m Tam chu[57]. Vi thé
huyét Thén Mbén dugc xem nhu du huyét cua kinh nay[58]. Trong luc cé bénh nén cdn cu
vao su hu thuc cua mach khi, vao su nhanh hay chdm cta mach khi && thu huyét nay
trong viéc diéu tri, néi ré hon, néu ta khi khang thinh thi dung phép ta, néu chinh
khi suy, ta dung phép bd[59]. Pugc vay, ta khi s& bi tru di, chan khi sé& dugc ving
vang hon, day goi 1la ta da dwa vao su thudn tu cua Trdi (thé hién qua kinh mach)
vay”[60].

Hoang P& hoi: "Phép cham cé bd ta nghénh tuy, nhu thé nao 27[61].

Ky Ba dap : "Trudc hét, phai biét ré vé gbc va ngon cia 12 kinh mach, biét ré su han
nhiét & bi phu, ré su thinh suy, hoat sic cta mach khi[62]. Néu mach hoat ma thinh,
dé 1a bénh ngdy cang ning thém, néu mach hu ma té, dé 1la chinh khi ngdy suy hon, bénh
tuy kéo dai nhung van duy tri duoc su sbng[63]. Néu mach dai ma sdc, d6 1a bénh thudc
théng, ty[64]. Néu bénh ma ngoai va trong, biéu va 1y déu suy kiét, day 1la bénh kho
chita khoéi, khéng nén dung phép cham ctu[65]. Néu vung nguc bung va tt chi van cé
nhiét, d6é 1a bé&nh hay con, néu vung ndy mad nhiét da thodi, d6é 1la bénh cling khoi[66].
Chung ta coéon phdi xét cho ré viung da cua xich (vung da tu canh ché dén cb tay), déng
thoi xét rd su mém hay co nhuc, xét dén mach dai, tiéu, hoat hay sic, phan biét cho
duoc tinh trang han 6n hay tdo thdp[67]. Ngoai ra, ta con phai xét dén ngli sic & mit
nhdm biét dugc tinh hubng & ngti tang, dé& ma quyét doan viéc sbng chét[68]. Phai thiy
duoc nhiing dudng huyét lac, xét dugc mau sdc cua bi phu, nhdm biét dugc cdc chung han
nhiét, thdéng ty”[69].

Hoang P& hoi: "VAn dé thu phdp cua viéc bd ta, nghénh tuy ndy, ta chua hiéu rd6 y
nghia cua né thé nao ca ?2”[70].

Ky B4 dap : "C&i Pao nguyén tdc cuia tht phdp cham thich, doi hoéi ngudi thdy phai cé
thai d6 doan chinh, cé 1 ta&m tinh an tinh[71]. Trudc hét phai biét dugc bénh tinh hu
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hay thuc, dé& rdi méi &p dung phuong phdp bd ta nhanh hay cham[72]. Tay trdi ta phai
gi® cho k¥ vung xuwong nao dé (tlc vung phai chédm), tay phdi do theo huyét vi trén
dudng kinh, khi cham vao ta khéng nén manh tay qud dé& phéong ngudi bénh bi cdng thdng
vé phan ung, bdp thit bi co lai gdy hau quad x&u[73]. Phuong phdp cham ta, phai cham
kim thing, phép bd phai cham can, lam thé nao && cho vét cham trén da dugc kin lai,
ta con phdi dung phép phu tro dé& din duoc khi, khién cho ta khi khéng thé tran vao
trong sdu, chédn khi duoc & yén va vadn hanh 1 céch binh thudng”[74].
Hoang P& hoi: "Phuong phap g&, vd vao da d& khai pha tdu 1y, nhu thé nao 2”[75].
Ky Ba dap : "Duwa vao vung phadn nhuc dang cé bénh bién, trudc hét dung tay trai gd vao
ving bi phu, tay mdt cham nhe va cham, ngay thdng, lam cho than kinh cta ngudi bénh
an tinh, khéng bi phdn tan va ta khi ciing dbéng thoi bi dudi di”[76].
Hoang P& hoi Ky Ba: "Con ngudi cé cadi goi 1a bat hu, mdi cai nhu vay duoc biéu hién
nhu thé nao ?2”[77].

Ky Ba dap: "M&i cAi nhu vady biéu hién cho mdi tang”[78].

Hoang P& hoi: " Biéu hién nhu thé nao 27[79].

Ky Ba& dap : "Khi Tam va Phé cé ta khi thi né sé& luu lai noi 2 canh ché[80]; Khi Can
cd ta khi, ndé s& luu lai noi 2 bén nach[81]; Khi Ty cbé ta khi, ndé sé& luu lai noi 2
miu chuyén 16n([82]; Khi Than cé ta khi, né sé& luu lai & 2 kheo chan[83]. Pham tam

loai goi 1la bat hu nay (2 canh chd, 2 bén nach, 2 bén mlu chuyén 1én, 2 kheo chan) 1la
noi & cua cic co quan, 1la noi di qua cnha chan khi, 1a noi di choi cia huyét lac[84].
Do dé ma, di nhién, ta khi va &c huyét khéng cé quyén dén & va luu lai cac noi doé,
néu nhu ta khi, &c huyét dén & va luu lai céc noi nay ching s& lam cho thuong dén
can, lac, cbt, tiét, co, quan, cac noi nay sé& khéng co dudi dugc nita, tinh hubng nay
sé& sinh ra bénh co giat “[85].
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THIEN 72: THONG THIEN
Hoang P& hoéi Thiéu Su: "Ta thudng nghe néi vé con ngudi, cé ngudi thudc Am, céd ngudi
thudéc Duong, Ngudi nhu thé nao thi thudc Am ? Ngudi nhu thé ndo thudc Duong ?7[1].
Thiéu Su dap: “Trong khoang Thién Pia, bén trong luc hop, tét ca khéng téch khéi ngii
hanh, con ngudi cling tng theo d6, nhung cting khéng phai chi cé 1 miu ngudi Am, 1 miu
ngudi Duong ma théi, né chi duoc néi 1 cadch gidn lugc ma théi, 1di noéi khéng thé dién
td rd6 rét duogc”[2].
Hoang P& hoi: "Ta mong duoc nghe gidng 1 cédch so lugc vé y nghia cua vdn dé con ngudi
Am Duong 4y[3]. Cac bac hién nhan, thanh nhan, néi tam cta ho cé phai kiém ca Am
Duong va cé thé biéu hién ra bdng hanh vi hay khéng ?”[3].
Thiéu Su dap: “N6i chung, cé nhitng ngudi thudc Thai a&m, cé nhitng ngudi thudc Thiéu
am, c6 nhiing ngudi thudc Thai Duong, cé nhiing ngudi thudc Thiéu Duong, cé nhiing ngudi
thudc Am Duong hoa binh, pham tit ca 5 loai ngudi nay, hinh thai cua ho b&t dbdng, cén
cbt va khi huyét cling khéng gibng nhau”[4].
Hoang P& hoéi: "Su khéng gibng nhau d6, ta cé thé nghe giadi thich dugc khéng 27 [5].
Thiéu su dép: “Nhiitng ngudi thudc Thai am, tinh tinh cta ho 1la tham lam ma bt
nhan, bé ngodai cé vé khiém cung, chu ddo, nhung bén trong chit chtta nhiing diéu am
hiém, chi biét 14y vé& phan minh 13 vui thich, ma rit ghét khi bi thua thiét mit
mat[6]. Tam dia cua ho nhu rdt nhu hoa, hinh sic khéng d& 16 ra ngodi, cé viéc gi xay
ra ho khéng phan tng va biéu 186 v minh kip thoi, déng tac cua ho thudng biéu 16 cham
hon ngudi khéc, d6 chinh la tém tinh, thai d6...) cua nhiing ngudi thudc Thai a&m[7].
Nhitng ngudi thuéc Thiéu Am, tinh tinh ctia ho 12 tham lam nhitng diéu nhd
mon, thudng cé y hai ngudi, mdi khi thldy ngudi khac cé nhitng tdn thlt nao do6, ho
thuong té vé vui mung nhu dang dugc 1 cdi gi d6é; Ho thich lam thuong tdén dén ngudi
khac, khi thly ngudi khac cé chut gi vinh quang, ho thudng td ra ndi gidn; Tinh khi
cia ho tan &c, vé an; Pay chinh 14 tdm tinh, thdi d6... cua ngudi thudc Thidu am[8].
Nhiing ngudi thudc Thai duong, tinh tinh cta ho 13 khéng chu trong, dé y 18m vé chd &
ctia minh, ho thich ban chuyén dai su, khédng cé tai ning nhung hay néi chuyén rdéng
tuéch, chi huéng cua ho thudng khoe rédng ra khip bbdn phuong, ci chi va hanh déng cua
ho khéng dém xia dén 1é& phai trai, viéc lam cua ho thi tam thudng nhung lai rit tu
tin, khi viéc ho lam bi thit bai, nhung ho khédng bao gid hdéi han; P6 1a tam tinh,
thadi d6... cta nhiing ngudi thudc Thai Duong[9].
Nhitng ngudi thudc Thiéu duong, tinh tinh cta ho thudng ti mi, cldn than tu cho 1la
ngudi cé tai giéi hon ngudi, néu ho chi lam dugc 1 chlGic quan nhé nao dé, ho rat tu
cao, tu ddc vy, ho cé tai vé ngoai giao, nhung khéng thé lam nhiing viéc bén trong; Pdé
chinh 13 tinh tinh, thai d&6... cua nhiing ngudi thudc Thiéu Duong[10].
Nhitng ngudi thudc Am Duong hda binh, tinh tinh cta ho 1a c¢é 1 nép sbng an tinh, ho
khéng c6é nhiing ndi lo s¢ vu vo, ho khdng cé nhitng thdi d6 ham mubn vui ming qua trén,
hanh déng cia ho thudng thudn tung véi quy ludt su vat, ho khdédng tranh chdp ky kéo gi
dén nhiing gi cé ich loi cho ho, ho chi séng thuan véi su bién hoéa cua thodi lénh (khi
hau); Ho cé thé& céd dia vi tén quy, nhung thai d6 rit khiém tbn, L&i ndéi cua ho la
ding déc d& cam hoéa ngudi khdc chtt khéng dung dén quyén binh, dé goi 1la phuong phap
xr 1y su viéc tét nhdt[11].
Ngay xua, ngudi thdy thubc khéo dung kim cham va ngdi ctu d& tri bénh, ho thudng quan
sat biét dugc 5 dang ngudi nhu néi trén dé phan biét ra ma tri liéu: Khi ndo thinh
thi dung phép ta, khi ndo hu thi dung phép bd”[12].
Hoang P& hoéi: "Nguyén tdc tri 1iéu cho 5 loai hinh thdi ngudi nhu trén thé nao
27 [13].
Thiéu Su dap: “Nhitng ngudi thudc hinh thai Thai &m, nhiéu Am ma khéng Duong, Am
huyét cta ho troc, vé& khi van hanh sdc tré khéng tron tru[l4]. Am va Duong khdng diédu
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hoa, can khi hoan, bi phu diy, dbi vdéi dang ngudi huyét troc va bi phu diy nhu vay,
néu khéng ap dung phuong phdp cham ta nhanh thi khéng thé 1am cho bénh tinh giadm nhe
duoc[5].

Nhitng ngudi thudc hinh thai Thiéu am, nhiéu Am md it Duong, Vi cta ho nhd ma Trudng
Vi lai to céng ndng cua luc phu khéng diéu hoal[6]. Mach khi ctia kinh Duong minh Vi
kém trong luc dé mach khi cua Thai duong nhiéu (to), vay nén thdm xét 1 cach than
trong trudc khi tién hanh diéu tri, néu khéng, do & khi kém khéng gitt dugc huyét sé
lam cho huyét dé& bi thodt, cén nguyén khi cting dé& bi bail[7].

Nhiing ngudi thudc hinh thai Théi duong, nhiéu Duong ma it Am, ta nén than trong
trudc khi diéu tri, vi Am khi it ta khéng nén lam cho thodt Am, chi cé thé& cham ta
Duong khi ma théi, nhung néu Duong khi bi thodt nhiéu 1lidn s& dua dén cudng bénh, va
néu Am 13n Duong déu bi thodt s& bi chét 1 cach ddt ngdt, hodc s& bit tri nhan su[8].
Nhitng ngudi thuéc hinh thai Thiéu duong, nhiéu Duong it Am, kinh mach nhé nhung lac
mach 16n, huyét & bén trong con khi & bén ngoai, trong khi diéu tri phai lam sao lam
cho Am kinh dugc thuc, va ta bét khi cta Duong lac bén ngodi[9]; Nhung néu chi ta cé
lac mach, d6 13 ta da cudng buc Duong khi hao tan, thodt tiét ra ngoai, nhu vay 1la
trung khi s& bat téc, bénh khé cé thé lanh duogc[l0].

Nhitng ngudi thudc hinh théi Am Duong hoa binh, khi cua Am va Duong dugc diéu hoa,
huyét mach cfing dugc diéu hoa[ll]. Trong ltc tri liéu nén cédn than chdn doan su bién
héa cua Am Duong, xét duoc su thinh suy cta ta khi va chinh khi, dang diéu cua ngudi
thdy phai thung dung, xét doadn duogc su hitu du va bit tac cua khi huyét, néu ta khi
thinh thi nén dung phép ta, néu chinh khi suy nén dung phép bd, néu bénh thudc khdng
thinh khéng hu thi dwa vao kinh d& bi bénh ma chon huyét chédm[12]. Phuong phép nay
goi 1la diéu hoa Am Duong, ciing 1& tiéu chudn dé phan biét dugc 5 dang hinh thai cua
con ngudi trong viéc tri liéu”[13].

Hoang P& hoi: "Oi ! Nhiing ngudi thudc hinh thai 5 loai khac nhau 4y, cé khi ching ta
chua bao gid sbng chung, hodc quan hé véi ho, vay khi gdp ho 1 cach thinh linh, ta
khéng thé biét dugc hanh vi hang ngdy cua ho, ta lam sao phdn biét dugc ho thudc dang
ngudi nao ?7[14].

Thiéu Su dap: “Pa sb ngudi cé nhitng loai hinh khac nhau, thudng khéng biét, hodc
khéng gibng véi nhitng ngudi thudc 5 loai hinh thai Am Duong nhu ké trén, nhidt 1a 4dbéi
véi ngtlt ngli nhi thadp ngti nhan thudéc ngll 4m, ngti hanh, thi 5 loai hinh thuéc Am Duong
lai cang khéng thé& so va gibéng nhau duoc[15]. Nim loai hinh thé&i ngudi thudc Am Duong
lai cang khéng gibng véi quédn ching binh thuong”[16].

Hoang P& hoi: "Vay lam cach ndao dé phan biét dugc 5 loai hinh thai cl@ia nhiing ngudi
nay ?7[17].

Thiéu Su dap: "Nhiing ngudi thudc loai hinh thai cua Thiéu Am, dang ngudi cta ho cb
nudéc da den xam, y niém tu tudng cia ho bdc 16 nhu 1 ngudi thdp kém, tédm thudng, dbi
mit cta ho thudng nhin xubng nhu thé 1a 1 ngudi cao 16n phai nhin xubng méi thly duoc
moi vat, tuy ho khéng phai 1a ngudi cé tdt gu lung, nhung gbi va kheo chan cua ho
cong lai khéng ding thi3ng lén dugc; P66 chinh 1a hinh thai cia ngudi thudc Thai am
vay[18].

Nhiing ngudi thudc hinh thai cta Thiéu am, dang bé ngoai cua ho gibng nhu thanh cao,
nhung lai cé thai &6 1lén lut, 1l&m 1ét, rinh mo 1 cdi gi, 1long cta ho that am hiém,
tdc hai 1 cach khdédng lay chuyén, khi ho dtng thi luc nao cfing bdp chdép khéng vyén,
bidu 16 1 tam dia nham hiém, ltuc ho hanh ddng thi ngudi ho khom xubng, chiu dung su
trdm tu day phan trdc; P46 1a hinh thai clia ngudi thudc Thiéu am[19].

Nhiing ngudi thudc loai hinh thai cua Thai duong, dang diéu cua ho rit kiéu cing, tu
dic, ho thuong nidy nguc, co bung, va ciing thudng co gbi lai. P6 1a hinh thai cua
nghién thudéc Thai duong[20].

Nhitng ngudi thudc loai hinh thai Thiéu duong, dang dung cta ho thudng nghénh diu va
mit 1lén, luc di, than hinh c@a ho thudng l8c lu, 2 vai cfing nhu 2 canh ché cua ho
thudng huéng ra phia sau lung; P6 1a hinh thdi cua ngudi thudc Thiéu duong[21].
Nhitng ngudi thudc loai hinh thidi Am Duong hoa binh, dang diéu cua ho ldc nao cling ung
dung, tu tai, luc nao cling s&n sang thich Gng véi hoan canh, nét mit lac nao ciing coé
vé nghiém nghi, ding d&n, tuoi vui, d6i mit biéu 16 c&i nhin hién lanh, diu dang, cu
chi va hanh déng khéng bdp chdép ma phin minh va ding din, moi ngudi goi ho 1la bac
quan tu; P66 1la hinh thdi cta ngudi thudc Am Duong hoa binh”[22].
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THIEN 73: QUAN NANG

Hoang P& hoéi Ky Ba: "Ta da nghe Thiy néi vé vai trd cla ctu chdm, nghe da nhiéu rdéi,
su phong pht ciia né that 13 khéng biét bao nhiéu ma k&, Ta da suy réng ra d& thao
luadn nhiéu 1lan va d& quy nap dugc vé 1 mbi, nay ta xin doc lai cho thdy nghe, thiy
nghe cho rd vé cdi 1y cua nd, néu cé didu gi sai, xin thdy bao cho ta biét, ta ciing
xin dugc thdy tu chinh cho ding véi cdi dao cia nd, lam thé nao dé& truyén lai cho doi
sau ma khéng cé diéu gi hai[l]. Khi ndo ta tim dugc nhitng ngudi cé cai chi théng hiéu
nhu chting ta thi ta méi truyén day cho, con néu nhu khéng cé dugc nhiing ngudi nhu vay
thi théi, khéng day”[2].

Ky B4 rap dau 2 lay, tdu:”Thdn xin kinh nghe vé& cdi dao cua bac thanh nhan”[3].

Hoang Pé ndéi: "Cai 1y cla su dung chdm 1la phai ndm cho duogc bd vi biéu hién cua hinh
va khi, phan biét rd bd vi trén dudi, phdi trai, xét cho dugc Am Duong biéu ly, huyét
khi nhiéu hay it, su van hanh thuidn hay nghich, nhiing noi d& cho khi xudt tu 1y ra
biéu, nhédp tu biéu vao 1y, phai biét cach chéng d&, dudi ta khi, va dung sai sot
trong viéc dudng sinh[4]. Ngoai ra, phdi biét phép gidi cho duogc nhitng két tu, phai
biét phép bd hu ta thuc, ndm cho dugc su phdn bd khi & céc huyét trén va dudi, phai
sdng té vai tro cua khi tt hai (khi hai, huyét hai, tay hai, va thuy cbdbc chi hai) [5].
Phai ndm cho duoc bd vi dau nhitc & chd nao, néu cé nhiing ching trang han nhiét viang
lai hodc mét méi yéu stc[6]. Ta khi xam nhdp vao co thé sé& chay di & nhiing noi khéc
nhau, nén thim dinh hu thuc cta bénh, su vang lai cua khi d& diéu hoa né[7]. Phai ndm
cho dugc cac dudng kinh toai, véi nhiing dudng chi lac 2 bén ta hitu, ndm cho ving noi
héi hop cua néd[8].

Néu cé tinh trang han va nhiét tranh nhau lam cho Am Duong b&t hoa, ta nén tham hop
cdc nguyén 1y dwa vao bénh trang d& tién hanh diéu tri[9]. Néu cdé tinh trang chung hu
va chting thuc gan gibéng nhau, ta phai biét dua vao sy thinh suy cia kinh mach dé so
théng kinh khi[10]. Né&u ta khi xam nhdp vao dai lac bén trai, gdy bénh bé&n phai, nhéap
bén phai giy bénh bén trai, phai biét ta khi & bd vi ndo dé &p dung phép cham mau
thich: bénh bén trii cham bén phdi, bénh bén phdi cham bén trdi[ll]. Phai ndm rdé 1&
nghich thuan dé biét riang thuidn thi tri dugc, nghich thi khéng tri duoc[l12]. Néu tinh
hubéng cta tang phi Am Duong khéng bi léch ma chi do thdi lénh lam hai d&én, do d6 ta
biét duoc nguyén nhan gady bénh 1a do thoi 1&nh[13]. Thldm dinh tiéu ban cua bénh, xét
doan 1& han nhiét dé& biét duogc ta khi dang & tai dau, nhu vay van 1lidn cham khéng con
lo ngai ntta[l4]. Néu ta ndm dugc téc dung cua ctu cham, d6 13a dao cua cham di tron
ven rdi vay” [15].
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R& dugc vai trdo cua ngd du huyét (Tinh, Huynh, Du,Kinh va Hgp), xét dugc 1& hu thuc
dé ma 4p dung phép bd ta nhanh hay chdm, mach khi van hanh co dudi, xuldt nhap, tit ca
déu c6 nhiing diéu 1y (trat tu) cua né[l16]. Am Duong trong con ngudi cling phbéi hop véi
ngi hanh, ngli tang luc pht déu &n tang nhitng quan ndng cta né véi Am Duong va ngil
hanh, thoi 1lénh cta bdn mua va tdm hudéng déu thudc Am Duong, anh hudng dén con
ngudi[16]. M&i bd vi déu biéu hién Am Duong va ngll hanh, va tng 1&n & vung Minh
duong[17]. Cac bd vi nay déu biéu hién bdi nhiing mau sdc tuong tng véi tinh hubng cua
ngti tang luc pht[18]. Tham sit dugc nhiing bd vi dau trén than thé rdi két hop véi
nhitng biéu hién vé mau sdc tu trén,dudi, trai, phai & trén mdt dé& biét dugc bénh dang
thudc han hay én, dang xay ra tai kinh nao[19]. Thdm sat dugc nhiing dic diém han 6n,
hoat sdc trén bi phu, ta biét dugc nhiting bénh khd thé nao[20]. Nhdn vi man cich mac
ngdn lam 2 ngdn thuong va ha, nhd dé ta nén biét cho rd bénh khi dang & noi nao[21].
Trudc hét ta phdi ndm cho dugc con dudng théng 16 cua kinh mach, chon huyét nén it ma
tinh, cé khi phdi chdm sdu va luu kim l&u, nhd vay ta lam cho chinh khi phuc héi,
quay vé dang dudng di cuiia néd, chdng duoc ta khi[22]. Néu nhu & thuong bd phat nhiét,
ta dung phép cham diy hoéa nhiét gidng xubng[23]. Néu nhu bénh ta di twu dudi dan 1lén
trén, ta dung phép cham gidng xubng va didy 1lui dé& trwu né[24] Pdng thoi ta quan sat
dén bd vi dau nhtc trudc didy: trudc hét ta chon huyét noi dé6 dé& tad né[25]. Co6 nhiing
bénh khéng thich tng véi viéc cham, ta nén ding phép ctul[26]. Khi ndao khi & trén bit
tlc, ta dung phép cham ‘théi nhi duong chi’ [27]. Khi ndo khi & dudi blt tac, ta dung
phép cham ‘tich nhi tung chi’ [28]. Khi ndo Am Duong d&é&u hu, cdm cham thich, ta dung
(ngadi ctru) hoéa dé& dé& ctu 13 thich hop nhdt[29]. Khi ndo bénh quyét nghich ma bi han
tham, hodc phédn bdp thit 4p vao véi cbdt bi ham xubng, hodc han khi di 1én dén qua
gbi, ta ctru huyét Ha Ling Tam Ly[30]. Nhiing noi md Am lac di qua, néu cé han ta dén
va luu lai noi dbé, hodc han ta do lac mach di sé&u vao ndi tang, ta dung phép chém
‘théi nhi hanh chi’ &é& dudi han ta[31]. Néu cé tinh hubng ma kinh mach bi ham lai, ta
phai dung ngai ctu dé& ctu (db6t néng) 1la dung nhé&t[32]. Khi ndo lac mach két lai thanh
nhiing dudng cung, ta ciing dung ngai ctu &é& tri[33]. Néu cé chuing dau nhGc ma khéng cbd
bd vi nhdt dinh, ta chon huyét Than Mach 13 noi md mach Duong kiéu di qua, hodc huyét
Chiéu Hai 1a noi ma mach Am kiéu di qua; & ngudi dan 6ng thi ta chon mach Duong kiéu,
& ngudi dan ba thi ta chon mach Am kiéu[34]. Néu ta chon Am cho dan 6ng, chon Duong
cho dan ba, két qua sé nguoc lai, dé 1la diéu ma ngudi thdy thubc gisdi khéng lam[35].
Tém lai, trén day ta di dé cap dén nhiing nguyén tdc tri liéu lién quan dén tang phu,
Am Duong, han nhiét, hu thuc, biéu 1y, thuong ha, bd ta, nhanh cham... nhu thé 1la
nhitng 1lap luan chi yéu cua viéc cham thich di day du rdi vay”[36].

Trong qua trinh hoc tdp phép dung cham, 4t phdi theo ding phuong phip va chuin
t&c[37]. Bén trén phai biét xem nhitng &nh sang (nhadt nguyét, cac vi sao...) bén dudi
phai ndm cho dugc ludt van hanh cta bat chinh (tdm tiét chinh), nhdm tranh dugc nhiing
ta khi bit chinh cua tu thoi, phdi biét sbéng cho dung véi nén ngll ludn cua trdm ho
(nhitng ngudi chung quanh ta), phai thdm dinh cho duoc nhitng chinh phong (thuc), nhiing
ta phong (hu) dung dé& cham phadi nhting ta khi quai la[38]. Néu cé nhiing bénh do mua
gié cua Trdi, hodc gdp phai nhiing thdi lénh bit chinh thudng cta tué khi, ngudi thay
thubc lai khéng théng hiéu nhitng diéu k& trén, ho sé& lam cho bénh nhan bi ning
thém[39]. Vi thé&, ngudi thdy tri bénh phai biét rdé nhiting thdi 1énh thuan hay ky cua
Trdi, méi coé6 thé néi dén van dé cham y[40].

Phai bit chudc va van dung cho duoc hoc thudt clia ¢d nhan, nghiém cho duoc vao hoan
canh hién tai[41]. Vi du: Phadi nhin ndm cho dugc nhiing gi xay ra noi sdu thdm nhéit,
van hanh, bién héa bén trong cua doanh vé&, huyét khi, phai truyén théng, phai dat
duoc cho dén mudn doi saul[42]. Nhitng bién héa cua doanh vé&, huyét khi bén trong rat
sdu xa la nhting diéu ma ngudi thay thubdc vung vé khéng thé biét va thiy duoc, nhung
nguoc lai, né 1la nhiing di kién quy bdu cua nhing ngudi thdy gidi[43]. Nhiing bién hoa
cila doanh vé&, huyét khi, khéng thé& biét né nhung biét nhitng hinh tich cu thé, ma né
chi béc 16 ra nhu thdn khi nhu cé nhu khéng” [44].

Ta khi trting vao ngudi lam cho ngudi ta bi s¢ lanh run rdy, chinh 13 trang vao ngudi,
bénh nhe, trudc hét né chi biédu hién 1én & sdc dién, nhung & than minh thi chua thiy
cd gi, dudng nhu dang cd6 bénh, nhung khéng cdé vé gi la bénh, dudng nhu khoi di, dudng
nhu dang con bénh, bén ngoai dudong nhu cbdé dang hinh ngudi bi bénh, nhung ciing cbé6 khi
chidng c6 dang gi 1a bénh ca, khé ma ndm dugc bénh tinh[45].
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Vi thé, ngudi thdy thubc gidi trong lac thi khi dé& chita bénh, ho ctu dugc bénh trong
lGc con manh nha so khéi, nhiing ngudi thidy thubc vung vé&, ho chi lo ldng, theo d&i
trong lGc bénh di thanh, ho chi nuong theo d6 dé lam bai hoai khéng bénh hinh ma
théi[46].

Vi thé&, ngudi thay khéo dung cham, ho phai biét mach khi dang & chd nao d& ma gin giw
cédnh clta xudt nhdp cua né[47]. Ho cling phai biét phuong phap diéu hoa khi huyét, phai
biét luc nao nén bd, luc nao nén ta, phdi biét y nghia cua viéc cham nhanh hay chéam,
phai biét huyé&t ndo nén chon[48]. Néu cham ta, nén dung thu thudt nhuidn nhuy&n, theo
sdt véi bénh dé ma xoay kim, nhu vay ta khi méi lui va khoéi phuc lai chinh khi[49].
Khi ché&m thi ché&m vao nhanh nhung rut kim ra chém hon, dugc vady ta khi méi theo kim
ma xudt ra[50]. Néu cham bang phép nghénh dén dé& ta, ta phai l&c kim lam cho miéng
cua vét kim to ra, dugc vay khi xudt ra méi nhanh[51]. Néu cham bd, ta phai cé thai
dd doan chinh, thung dung, trudc hét phai xoa ndn bén ngoadi da, lam thé nao d& ta khi
& noi ndo &6 trén kinh mach s&n sang & ving cua huyét da chon, tay trdi ta xoa trén
huyét vi, tay phai ta &n 1lén da, ta xoay nhe miii kim rdi cha&m kim vao 1 cdch cham
chém, thu thudt va dédng diéu phai doan chinh, phai an tinh, phai kién té&m khéng ndéng
nady, luu kim 1 cdch nhe nhang, doi khi ndo mach khi diéu hoa, ta méi rat kim that
nhanh, sau khi rGt kim xong, ta dung tay xoa nhe trén da va déng thoi bit kin vét kim

lai, nhd vay md chan khi méi gitt lai duoc([52]. Cai quan yéu cua viéc dung cham 1la
khéng nén quén, khédng nén lo l1la dén vin dé& than khi”[53].
L6i Céng hdéi Hoang PEé "Trong diéu goi 1a cham ludn ma bé ha da nédi, khi nao cé duoc

ngudi thich tng véi cébng téc chadm tri, ta sé& nhan va day cho ho, néu khéng phai la
nhiing ngudi 4y thi khéng néi dén ho; Lam thé nao dé biét duoc ngudi nao 1a ngudi
thich tng cho viéc truyén thu (viéc chém tri)”[54].

Hoang P& dap: “Nén chon dung cho méi ngudi 1 khoa thich hop, tuy theo ndng luc clia ho
ma day cho ho, nhd vdy ma lam cho cbéng viéc thanh cbéng ruc rd hon” [55].

Léi Cébng hoéi: “Than mong dugc nghe vé quan ndng nhu thé nao 27[56].

Hoang P& dap: “Ngudi ndo d8i mdt sang, ta day cho ho cach nhin vé sic dién[57]. Ngudi
nao cé ddéi tai thinh, ta day cho ho céach nghe tiéng néi[58]. Ngudi ndo cé ngdn ngit
luu loat, phat am rd rang, ta day cho ho cic) &n néi d& truyén dat y tudng[59]. Ngudi
nao an néi hoa hoédn, dédng diéu an tinh, thu phdp khéo 1éo, ndi tém khéo xét doan, ta
day cho ho thao tac chadm va ctu (bdng ngadi) nhdm lam so théng khi huyét, diéu hoa céac
tinh huéng nghich va thudn, xét dugc su bién hdéa cua Am Duong kiém nim viing cac
phuong phdp diéu tri[60]. Ngudi ndo cé déi tay hoa hodn, gian cbt diu dang, ndi tam
diéu hoa, ta day cho ho phép &n ma dé hudéng din hanh khi[61]. Ngudi ndo tinh hay ghen
ghét, 1oi 1& khe kh&t, déc &c, thai d6 khinh nguoi, ta d& cho ho lam khoa théa ung
chu bénh[62]. Ngudi nao cé méng tay thd kéch, thu phdp ac ddéc, mdéi khi lam viéc
thuong di hai dén ké khéac, ta day cho ho lam céng viéc xoa ndn nhiing khdéi tich tu, va
nhiing chtimg ty (té) lau ndm[63]. Nhu vay, méi loai ngudi cé 1 viéc thich hop véi kha
ndng cta ho, nhd vdy ma cadc phuong phdp diéu tri méi van hanh thuédn lgi, tén tudi cua

ho méi ndi 1én khdp noi[64]. Néu khédng gdp dugc ngudi thich hop véi mdi cédng téac diéu
tri nhu d& néi trén, ching nhiing céng phu cua ho khéng thanh md éng thdy cia ho ciing
mit di cdi danh du 4y[65]. Cho nén méi ndéi riang: P6 1a v nghia clia cdu: Khi nao cbé

duoc ngudi thich tng véi cdédng tac cham tri ta s& nhdn va day cho ho, néu khéng phai
1la ngudi 4y thi khédng truyén cho[66]. Mubn thir ban tay ddéc hiém, ta s& thu cho ho deé
lén con rua, ta d& con rua bén dudi 1 @b dung (cdi chadu chdng han), bén trén ngudi dé
ding tay dé lén, sau 50 ngdy con rua sé& chét[67]. Néu ngudi ndo ma ban tay hoda hoan
(diu dang) thi con rua sé séng lai nhu ctG”[68].
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THIEN 74: LUAN TAT CHAN XICH

Hoang P& hoi Ky Ba: "Ta mubn rdng khéng cadn phai nhin sic dién, khéng cidn phai bt
mach, chi cé&n chin dugc cac bdé vi clia da noi bd xich dé& néi l1lén duoc cai bénh, tic la
phuong phdp quan sat di tu bén ngoai dé& biét dugc bén trong, Ta phai lam thé nao dé
dat duogc nhitng diéu k& trén”[1].

Ky B4 dap : "Ta nén thldm dodn dugc tinh trang hodn hay cdp, dai hay tiéu, hoat hay
sdc cua bd vi cua xich phu, thdm dodn su cing hay mém cta co nhuc, nhd vay ta sé& nim
duoc bénh thudc loai hinh nao[2]. Vi du: ta thidy khoé mdt dudi cla ngudi bénh bi hoi
sung lén, gibng nhu ngudi méi ngu thic day, mach & cd nhip déng, thinh thoang cé ho,
khi ta ding tay dé lén vung tay chan, noi bi d& 16m xubng ma khéng ndi 1lén nhu cii, dé
la chtng trang cua Phong thuy phu trudéng[3].

B6 vi xich phu tron, nhuédn trach, dé la Phong bénh[4]. Co nhuc & bd vi xich phu mém
nhiin goi 1a gidi diéc, ngudi ct nhu mudn budn ngu 1 cach tbéi tdm ngdy ngdy, co nhuc
gdy héo di, dé 1la bénh thudc han nhiét hu lao, khéng tri duoc[5]. B& vi cua xich phu
tron, nhu thoa md vao ngdn tay, dé la Phong bénh[6]. B6 vi cua xich phu rit, dé la
bénh thudc Phong ty[7]. B& vi clia xich phu thé sdn sui nhu chiéc vay cd khé, dé 1la do
khi Thuy thdp tran 1lé&n dén tay chan[8]. BO vi xich phu néng nhiéu, mach thinh tdo, dé
13 On bénh, khi ndo mach thinh ma hoat, d6 1la triéu ching bénh khi sip thodt ra ngoai
dé lanh bé&nh[9]. [B& vi xich phu lanh, mach di tiéu, dé 13 bénh tiéu chay hodc khi hu
thiéul0]. B& vi xich phu néng dén béng tay, trudc néng sau lanh, d6 1a han nhiét[11].
B6 vi xich phu han trudc, kéo dai l&u hon sau dé6 méi nhiét cling goi la han nhiét
bénh” [12].

Riéng vung da cua canh chd bi nhiét, 13 biéu hién cua tu thd&t lung trd 1lén bi
nhiét[13]. Vung da mu ban tay bi nhiét, 1& biéu hién cua tu thit lung trd xubng bi

nhiét[14]. Riéng mép ngodi canh ché bi nhiét, 1a biéu hién cua vung nguc bi
nhiét[15]. Riéng mép trong canh chd bi nhiét, 1a biéu hién cua vung vai va lung bi
nhiét[16]. Riéng gitta cadnh tay bi nhiét, 1a& biéu hién cta thit lung va bung bi
nhiét[17]. Ving tu cdnh chdé chay xubng khodng 3 dén 4 thén bi nhiét, 1la biéu hién cua
trong rudt cé giun[18]. Long ban tay phdt nhiét, 1la biéu hién cua trong bung cb

nhiét[19]. Long ban tay bi lanh, 1la bidu hién cua trong bung bi lanh[20]. Trén mu ban
tay noi bach nhuc vung ngu thuong hién 1én nhiing lac mach cé huyét mau xanh, 1a biéu
hién trong Vi (da day) bi lanh[21].

B& vi noi bi phu cua bd xich bi nhiét cao, mach Nhan nghénh dai, nén doat huyét[22].
ving xich kién dai, mach tiéu tham, thiéu khi, lai gia thém chtng phién mudn, cé thé
chét ngay[23].

M3t hién lén mdu d6, bénh & tai Tam, hién ra midu tring, bénh & tai Phé&, hién ra miu
xanh, bénh & tai Can, hién ra mdu vang bénh & tai Ty, hién ra mlu den, bénh & tai
Than[24]. Néu hién ra mdu vang ma ldn 16n cdc mdu khac khéng phdn biét dugc nita, bénh
& tai gitta nguc[25].
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Chin doan ching dau mit, néu mach gdn dé di tu trén xubng dudi, dé 1a Thai duong
bénh; néu di twu dudi 1lén trén, d6 13 Duong minh bénh; di tu ngoai chay vao trong, dé
134 Thiéu duong bénh[26]

Chin doan ching han nhiét vang lai, cé mach gan dé ti trén chay xubng dén déng tu,
néu chi hién cé 1 dudng thi sé& chét sau 1 ndm, néu hién lén 1 dudng rudi, sé& chét sau
1 ndm rudi, néu hién lén 2 dudng s& chét sau 2 ndm, néu hién lén 2 dudng rudi, sé
chét sau 2 ndm rudi, néu hién 1lén 3 dudng, sé& chét sau 3 ndm[27].

Chin doan vé sau dau ring, ta &4n 1lén con dudng cta kinh Duong minh, néu mach di thai
qué, d6 la riéng kinh mach bi nhiét, néu & bén ta thi dé 1a bén ta bi nhiét, néu &
bén hitu thi bén hitu bi nhiét, néu & trén thi trén bi nhiét, néu & dudi thi bén dudi
bi nhiét[28].

Chin doan cac huyét mach huyét lac, nhidu midu ddé d6é 1a nhiét nhiéu, nhiéu miu xanh dé
1la dau nhitic nhiéu, nhiéu mdu den d6 1la bi ching Ty lau ngay, néu cung luc hién 1én
nhiéu mdu nhu nhiéu dé, nhiéu den, nhiéu xanh, dé 1a bénh kiém ca han nhiét[29].

Than minh dau, sic mdt lai hoi vang, men rdng vang, trén méng tay cling hién 1lé&n miu
vang, d6 1la chtng hoang dan, ngudi bénh hay thich ndm, tiéu tién ra mau vang pha do,
mach tiédu ma sap, khéng thém &n[30].

Coé ngudi bénh, mach Thén khdu nhip dai tiéu gibng véi mach Nhan nghénh, hodc nhip phu
trdm cling gibéng nhau, d6 1la bénh khé tri khoi[31].

Ngudi con gai néu phat hién thdy mach cta thu Thiéu am Tam déng manch, dé la biéu
hién cua su mang thai[32].

Bénh cua tré con, téc cua ching bi dung ngugc 1lén, phdi chét[33]. Néu bén tai cé géan
xanh néi 1lén (lam cho than minh hay tay chan, gén) bi dau bubt, dai tién nhu tiéu
chay, tiéu ra phan nhu nhiing hat dua dé, mach tiéu, tay chan lanh, bé&nh nay kho
1anh([34]. Khi nao tiéu chay, mach tiéu, tay ché&n &m, ching tiéu chdy sé& dé tri
khoi[35].

Su bién héa cua khi hdéa trong bbdn mua, su tuong thing cta han tht, khi Am tién dén
cuc thi bién thanh Duong, khi Duong tién dén cuc thi bién thanh Am, cho nén Am chu vé
Han, Duong chu vé& nhiét, cho nén khi han tham thi sé& thanh Nhiét, Nhiét tham thi
thanh Han, Cho nén m&éi ndéi: Han sinh ra Nhiét, Nhiét sinh ra Han[36]. P6 1la con dudng
bién héa cua Am Duong, cho nén néi radng: néu mua déng, bi thuong bdi Han thi mua xuan
sinh ra bénh tiéu chdy hodc bénh ly, mta ha bi thuong bdi Phong thi mua ha sinh ra
bénh tiéu chay hodc bénh ly, mua ha bi thuong bdi Thu thi mua Thu sinh ra bénh sbét
rét, mua thu bi thuong bdi Thép thi mlua déng sinh ra bénh ho, Pay 13 bénh xay ra
thuédn theo tt thoi vay”I[37].
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Hoang P& hoi: "Ta nghe néi vé phép cham cé ngll tiét, ndi dung cua ngl tiét 1a& thé nao
27 [1].

Ky B4 dap : "Vang ! Phép cham vbn cé phép goi 1la ngl tiét: 1 goi 1a Chén ai, 2 goi 1la
Phat mbéng, 3 goi la Kht trao, 4 goi la Triét y, 5 goi la Giai hoac”[2].

Hoang Pé héi: " Phu tu (thdy) noéi vé ngti tiét nhu trén, ta van chua hiéu dugc y nghia
cua ndé”[3].

Ky B4 dap : "Cham theo Chédn Ai 1a phép cham can ngoai kinh mach nhdm dudi Duong ta
ctia bénh[4]. Phat Méng 13 phép cham cic du huyét thudc Duong thudc pht, nhidm tri duoc
cidc bénh thudc luc phu[5]. Kht Trdo la phép cham chu yéu vé cic quan tiét va chi
lac[6]. Triét Y la phép chdm trén cac ky huyét trén cac vung Duong phdn[7]. Giadi Hodc
13 phép chdm md ngudi chdm phai biét ré tudng tédn viéc diéu hoa Am Duong, biét tad céai
httu du, biét bd cai bit tuc, thay déi viéc hu thuc trd lai binh thudng”[8].

Hoang P& hoéi: "Trong phép chédm thich tiét néi 1a Chén Ai, phu tu lai néi cham can &
ngoai kinh nhdm tru dugc bénh thudc Duong, ta khédng hidu néi dung nhu thé& nao ? Ta
mong dugc gidi thich tudng tan”[9].

Ky B4 dap : "Phép chadm Chin Ai nhdm chita nhitng ching ma Duong khi dai nghich 1én
trén, tich ddy trong 1dng nguc, lam cho nguc bi & didy vi khi phdn udt, phadi co vai
lai dé thd, téng khi trong 1é6ng nguc lai nghich 1én trén, phédt suyé&n thd nghe kho
kheé, chi ngdi guc xubng chtt khéng thé ndm yén, trong lac phdt bénh, ngudi bénh lai so
bui bdm va khéi nhu dang bi nghen c¢d khéng thd dugc, khi noéi dén phép cham Chén Ai
tc la phép chita phdi thdt nhanh nhu la quét don cho sach bui bam”[10].

Hoang P& hoi: "Pung vay ! Ta nén thu huyét nao dé& cham tri ?7[11].

Ky B4 dép : "Nén thu huyét Thién Dung”[12].

Hoang P& hoi: "Néu cé ho, khi nghich 1én, ubn minh co ro lai md vung nguc lai dau,
nén chon huyét nao ?27[13].

Ky B4 dap : "Nén thu huyét Liém Tuyén”[14].

Hoang P& hoéi: "Phép thu huyét nay d& cham cé quy dinh gi khdédng 27[15].

Ky B4 dép : "Cham huyét Thién Dung khdéng nén gqué hon 1 khodng thoi gian cta 1 nguoi
di 1 d&m[16]. Cham huyét Liém Tuyén, nén quan sat sic dién cua ngudi bénh bién 4dbi
thi ngung, rat kim ra”[17].

Hoang P& noéi: "Pung vay thay !”[18].

Hoang P& hoi: "Phép cham thich tiét cé néi dén Phat Méng, ta chua hiéu dugc céi y

nghia cua né, O0i ! Phép cham Phat Méng 1la tri tai khéng nghe gi, mit khéng thiy gi,
phu t@t lai néi rang phép nay chi chdm cic du huyét thudc luc pht, tri dugc bénh & luc
pht, nhiing huyét ndo mang lai hiéu qua nhu thé, ta mong dugc nghe gidi thich ré hon”
[19].

Ky B4 dép : "Thédt 1a 1 cédu héi tuyét diéu vay; Phép 16n cua phuong phdp chdm nay da
dua cach cham dén chd hay nhdt, thudéc vé loai cta thin minh, ding 1di néi, hay dién
td bdng sach v& cling khéng thé dién ta didy du y nghia cia né, goi né la Phat Méng
chinh vi hiéu qud clia né con nhanh hon 1a quét sach bui che cho sang mdt”[20].

Hoang P& hoi: "bung vay ! Ta mong duoc nghe cho rd”[21].

Ky B4 dap : "Khi mtii kim via cham vao, ta din bénh nhan dung tay bit kin 2 18 mii,
déng thoi ngédm kin miéng lai, ngdn dugc tiéng ndédi, két qua sé ung véi mii kim chém,
tai sé& nghe dugc am thanh”[22].

Hoang P& néi: "Pung ! Ta goi day 1la trudng hop hanh déng bdng miii kim vao noi khéng
hinh tich gi, md&t tudng chung nhu khéng thly gi, chi thiy mti kim dugc chon d&é& truyén
cam, su truyén cdm gitta miii kim va khi héa dang dugc goi 1la su tuong dic cua thén
minh vay”[23].

Hoang P& noéi: "Phép cham thich tiét cé néi dén Kht Trdo, trong ltuc dé phu tu lai néi
vé cham cic quan tiét va chi lac, ta mong dugc nghe rd rang hon”[24].
Ky B4 dap : "Thit lung va coét sbng la xuong quan tiét 16n nhit trong than thé&, than

va cdng chan 1a then chbét cua viéc di ding cua con ngudi[25]. Am khi (Duong vat) la
co ndng quan trong & gifta than, 1la noi biéu hién cua su giao cidu, xuidt tinh, 1& con
dudng van hanh cua tan dich[26]. Vi thé néu viéc &n ubng khéng tiét do, viéc vui giéan
khéng ding mtc &6, lam cho tan dich tran ngdp vao trong, tu dé sé& di xubng va luu lai
noi dich hoan, huyét dao (thuy dao) khéng théng, mdi ngdy mdi to dén khéng théi (nhan
vi tu chi, thdt lung, cét sbng bi bit lgi) lam cho viéc cti nglrta khéng tién loi va
viéc di dung khéng dugc[27]. Bénh nay dudng nhu cédé nudc dong vong quanh, khi 1é&n ciling
khéng dugc, tiéu tién xubng ciing khéng dugc, dung kim phi cham dé& thu thuy khi, day
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la phép tri mdét tht bénh cta loai c¢cdé hinh dang duong vat, dich hoan thudng khdéng che
ddu duoc, vi nhu cdt bd dan chd du cua méng tay, nén goi 1la Khu Trao”[28].

Hoang P& ndéi: "bung !7[29].

Hoang P& noéi: "Phép cham thich tiét c6é néi dén Triét Y, trong ltc dbé phu tu lai néi
vé cham trén cac ky huyét thudc cic vung Duong phdn, nhiting ky huyét nay vén khédng cbd
nhitng b& vi ¢é dinh ndo, Ta mong duoc nghe gidi thich r® rang hon”[30].

Ky B4 dap : "PAy thudc vé bénh ma Duong khi hitu du va Am khi bit tuc[31]. Do vi Am
khi badt tac, né sé& gay thanh ndéi nhiét, coéon Duong khi httu du, né s& gay thanh ngoai
nhiét[32]. Do ndi nhiét ta gdp va danh nhau bén trong co thé sé& lam cho ngudi bénh
cam thdy nhu mang trong long 1 cuc than 1l@ta, ngoai nhiét sé& &bt néng bén ngoai bung
bung lam cho ngudi bénh cam thdy s¢ quin 4o[33]. Khéng nhitng ngudi bénh khdng cho
ngudi khdc dén gan minh, ho con rit s¢ phai tiép cédn véi mén chiéu([34]. Pdng thoi vi
tdu 1y bi bé tdc lam cho md hoéi khéng xudt ra duoc, ludi kho,4 méi ntt, bdp thit bi
néng rao, cb hong bi tdo, &n ubng khéng con biét ngon d& ntta” [35].

Hoang P& néi: "Pung vay ! Viéc tién hanh chém tri phai thé nao ?7[36].

Ky B4 dap : "Thu cac huyét Thién Phu (Phé kinh), huyét DPai Trit (Bang gquang kinh),
cham 3 14n, cham thém huyét Trung Lt Du (Bang quang kinh), nhdm didy lui nhiét ta;
ngodi ra coéon cham bd kinh tGic Thai &m Ty va kinh tha Th&i &m Phé, nhdm lam gidm nhiét
bdng cach md héi ra, khi ndo nhiét lui, md héi giam it lai, bénh sé& khoéi nhanh nhu ta
triét y: cdi do ra vay”I[37].

Hoang P& néi: "bung vay !”[38].

Hoang P& hoi: "Phép cham thich tiét c6 nédi dén Giadi Hodc, trong luc dé phu tu lai noéi
rdng ching ta phai hoan toan hiéu biét vé& phép diéu hoa Am Duong, bd cai bat tuc, ta
c4di httu du, lam sao cho hu va& thuc dugc thay dbi nhau nhdm xu 1y dugc bénh 1y, lam
thé nao d& c6 thé giai dugc su mé hodc d6 ?7[39].

Ky B4 dap : "Khi than hinh ching ta bi truing phong ta, né s& lam cho huyét mach bi
httu du, né sé& lam cho t( chi bi khinh hodc trong, khédng co dudi dugc, lam cho théan
minh khé xoay trd, khé cui xudng hodc ngirta 1én, toan than hodc ban than bit toai,
khéng con nhan ra phuong huéng déng hay tdy, nam hay bdc[40]. Ngoai ra chuing hau nay
xudt hién khi & trén, khi & dudi, khi bén nay khi bén kia, dién ddo vd thudng, con
nghiém trong hon tinh huéng bi mé hodc”[41].

Hoang P& hoi: "bPung vay ! Phép cham phai thé nao 27[42].

Ky B4 dap : "Cham ta cdi h{tu du cia ta khi, cham bd cdi blt tGc cua chinh khi, nhdm
lam binh phuc lai Am Duong, Ngudi dung cham dugc nhu thé két qua that nhanh hon gidi
dugc con mé hodc vay”[43].

Hoang Pé ndéi: "Pung vay ! Xin dem nhiing diéu nay clt git trong mat thit Linh lan,
khéng nén cho phé bién 1 cach cdu tha”[44].

Hoang P& hoi: "Ta nghe néi rdng phép cham cé phép ngti td, thé ndao 1a phép cham ngfi ta
27 [145].

Ky B4 dap : "C6 loai bénh do khi bi ung tdc lai ma thanh, cé loai bénh do thuc ta
chua nhiéu ma thanh, cé loai bénh do chinh khi kém di ma thanh, cé loai bénh do nhiét
tao thanh, cbé loai bénh do han tao thanh, Ta goi dbé la ngl ta”[46].

Hoang P& hoéi: "Phép cham bénh cua ngll td nhu thé nao 27[47].

Ky B4 dap : "Phuong phdp chdm ngli ta khéng quid 5 diéu[48] : Pbi voi loai bénh ty
nhiét, ta nén dung phép chadm ddy lui nhiét[49]; Pbi véi loai bé&nh do thiing va tich
tu, ta nén ding phép cham lam tiéu tan[50]; Pdi véi chiimg bénh han ty, ta nén dung
phép chdm tdng nhiét lam &n huyét khi[51]; dbi véi chtng bénh tiéu ta (hu ta), ta nén
cham bd thém cho Duong khi[52]; Pdi véi ching bénh dai ta (thuc ta), ta phai cham lam
sao dé& tru cho dugc ta khi[53]. Nay xin dé& cho than dugc néi rd hon vé nhitng thao téac
cu thé&[54].

Pham cham chtng ung ta, ta khéng nén cham tad 1 cich cdu tha trong ltc ung ta dang &
thé hung thinh, ma ta phai tién hanh 1 c&ch nhe nhang, diéu hoa nhu dang thuc hién 1
tién trinh thay dbi phong tuc, thay d6i tinh tinh[55]. Né&u ung déc chua thanh ma, ta
nén ma s&t nhe trén u nhot, nhdm bién ndé thanh gidm bét bdng nhiéu cich, dan dit cho
khi dugc luu hanh, xua dudi ta khi roi khoi chd né tu lai, khéng dé cho né dugc & yén
noi cli ciaa né, nhu vay, ta doc méi dan dan tiéu tan[56]. Néu & cac dudng kinh Am hoic
Duong phat sinh cdc loai ung déc, ta nén nuong theo kinh ciia né dé thu huyét cham
ta[58].
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Pham cham cédc chting dai ta (thuc td), ta nén cham nh3m lam cho ta khi ngdy cang giam
thiéu di, cling 1a phép cham ta nhdm lam cho ta khi hitu du tiét thoat dan, ta thuc
chuyén sang hu[59]. Trong quéd trinh thao t&c, ta phdi danh manh vao con dudng luu
théng cua ta khi, chdm daing vao noi van hanh cua ta khi, déng thoi tw mau sdc cua co
nhuc, ta phdi quan sat cho k¥ su biéu hién cua ta khi va chinh khi, qua mach va séic
ta dung dé& mlt di cdi chan mach[60]. Ta nén chadm & cic vung phdn nhuc cta cac kinh
Duong [61].

Pham cham cédc chtng tiédu ta (hu tad), ta nén cham thé& ndo lam cho chinh khi (dang suy)
ngady cang trang dai trd lai, nén cham bd chinh khi dang bit ttc trd nén sung thuc, do

dé ta khi sé& khéng lam hai dugc chinh khi[62]. Trong ltc cham bd hu, nén quan sat su
biéu hién cua hu thuc, dén dung con dudng van hanh cta khi ta duoc ta khi dang thinh,
nhu vay chinh khi dang & xa gan, déu dugc quay vé&[63]. Ta khi khéng con con dudng nao

xadm nhdp tu ngoai vao trong d& luu hanh trong thdn thé thé 1a né tiéu téan ma
th6éi[64]. Nén chédm vung phdn nhuc[65].

Pham chdm cic chtng nhiét ta, phai phat viét ta khi, lam thé ndo & tu nhiét chuyén
sang han luong, tuc 13 ta khi sau khi xudt ra khéng trd lai dé gay phat nhiét ntia,
nhu thé s& khéng con bi bénh[66]. Trong khi cham dé& khai théng sy Gng tré cua kinh
mach, ta nén dé& mé réng vét kim cham nhdm lam cho nhiét ta cé con dudng réng dé xuit
ra, bénh sé& khoéi[o67].

Pham cham cé&c chtng han ta, ta phdi lam sao cho khi huyét ngdy cang &m hon, trong qua
trinh cham dudi khi am han ta nén dung 1 cach cham cham khi chdm vao cting khi rat ra,
cho dén khi thdn khi dugc van hdi méi théi[68]. Trong khi rat kim ra, ta nén bit 16
kim lai, muc dich 1a lam cho khi vao dé& bd dugc luu lai noi doanh vé ma khdéng bi tiét
thodt trd ra, hu thuc chinh ta duoc diéu hoa, chan khi do dé ma duoc bao tdn kin déo
vay”[69].

Hoang P& hoi: "VAn dé Gng dung Quan cham trong ngli ta thé nao 27”[70].

Ky B4 ddp : "Chém chung ung ta nén dung kim Phi ché&m[71], chém chung dai ta (thuc)
nén dung kim Phong cham[72], chdm ching tiéu ta (hu) nén dung kim Vién lgi cham[73],
cham chtng nhiét ta nén dung kim Hao cham[74].

Than xin néi vé& vin dé& v nghia cua giai ludn: Pay 1a 1 1lap luidn nhd3m ndéi vé tuong ung
véi Thién Pia, vé phdi hop véi t thdi, con ngudi cung tham véi Thién Pia, cho nén
con ngudi cé thé dua vao d6 dé& hiéu thé nao 1a gidi ké&t[75]. Vi du: noi &m thép, co

ngudn subdi ngdm thi bén trén né sé& sinh ra coé lau (vi), cd bd[76]. Dua vao cai 1ly do,
ta cé6 thé suy dé& biét quan hé gitta hinh khi cta con ngudi nhiéu hay it[77]. Su bién
héa ciia Am Duong dugc biéu hién bing han thwt[77]. Khi khi trdi néng nhiét (chung cit

thay khi) dé lén trén hoéa thanh mua, dé 1la khi & bén trén, vi thé gbc va ré& thudng
kém thuy phadn[78]. Con ngudi khi bi nhiét chung cdt, cling s& lam cho Duong khi thoat
ra ngodi, khién cho bi phu bi loi 1léng, lam cho tlu ly khai, huyét khi suy giam, md
héi ra nhiéu, lam cho bi phu bi nhudn tron[79]. Khi khi trdi lanh lé&o sé& lam cho dit
va nudc bi lanh déng bdng[80]. Duong khi ctha con ngudi bi tiém phuc lai bén trong, bi
phu bi bit kin, téu ly déng kin, md hdéi khéng xudt ra dugc, huyét khi cung rén, co
nhuc clng va rit sap([81]. Luc bidy gid, ké gidi chéo thuyén trén nudc, cling khéng thé
chéo thuyén trén bdng, ké gidéi dao dit, cling khéng thé dao phd duoc nhiing 1lép bing
dudi ddt, ngudi khéo dung cham, ciing khéng thé tri dugc ching tG chi bi quyét
nghich[82]. Nay néu huyét mach ngung két déng ctung lai, su di dtng that khé khin,
khéng thé nhit thoi lam cho mém diu trd lai dugce, Vi thé ké chéo thuyén &t phai doi
dén luc trdi &m 4p, bdng tuyét tan, nudc trdi chdy, bly gid méi cé thé chéo ghe, méi
c6é thé dao dit, Mach khi cl@ia con ngudi cling nhu thé[83]. Phép tri quyét nghich trudc
hét phai (dung Hoéa khi) && ho néng, nhdm diéu hoa kinh mach, tdt cd cic noi nhu long
ban tay va nach, canh ché va dadu gbi, cb va cot sbébng, tdt ca déu phdi cuu cho &m néng
1én[84]. Khi ndo Héa khi da théng dat khdp noi thi biy gid huyét mach sé& van hanh 1
cdch chinh thuong[85]. Sau dé, ta quan sat bénh tinh, néu mach van hanh tron tru, ta
s& dung phép cham nhdm binh phuc cdn bénh, con néu nhu mach di rd&n va khédn d6 1la ta
khi dang thinh, ta sé& 4&p dung phuong phadp pha (su cung rdn), va tan (su két tu), khi
nao khi quyét nghich ha xubng méi théi, PAay goi 1la phuong phap giai két vay”[86].

Muc dich va pham vi clia viéc dung cham 1a nhd8m diéu hoa khi[87]. Khi do &m thuc hoéa
ra dugc tich lai trong Vi nhdm théng dén khi doanh va khi vé&, mdi khi déu di theo
ding con dudng cta minh[88]. Chi cbé téng khi lai tich vao Khi hdi cuta vung nguc[89].

Con dudng di xubng thi chdy rét vao huyét Khi nhai thudc vung bung cua tuc Duong minh
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Vi[90]. Con dudng di 1lén thi chay vao dudng hd hép[91]. Cho nén khi khi &m han sinh
ra quyét nghich & chan, thi téng khi khéng thé theo dudng kinh dé lén xubng duoc nita,
huyét dich trong mach cling sé& ngung tré va luu lai bén trong khéng coén van hanh 1
cadch théng sudéng nta[92]. Néu ching ta khéng dung Héa cua ngdi chu dé diéu hoa khi
huyét van hanh thi ching ta chua thé 4p dung viéc cham tri vay[93]. Ngudi dung chéam,
trudc hét phai thdm sat su thuc hu cua kinh lac, ta phdi 14n do theo con dudng théng
16 cta kinh lac, phai day phai &n, phai b&m dé& lam déng cac huyét vi, phai thly duogc
tinh huéng phan tng cua cac phan tng, sau dé méi tht huyét thich hop dé dan khi di
xubng[94]. Néu luc kinh cua Thu Tac ma dugc diéu hoa ta goi d6 1la vé bénh, cho du cb
bénh, né cling sé& tu khoi[95]. Gia st cbd6 1 dudng kinh mach nao dé ma trén thuc dudi
hu, khéng con théng nita, d6 tit phai cé khi & cac hoanh lac bi thinh va lam u4ng, gia
vao trong chinh kinh khién cho chinh kinh bi bit théng, phép tri 1la phadi tim cho ra
nhitng con dudng hoanh lac 4y dé& cham ta, DAy cfing goi 13 phuong phdp giai két
vay[96].

Bénh ma trén Han dudi Nhiét, trudc hét nén chadm & huyét ndm trong khoang cbd gady thubdc
ttc Thai duong Bang quang kinh nén luu kim ldu hon, sau khi d& cham vao rdi, déng
thdi nén ctu thém & vung c¢d gdy va vai, chd ching ndo nhiét khi trén dudi hop nhau
mdéi ngung, Py goi la phuong phap chdm dwua cai & dudi 1én trén vay[97]. Bénh ma trén
nhiét dudi han, trudc hét nén quan sat dé thdy va biét dugc nhiing hu mach dang ham
xubng noi ndo dé cua kinh lac thudc bén dudi, thua huyét dé cham bd, chung nao Duong
khi di xubng méi ngung cham, Pay goi la phuong phap cham dua nhiét tu trén xubng dudi
vay[98].

Bénh ma khdp than minh sét cao, nhiét lam cho cudng, thdy bay ba, nghe bay ba, ndi
bay ba, trudc hét nén quan sat dé thidy va biét dugc nhiing noi bénh thudc lac mach hay
kinh mach cta tGc Duong minh Vi, néu hu, ta tha huyét dé cham bd, néu nhu cé huyét
lac thuc thi ta tht huyét d& cham ta loai trwu huyét G tré[99]. Nhan lGc bénh nhéan
dang nam ngtta, ngudi thiy thubc nén ding trudéc ddu cua bénh nhin, dung 4 ngdén tay (2
ngén cadi va 2 ngdén trd) dé& 1lén vung huyét Nhan Nghénh va Pai Nghénh noi cb trudc cua
bénh nhan, git yén nhu vdy cho l4u, ching ta nén vta day vua an, kéo dai xubng dén
gitta ving huyét Khuyét Bén, Xong ta lai tiép tuc lam trd lai nhu cfi, lam cho dé&n khi
nao nhiét lui thi ngung, Pay duoc goi 1la phuong phdp ‘théi nhi tan chi’ ( didy lui va
lam thoat ra véay)”[100].

Hoang P& hoi: "Co6 khi cung 1 dudng kinh mach ndo dé lai sinh ra dén hang vai chuc
loai bénh khac nhau: cé khi dau, cé6 khi ung, cbé6 khi nhiét, cé khi han, cé6 khi ngua,
c6 khi té&, hodc c6é khi khéng con cdm gidc, su bién hoéa that vé cung, nguyén nhan nao
khién nhu vay 27[101].

Ky B4 dap : "T&t ca déu do bdi ta khi sinh khac nhau vay”[102].

Hoang P& hoéi: "Ta nghe néi khi gdm cé chinh khi, cé chan khi, cé ta khi, Thé nao 1la
chén khi ?7[103].

Ky B4 dap : "Chan khi 1a khi bdm thu duoc & Thién khi va cbc khi, hop lai ma thanh dé

rdi lam sung cho than thé&[104]. Chinh khi 13 khi chinh thudng, khéng nghich, cfing goi
13 khi chinh phong, né dén tu 1 phuong dung cua thdi tiét 4 mua, nd khdéng phai 1la
thuc phong tan phd &c liét, ciing khéng phai 1a hu phong[105]. Ta khi mang day dic
tinh hu phong, né chuyén lam thuong tén dén khi cua con ngudi, mdi khi né trung vao
ngudi, thudng 1la rit sdu, khéng thé tu minh ra di duoc[106]. Chinh phong, mdi khi
tring vao ngudi, thudng la can, né cdé thé tu hoa hop véi chan khi trong ngudoi dé& rdéi
c6é thé tu ra di, vi khi chinh phong méi khi d&én, cé&i thé cia né thuong yéu mém, khéng
thé thing dugc chan khi, cho nén né cé thé tu ra di[107].

Khi hu ta trung vao ngudi s& lam cho ngudi bénh lanh run 1én, 16ng bi dung ngugc 1én,
tdu 1y bi mé ra[l08]. Khi ta khi nhdp vao sidu, né sé& tln céng vao dén cbt, gidy thanh
ching Cb6t ty[109], tln cbébng vao can, gay thanh chtng can loan[110], t&n céng vao
trong mach, gdy thanh ching Huyét bé&[111], néu do huyét van hanh bit théng, gdy thanh
chiing Ung[112], néu ta khi té&n céng vao co nhuc, ndé sé& tranh nhau véi vé khi, néu
Duong ta thdng sé& gay thanh chtng trang thudc nhiét, néu Am ta thdng sé& gay thanh
ching trang thuéc Han[113]. Han thing thi chan khi phai ra di, chan khi ra di thi
thanh Duong hu[114]. Duong khi hu thi thi han ta sé& tln cbéng vao trong bi phu[ll5].
Néu ta khi phat ra ngoai bang con dudng bi phu, viung biéu, téu 1y sé& khai, 1éng sé& bi
lung lay[116], néu ta khi theo v&i khi doanh vé& luu hanh ra vao sé& lam cho bénh nhan
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thdy ng@ta ngdy[117], néu ta khi luu lai khéng di nfta s& gay thanh ching ty[118], néu
vé khi tré va rit, sé& gay thanh chtng bit nhidn (khéng con cam gidc) [119].

Néu hu ta vao ngudi md chi & nwa than, néu tln cébng vao trong sau téc 1la sé& luu lai
dé & chung véi doanh vé&, lam cho doanh vé& ngdy cang suy, chan khi s& ra di, nhu vay
ta khi sé& luu lai 1 minh, gay thanh ching Thién kh&[120]. Néu ta khi t&n céng can
hon, sé& lam cho huyét mach bit hoa dau nhtc nita thadn minh[121]. Néu hu ta tén céng
sdu vao than thé Han va Nhiét cung tranh nhau, & lai 1l4u bén trong dé& rdi md réng bén
trong, néu Han thing Nhiét thi s& lam cho co nhuc bi muc rta thanh ma, néu vao tén
trong cbt sé& lam thuong dén cbt, bén trong lam thuong dén cbt sé& gidy thanh ching cbt

thuc[122]. C6 loai bénh bdt diu phat sinh tw cdn, 1lam cho can bi co rat khéng dudi ra
duoc, ta khi lai luu lai trong khodng &y ma khdédng lui ra, sé& thanh chung céan
luu[123]. C6 loai bénh ma ta khi k&t lai, khi nay lai xua nhau gquay vao bén trong,

mét phdn vé khi cfing luu theo trong 4y ma khéng quay trd ra ngodi, tan dich do dé
cling tich lau lai trong Trudng Vi, hogp nhau thanh chtng Truong luul[l24]. C6 loai bénh
do khi tich lai 1l4u ngay ma thanh, cé khi d@én midy ndm méi thanh, ta dung tay d&é é&n
thi thdy mém, d6 1a do cé ta khi két lai, lau ngay khi quay vao trong, khién cho tén
dich bi luu lai, nhu vay néu mdéi 14n bi ta khi trung vao ngudi, huyét khi ngung két
ngay cang di dén chd ning hon, ngay cang tich tu lai lién tuc hon, gdy thanh chtng
Tich luu[l25], Cling cé nhiing loai bénh md ta diung tay an 1lén thldy cung, d6 cling la do
td khi ngung két lai ma thanh, né di sadu vao trang dén cbt, khi gay bénh noi cbt, cbt
va ta khi két lai véi nhau ngdy cang tdng lén that to, gay thanh ching Cét thu[126].
Coé loai bénh do ta khi trting vao co nhuc ma thanh két lai, téng khi bi 16i cubn theo,
ta khi luu lai ma khéng ra di, khi cb6 nhiét sé& hdéa ra mu, vé nhiét thi hdéa ra Nhuc
thu[127]. Trén, t&t cd nhiing bénh do ta khi ngung két gay bénh bién hdéa v cung, tuy
su phat tac khéng noi nhdt dinh, nhung lai cé nhiing bénh danh nh&t dinh”[128].
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THIEN 76: VE KHI HANH

Hoang P& hoi: "Ta mong dugc nghe vé con dudng van hanh cua khi, né xudt nhdp tu Am
kinh sang Duong va tu Duong kinh sang Am nhu thé nao 27[1].

B4 Cao dép : "M&i tué cé 12 nguyét, mdi nhat cé 12 thodi[2]. Truc ty va ngo doéng vai
kinh (dudng thing dung), truc mdo va dau déng vai vi (dudng ndm ngang) [3]. Thién van
hanh 1 vdéng 1la hét 28 tG, mdi dién (phuong) gdm 7 tinh (sao), 4 lan 7 1la t4t ca 28
sao[4]. Phong va Mao déng vai vi, sao Hu va Truong déng vai kinh[5]. Vi thé tu sao
Phong dén sao Tat thudc Duong, tiu sao Mdo dén sao Tam la thudc Am[6]. Duong chu ban
ngdy, Am chi ban dém[7]. Cho nén, su van hanh cua vé khi, ct mdi ngady va mdi dém
duoc 50 chu toan thén: ban ngay ndé vadn hanh & Duong phdn 25 chu, ban dém ndé vadn hanh
& Am phan 25 chu, di khdp ngli tang([8].

Cho nén, sang sém thi Am khi té&n, Duong khi (nhdn khi tu Am) dé& xudt ra & huyét Tinh
Minh (khoé mit trong) [9]. Khi ta m& mit ra thi vé khi bdt ddu di 1lén trén diu, doc
theo cb gay rdi theo con dudng cua tuc Thai duong Bang quang kinh ma xubng dudi, doc

theo lung, xubng dén diu ngén chan Gt huyét Chi Am[10]. Con dudng tan hanh méd réng
khdp cua né, tach biét dé di tu khoé mdt ngoai di xubng dudi theo con dudng cua thu
Thai duong kinh, xubng dén mép ngoai clia ngén tay ut huyét Thiéu Trach[11l]. Con dudng

tdn hanh cua né tach biét d& di tu khoé m&t ngodi, di xubng dudi theo con dudng cua
ttc Thiéu duong kinh, rét vao trong khodng ngén chan Ut va 4p ut huyét Khiéu Am, né
lai di 1lén doc theo mép canh ctia tht Thiéu duong kinh, xubng dudi dén khodng ngdén tay
Gt va 4p Ut huyét Quan Xung[l2]. Con dudng biét hanh ntta 1lén dén vung trudc tai, hop
voi ving thudc huyét Thtra Khip va Gidp Xa, rdi roét vao tlc Duong minh kinh dé di
xubng dudi dén mu ban chan rdi nhdp vao khoang huyét Lé Podi[l3]. Con dudng tan hanh
cia né di tu dudi tai xubng dudi theo con dudng ctia thi Duong minh kinh, nhép vao
trong khodng ngén tay cdi, réi nhédp vao trong long ban tay[l4]. Riéng con dudng di
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xubng dén dudi chan, né sé& nhdp vao gifta Tam cta ban chan, xudt ra & mdt cad trong,
xubng dudi viung Am phén, sau dé né lai quay trd 1lén dé hop véi khoé mit trong, Ta goi
dé 1la 1 chull5].

Cho nén, nhédt hanh 1 x& (tt: 1 sao), thl nhédn khi vé&n hanh 1 chu 1é 8/10 trong théan
ngudi, nhdt hanh 2 x& thi nhadn khi vdn hanh 3 chu 1lé 6/10, nhdt hanh 3 x& thi nhén
khi vadn hanh 5 chu 1é 4/10, nhdt hanh 4 x& thi nhdn khi vdn hanh 7 chu 1é 2/10, nhat
hanh 5 x& thi nhédn khi védn hanh 9 chu, nhé&t hanh 6 x& thi nhédn khi vé&n hanh 10 chu 1é
8/10, nhdt hanh 7 x4 thi nhdn khi van hanh 12 chu 1lé 6/10, nhadt hanh 14 x& thili nhéan
khi van hanh 25 chu 1lé 2/10[16]. Thé 1a Duong tdn & Am, con Am thi nhan 14y khi[17].
Khi md khi bdt diu nhap vao Am, thudng 1la di tu tGc Thiéu am kinh dé& rét vao Than,
Than lai rét vao Tam, Tam lai rét vao Phé, Phé lai rét vao Can, Can lai roét vao Ty, .
TV trd lai rét vao Than, thé& 1a tron 1 chu[l8]. Ciing vi thé, néu da hanh 1 x&, nhan
khi cfing vdn hanh trong cdc Am tang (Am kinh) dua 1 chu va 1& 8/10 (nhu & Duong kinh),
rdi né cling nhu & Duong kinh van hanh dua 25 chu, dé& rdi cubi cung lai hop nhau tai
khoé mit trong huyét Tinh minh. M&i 1 nhat va 1 da, khi van hanh & Duong phan va Am
phdn ditng 50 chu lé ra 4/10, bdi vi né van hanh Am phan ciing phai 1lé ra 2/10, Vi thé,
con ngudi lduc ngu lGc théc cé sém cé mudn khac nhau, vi thé trong cédch tinh phai cé
s6 1lé du ra”[18].

Hoang P& hoi: "vé khi van hanh & than thé, 1lén xubng, vang lai khéng theo 1 thdi gian
cbd dinh nao, nhu vay mubn chd doi khi vadn hanh dé ma tién hanh cham tri, phai lam
sao?”[19]

B4 Cao dap : “Thién van hanh v&i nhiitng phadn d& nhiéu it khac nhau, thoi gian ban ngay
c6é khi ngdn cé khi dai, bdn mua xudn thu déng ha tuy theo su tiéu trudng cua ngay dém
ma quy dinh dai hay ngd&n[20]. Sau d6, ta dua vao sang sém lam tiéu chudn cho ban
ngay, lai dua vao dém tan dé biét rdng vé khi bdt ddu van hanh & Duong phdn[21]. Vi
thé, mdi ngay va mdi dém, nudc chay xudbng 10 khdc, 25 khic dung lanta ngdy, ct thudng
nhu thé khéng ngung nghi, dén ltc mit troi 1&n thi xem nhu dGt 1 ngay[22]. Ching ta
theo déi su dai ngdn cta nhat nhdp va nhat xuldt, rdi dua vao d6 dé& lam tiéu chudn
ngady dém dé tién hanh viéc cham tri cho dung thodi[23]. Néu ching ta cldn than chd doi
ding thoi ctia khi dé cham tri, ta cé thé& doan dinh thoi gian chita tri cho lanh bénh,
con néu ta lam mdt di cdi thdi va nghich lai véi thoi lénh cta 4 mua thi trdm bénh sé
khéng tri duoc[24]. Cho nén néi rdng: chdm tri hu chung, nén cham theo phép ‘tuy nhi
té chi’ (rugt theo né dé& bd) [25]. Pay ndéi vé viéc bd ta trudc hay sau dé biét dugc
khi con hay d& tiéu tru, tu d6 ta méi chd doi khi hu hay thuc d& ma cham tri[26]. Vi
thé phuong phdp chd doi dé biét dugc bd vi cua khi dang & dau dé tién hanh viéc cham
tri, dé goi 1a phung thoi (gdp dung véi thoi) [27]. Né6i rd hon, néu bénh dang & tam
Duong kinh, ta nén chd doi khi nao khi cling dang & Duong phan d& cham, néu bénh dang
& tam Am kinh, ta nén chd doi khi nao khi cfing dang & Am phan d&é& cham”[28].

Nuéc chdy xubng (déng hd) 1 khdc thi nhan khi & tai kinh Thai duong[29], nudc chay
xubng 2 kh&c thi nhan khi & tai kinh Thiéu duong[30], nuéc chady xubng 3 khdc thi nhéan
khi & tai kinh Duong minh[31], nudc chay xubng 4 khdc thi nhan khi & tai Am phan noi
tlc Thiéu am Than([32], nudc chdy xubng 5 khd&c thi nhan khi & tai kinh Thai Duong[33],
nudéc chdy xubng 6 khdc thi nhan khi & tai kinh Thiéu Duong[34], nudc chdy xubng 7
khic thi nhan khi & tai kinh Duong minh[35], nudc chay xubng 8 khic thi nhan khi &
tai Am phan Théan kinh[36], nudc chay xubng 9 khd&c thi nhan khi & tai kinh Thai
Duong[37], nudc chay xuéng 10 khdc thi nhédn khi & tai kinh Thiéu Duong[38], nudc chay
xubng 11 kh&c thi nhan khi & tai kinh Duong minh[39], nuéc chdy xubng 12 khdc thi
nhan khi & tai Am phan[40], nudc chay xubng 13 khdc thi nhan khi & tai kinh Thai
Duong[41], nudc chay xubng 14 kh&c thi nhan khi & tai kinh Thiéu Duong[42], nudc chay
xubng 15 khdc thi nhadn khi & tai kinh Duong minh[43], nudc chady xubng 16 khdc thi
nhan khi & tai Am phan[44], nudc chdy xubng 17 khic thi nhan khi & tai kinh Théai
Duong[45], nudc chay xubng 18 khd&c thi nhan khi & tai kinh Thiéu Duong[46], nudc chay
xubng 19 khdc thi nhadn khi & tai kinh Duong minh[47], nudc chay xubng 20 khdc thi
nhan khi & tai Am phan[48], nudc chay xubng 21 khdc thi nhan khi & tai kinh Théai
Duong[49], nudc chay xubng 22 khdc thi nhan khi & tai kinh Thiéu Duong[50], nudc chady
xubng 23 khd&c thi nhan khi & tai kinh Duong minh[51], nuéc chdy xubng 24 khdc thi
nhan khi & tai Am phan[55], nudéc chay xubng 25 khdc thi nha&n khi & tai kinh Thai
Duong[56]. Pay chinh 13 d6 sb ma vé khi van hanh trong ntGta ngdy[57]. Tt sao Phong dén
sao Tat, 14 x&, nudc chdy xudbng 50 khic, xem nhu 1la 1/2 d6 cua tron ngdy dém[58]. Khi
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nhat van hanh 1 x4, thoi gian sé& 13 nudc chay xubng 3 khic 4/7[59]. Kinh Pai yéu xua
c6 néi: Thudng thi nhat hanh mdi tu trong 28 tu, vé khi nhdt dinh phai & Thai
duong[60]. Nhu vay, ct mdi 1idn nhat hanh 1 x& thi nhan khi theo th® tu & tam Duong
kinh rdi dén Am phén, ct nhu thé ma khédng nging nghi, Thién hay Pia (Duong hay Am déu
nhu thé), tit ca déu rit trat tu, chung rdéi lai thi, mdt ngdy mét dém, nudc ct chay
100 kh&c v6 tan vay”[61].
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THIEN 77: CUU CUNG BAT PHONG
Dua theo phuong vi cta ciu cung, mdi ndm Thai nhit thudng tu tiét déng chi & tai cung
Hiép trat 46 ngay (déng chi, tiéu han, dai han), gqua ngdy hém sau ngdy tht 47, ndé di
hanh sang cung Thién luu 46 ngay (ldp xuédn, vid thuy, kinh trdp), qua ngay hdém sau, nd
di hanh sang cung Thugng mén 46 ngay (xudn phan, thanh minh, cbc vii), qua ngay hém
sau, né di hanh sang cung Am lac 45 ngay (lap ha, tiéu midn, mang chung), qua ngay hém
sau, né di hanh sang cung Thién cung 46 ngay (ha chi, tiéu thw, dai tht), qua ngay
hém sau, né di hanh sang cung Huyén uy 46 ngay (thu phan, han 16, suong gian), qua
ngay hém sau, né di hanh sang cung Tan lac 45 ngdy (lap déng, tiéu tuyét, dai tuyét),
Nhu vady, sé&ng ngay hdém sau, ndé lai trd lai cung Hiép trdp ding vao ngay déng chi[l].
Thai nh&t du hanh mdéi ngay, 14y ngdy dbéng chi dé & vao cung Hiép trdp tu dé tinh rd
noi ma méi ngay né dén, d6 1la tu sbé Nhét (vi tri cia qué Kham) rdéi di gidp hét 9
ngay, dé& rdéi cubi clung quay trd vé véi sé nhdt, Ct nhu thé ma chuyén van khéng ngung
nghi, chim dut rdi lai bdt daul2].
Ngay ma Thai nhit du hanh sang 1 cung khac, Thién phdi tng theo d& xudt hién mua va
gié, néu chinh ngdy d6 ma mua thudn gié hoa thi d6 hién tuong cat lanh, ndm trung
mua, dan an lac va it bé&nh[3]. Néu mua gid xay ra trudc ngay du hanh thi ndm dé sé
nhidu han han[4]. Ngay ma Thai nhdt & tai tiét dbéng chi, néu cé gi bién hda, hién
tuong dé ung véi vai trd va trach nhiém cta quin[5]. Ngay ma Thai nhit & tai tiét
xuadn phan, néu cé gi bién hdéa, hién tuong dé Gng vdi trach nhiém ctha tudng[6]. Ngay
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ma Thai nhdt & tai tiét Trung cung, néu cé gi bién hoéa, hién tuong dé tng véi quan
lai[7]. Ngay ma Thai nhé&t & tai tiét thu phén, néu cé gi bién hda, hién tuong dé Ung
véi trach nhiém cua tudéng quan([8]. Ngay ma Thai nhlt & tai tiét ha chi, néu cbé gi
bién hoéa, hién tuong dé tng véi trach nhiém cua bach tinh[9]. Piéu goi 1a bién héa, vy
néi ngady ma Thai nhit di hanh sang 1 trong ngli cung, xdy ra nhitng gié tap, mua sa lam

gdy db cay cbi, 14, cat bay da chay[10]. C&8n ci vao nhiting hién tuong trén, ta theo
déi phuong vi cua Thai nhdt & cung ndo dé suy dodn tinh trang bénh ndng hay nhe[11].
Ta dua vao cdi hudéng ma gidé thdi dén dé& lam cin ct md suy doadn[12]. Néu gid t¥ noi ma

Th4i nhdt dang & thdi dén dé 1a thuc phong, chu vé sinh truéng, nudi dudng van
vat[13]. Néu gidé tu noi nghich lai véi bd vi ma Thai nhdt dang & dé goi 1la hu phong,
gié nay lam thuong, lam hai dén con ngudi, né chu vé tan sat, cht vé tai hai[l4]. Con
ngudi nén chu y dén loai hu phong nay d& tranh nhitng tai hoa bénh t&t[15]. Bac théanh
nhan méi ngay phai cht trong dén viéc tranh né hu ta tdc phong nhu dang tranh né tén
bay da chay, nhd d6é ma ta khi khéng lam hai duoc ho, Y nghia dao dudng sinh 1a & chd
do”[16].

Vi thé khi Thé&i nhdt di chuyén dé di vao ding gitta noi Trung cung, ndé sé& tu dé dung
gitta dé lam noi triéu hoéi cho bat phong, nhdm béc 16 dugc diém cat hung[l17]. Phong tu
phuong nam dén, duoc goi tén 1a Pai nhugc phong, khi né lam thuong tdn dén con ngudi,
bén trong né sé& nhadp vao dé & tai Tam, bén ngodi né sé& luu lai noi mach, khi cia né
chii vé& Nhiét bénh[18] Phong tu phuong tady nam dén, dugc goi tén 1a Muu phong, khi né
lam thuong dén con ngudi, bén trong né sé& nhdp vao d& & tai Ty, bén ngoai né sé& luu
lai noi co nhuc, khi cta né chu vé bénh suy nhugc[l19]. Phong tu phuong tay dén, duogc
goi tén 1la Cuong phong, khi né lam thuong d&én con ngudi, bén trong né sé& nhip vao dé
& tai Phé&, bén ngoadai né sé& luu lai noi bi phu, khi cia né chu vé Tdo bénh([20]. Phong
t phuong tay bdc dén, duoc goi tén 1a Chiét phong, khi né lam thuong dén con ngudi,
bén trong né sé& nhap vao dé & tai Tiédu trudng, bén ngodi né sé& luu lai dé & tai thu
Thai duong mach, khi mach tuyét dé 1la ta khi da tran ngdp, khi ndo mach bi bé&, d6 1la
mach bi k&t lai, bit théng, cé thé chét 1 cach thinh 1inh[21]. Phong tu phuong béic
dén, dugc goi tén 13 Pai cuong phong, khi né lam thuong dén con ngudi, bén trong néd
s& nhap vao dé& & tai Than, bén ngodi né sé& luu lai d& & tai cbt va hai dudng 1 cén
ctia vai va lung, khi cua né chi vé bénh Han[22]. Phong tu phuong déng bdc dén, duoc
goi tén 1la Hung phong, khi né lam thuong dén con ngudi, bén trong né sé& nhdp vao dé &
tai Pai trudng, bén ngoai ndé s& luu lai noi xuong sudn dudi nach va nhiting bd vi thudc
quan tiét cua thuong chi[23]. Phong tU phuong déng dén, dugc goi tén 1a Anh nhi
phong, khi né lam thuong dén con ngudi, bé&n trong né sé& nhidp vao dé & tai Can, bén
ngoai né sé& luu lai noi cé&n hé, khi cua né chu vé bénh than thdp[24]. Phong tu phuong
déng nam dén, dugc goi tén 1la Nhugc phong, khi né lam thuong dén con ngudi, bén trong
né sé& nhap vao dé & taiVi, bén ngodi né sé& luu lai noi co nhuc, khi cua né chu vé
bénh tay chdn ndng né[25]. Trén day la néi vé& bat phong, tdt ca déu d&én tu phuong hu
khi, vi thé né méi gady bénh dugc noi con ngudi[26]. Néu ngudi bi hu nhuoc, gdp hu
nién, réi lai gdp hu phong, ca 3 loai hu nay déu tén céng, chung sé& gdy ra bao bénh
va chét 1 cach nhanh chéng bit ngd[27]. Néu bénh chi do ludng thuc ma chi cé6 1 hu, do
dé khi nao bi tring mua, hodc bi suong gidé ngoai troi thi sé& thanh ching han
nhiét[28]. Khi ndo & vao noi nhidu mua ma &m thip, bi bénh s& d& thanh chting té
1iét[29]. Cho nén bac thanh nhdn tranh phong nhu tranh nhttng mii tén, nhtng vién da
vay[30]. Khi ndo bi cd tam hu ma con bi trung bdi phong ta, dé& bi té nhdo xubng dat
va ban than bat toai”[31].
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THIEN 78: CUU CHAM LUAN

Hoang P& hoéi: "Ta da nghe thdy néi vé& ciu chédm, y nghia that 1la dbi dao va réng rai,
nhung ta van chua thé& lanh héi dugc, dam xin héi thdy ctu chadm dugc sinh ra nhu thé
nao ? Do 1y do ndao ma méi loai déu cé nhitng tén goi riéng 27[1].

Ky B4 dap : "Cuu cham duoc hinh thanh do & sy bién héa cia Am Duong trong Trdi Pat ma
thanh dai sb6, con sbé d6 bdt didu & nhidt ma chlm dot & ctu[2]. Cho nén néi rdng: Nhat
14 nhdm phéng theo Thién, Nhi nhdm phéng theo Pia, tam phéng theo Nhan, tt phéng theo
Thoi, ngti phéng theo Am (thanh), luc phéng theo Luidt, thit phéng theo Tinh, bat phéng
theo Phong, cutu phéng theo Da” [3]

Hoang P& hoi: "S6 kim cham tng véi s& 9 nhu thé nao 27[4].

Ky B4 dap : "Oi ! Bac thanh nhan b&t ddu duogc con sbé hinh thanh Thién bia, d6 1a tu 1
dén 9, do &6 ma phan thanh 9 khu vuc (Da), 9 1ldn 9 1la 81, thé 1a bit ddu biang con sb
Hoang chung, va cling tu dé 9 loai kim duoc xudt hién dé Gng véi con sb 4y [5].

Nh&t thudc Thién, Thién thuéc Duong, trong ngfi tang thi Phé ting véi Thién, Phé 1a ndp
day cua ngli tang luc pht, bl phu 13 chd® hogp cta Phé&, thudc vung Duong phadn cua con
ngudi, Vi thé cidy kim tao ra dé cham tri, 3t phai ddu to dudi nhon, nhdm khdédng cho
cham vao sau, chi dé& cho Duong ta xudt ra ma thoéi[6].

Nhi thudc Pia, Co nhuc cua con ngudi tng véi Thd, Vi thé cdy kim tao ra dé& chéam tri,
&t phai cé than kim thdng hinh tru, miii hinh bAdu tron, nhdm lam sao dé& dung lam
thuong tén dén vung phdn nhuc, bdi vi lam thuong vung nay sé& lam cho (Ty) khi bi
Kigt[7].

Tam thudc Nhan (ngudi), Con ngudi s& di thanh ngudi va cé su sbng, d6 1la nhd & huyét
mach, Vi thé cidy kim tao ra dé& cham tri, 4t than kim phai to ma chudi phai tron,
khién cho an dugc mach ma khéng ham vao, lam luu théng va din dao chinh khi, lam cho
ta khi phdi xudt ra 1 minh[8].

TG thudc Thoi, Thoi & day 1a néi vé tt thoi bat phong & khach trong kinh lac, gay
thanh chtng bénh luu, Vi thé cay kim tao ra d& cham tri, than minh phai thing theo
hinh tru coéon miii thi phai bén nhon, khién cho ta cé thé cham ta dugc nhiét, xuit
huyét, lam cho cdc bénh ngoan cb phai lanh[9].

Ng@i thudc Am (&m thanh), Am thanh & day la néi dén vung thudc mua déng va mua ha, tic
la vung cua Ty va Ngo, Am va Duong dang ly biét, Han va Nhiét cung tranh, 2 khi nay
cung danh nhau, hop nhau d& thanh ung va mu, Vi thé cidy kim tao ra dé cham tri, phai
lam sao cho miii cua né phai nhon nhu ludi kiém, cé thé cham xuidt ra nhiéu mu[10].

Luc thudéc Ludt, Ludt nhdm diéu hoa Am Duong va t¢ thoi d& hop véi 12 kinh mach, néu
khi huyét khéng diéu hoa, vi nhu luc ludt khéng diéu hoa, hu ta sé& & khach noi kinh
lac d& gay thanh ching bao ty, Vi thé cay kim tao ra dé cham tri, dau &t phai nhon
nhu s¢i 16ng, via tron vwua nhon, thén gifta hoi to, nham dudi duoc bao khi[l1l].

That thudéc Tinh, Tinh tuong trung cho thdt khiéu cua con ngudi, Khi ta khi & khach
noi kinh, gay thanh ching théng 1y, né s& & lai noi kinh lac, Vi thé cay kim tao ra
dé cham tri, phadi lam sao cho mitii kim nhon nhu mii con mudi, cé thé dung phép chd doi
that yén tinh d& khi dén cham, nhe nhang, cho nén cé thé luu kim lau, chinh khi nh&
dé ma dan dugc sung thuc (phuc hdi), by gid chan khi va ta khi déu chiu téac dung cua
cdy kim, Khi rat kim ra ta khi sé& tan va chinh khi dugc pht dudng[l2].

B4t thudc Phong, Phong & day tuong trung cho 8 quan tiét thudc tay chan, Cac hu phong
xudt ra tu bat chinh (8 phuong), bat phong nay lam thuong dén con ngudi, bén trong nd
s& & khach lai tai cac khép xuong, thdt lung, cét sbng, quan tiét, téu 1y dé& gay
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thanh chtng ty trong chd sau, Vi thé cady kim tao ra dé& cham tri, than né phai that
dai, mii né phai that nhon, cé thé di dén chd ta khi & sdu va ching ty & xa dé& dudbi
chtng[13].

Ciu thudc Da, D& & day vi voi cac vung khép xuong va bi phu, Néu Dam ta luu lai va
tran trong chu than, né s& nhu chung phong thuy, né sé& dong lai khién cho khi khéng
di qua dugc cic quan tiét 16n, Vi thé cady kim tao ra dé& cham tri, hinh nhu cay cén
miii nhon, mi cl@la né nhd tron, ding dé& ta dugc thuy khi dong lai noi cac quan
tiét”[14].

Hoang P& hoéi: "Su dai ngdn cua kim cham cé theo con sb tiéu chudn nao khéng 27 [15].
Ky B4 dap : "Tht nhit: Sam cham, 14y phép & can cham, bé mii di thi than kim con lai
134 1 thbén rusdi, diu miii nhon nhu miii tén, cd cdy kim dai 1 thén 6 phdn, né chu vé tri
nhiing bénh & ddu va than minh[15].

Tht nhi: Vién chédm, 14y phép & nhit chdm, than kim hinh tru troén, miii nhu hinh qua
tring, dai 1 thdén 6 phadn, cht tri & vung phan nhuc[16].

Th ba : P& cham, 14y phép & miii nhon cua hat lGa thk, dai 3 thén rudi, chu vé &n lén
mach d& 14y duoc chinh khi quay vé&, va lam cho ta khi phdi xudt ra[l7].

Th tu: Phong cham, 14y theo phép nhtt chdm, than kim hinh tru tron, mii that nhon,
dai 1 thén 6 phan, chu vé chtng ung va nhiét, cham xudt huyét[18].

Th ni&m : Phi cham, 14y phép & d6 bén nhon cta ludi kiém, réng 2 phan rusi, dai 4
thén, chu vé& cham 14y ma nhiéu, d6 13 ludng nhiét cung tranh nhau vay[19].

Th sdu: Vién loi cham, 14y phép & ly chdm, m{ii kim hoi to, nhung th&n lai nhé, lam
thé dé cho dé& cham sdu vao trong, dai 1 thén 6 phédn, chu vé chting ung va ching
ty[20].

Tht bay: Hao cham, 14y phép & 16ng hdo mao, dai 1 thén 6 phan, chu vé cédc chting Han
Nhiét va thbng ty & cac lac mach[21].

Th tédm: Trudng cham, 14y phép & ky cham, dai 7 thdén, chu vé ching ty do ta khi vao
sdu bén trongl[22].

Tht chin: Pai cham, 14y phép & Phong chadm (gidng nhu kim th@ tu), nhung miii nhon hoi
tron, dai 4 thén, chu vé chung thuy thiing & quan tiét khéng xudt ra ducc[23].

Nhu vay 13 hinh déng cla cic cdy kim da ddy du 14m rdi vay, Pay cling la phép tao ra
dd 16n nhé, dai ngdn cua ctu cham vay”[24].

Hoang P& hoi: "Ta mong duoc nghe néi vé thadn hinh con ngudi tng véi ctu da nhu thé
nao ?2”[25].
Ky Ba dap : "Thidn xin dugc néi vé than hinh con ngudi tng véi ciu da: Chan trai tng

voi tiét lap xudn, truc nhdt cua né 1a ngdy Mau dan, Ky swul[26], Héng trai tng voi
tiét xudn phén, truc nhidt clia né la ngay At mdo[27], Tay trdi tng véi tiét lép ha,
truc nhat cta né 1la ngay Mau thin, Ky ty[28], Nguc, cd hong, dau mit tng véi tiét ha
chi, tryc nhdt cua ndé la ngay Binh ngo[29], Tay mdt Ung vdi tiét 1ldp thu, truyc nhat
cia ndé la ngay Mau thén, Ky mui[30], Hong phai tng véi tiét thu phén, truc nhat
cia né 13 ngady Tan dau[31], Chan phai tng véi tiét 1lap déng, truc nhat cua nd 1la ngay
Mau tudt, Ky hoi[32], Th&t lung, xuong cung, nhi am (tién va hiu) Gng voéi tiét déng
chi, truc nhdt cuta ndé la ngay Nhadm ty[33], Luc phu, ba tang bén dudi tng vdi trung
chau, ngay dai cldm cta né chinh 1a ngay ma Th&i nhidt dang di hanh d&én & tai dé va
nhiing ngdy thudc Mau va Ky[34]. Pham 9 noi d& néi trén céd thé dung dé cho dé biét
dugc khi bat chinh dang & tai dau[35]. Néu cé nhitng ung thiing nao tng véi bén phai
bén trai, bén trén bén dudi ma ta mubn chita tri, ta khéng nén tri vao nhiing ngay
tuong (ng nhu néi trén bdng cdch cho v& mid trén nhitng ung thiing d6, Ta goi dé la
nhttng noi thudc nhiing ngay Thién ky”[36].

Hinh thé an nhan ma chi thi khd n&o, bénh s& sinh ra & mach, phép tri 1a phai cGu va
cham[37]. Hinh thé& lao kh® ma chi an lac, bénh sé& xdy ra & can, phép tri la phai
chudm cho néng dé& din khi[38]. Hinh thé an nhan ma chi cfing vui vé, bénh sé& xay ra &
nhuc, phép tri 13 phai cham hodc biém (thach) [39]. Hinh thé& lao kh® ma chi ciing khd
ndo, bénh sé& xay ra & vung yét hdu, phép tri phadi dung thubc cé vi ngot dé& diéu
dudng[40]. Nhiing ngudi bi nhiéu 1l4n kinh khung (s¢ qua nhiéu), sé& lam cho can mach
khéng théng, bénh thudng lam cho bAt nhan (té khéng cam gidc dau dén), phép tri phai
ding phuong phap &n ma va ubng ruou thubc[41].

Ng@i tang khi: T&m chu vé o¢[42], Phé chu vé& ho[43], Can chu vé hay néi[44], Ty chu vé
nubc (hoi chua) [45], Than chu vé ngap[46].
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Luc pht khi: Pédm chu vé ndi gian[47], Vi chu vé& khi nghich thanh 6i[48], Pai trudng
va Tiéu truong chu vé chung tiéu chay[49], Bang quang khéng rang budc dugc sé& lam cho
hay dai dam[50], Ha tiéu tran ngdp nudc ra bi phu thanh chtng thuy thiing[51].

Ng@i vi: Vi chua nhdp vao Can[52], vi cay nhdp vao Phé[53], vi d&ng nhap vao Tam[54],
vi ngot nhdp vao Ty[55], vi mdn nhdp vao Than[56], vi dam (nhat) nhédp vao Vi, dé goi
la ngt vi[57].

Ng@i tinh: Tinh khi tran nhdp vao Can sé& lam cho lo 13ng[58], tran nhip vao Tam sé& lam
cho vui ming[59], tran nhdp vao Phé& s& lam cho bi thuong[60], tran nhdp vao Than sé&
lam cho khiép sg[61], tran nhdp vao Ty sé& lam cho s¢g hai[52]. Pay goi 13 khi cla ngi
tinh tran nhédp vao tang vayl[63].

Ng@i 6 (ghét): Can 6 Phong[64], Tam & Nhiét[65], Phé & Han[66], Than & Tao[67], Ty &
Thdp, Pay la khi cta ngll tang cé nhitng diéu s& & (ghét) [68].

Ngli dich: Tam chu vé md héi[69], Can chu vé nudéc mdt[70], Phé chu vé nudc miai[71],
Than chu vé nudc dai[72], Ty chu vé nudc miéng, Pay 1a nhiing noi xuidt ra céc chit
nuéc nhon[73].

Ng@i lao : nhin ldu lam thuong dén huyét[74], ndm lau lam thuong dén khi[75], ngdi lau
lam thuong dén nhuc[76], ding lau lam thuong dén cbt[77], di lau lam thuong dén can,
Pédy la 5 loai lé&u lam thuong thanh bénh vay[78].

Ng@i tdu (chay): Vi chua chay vé& can[79], vi cay chay vé& khi[80], vi d&ng chay vé

huyét[81], vi min chay vé cbt[82], vi ngot chay vé& nhuc, Pay goi 13 ngi tdu vay[83].
Ngli tai (giam bdét): Bénh & tai cén, khdng nén an vi chua([84], Bé&nh & tai khi, khéng
nén &n vi cay[85], Bénh & tai cbt, khéng nén &n vi mdn[86], Bénh & tai huyét, khéng
nén &n vi khé[87], Bé&nh & tai nhuc, khéng nén &n vi ngot[88], Cho du miéng thém &n,

cling khéng nén &n nhiéu, 4y phai tu tiét giam, dé goi 1la ngll tai[89].

Ng@i phadt: Am bénh phat ra & cbt[90], Duong bénh phat ra & huyét[91], Am bénh phit ra
& nhuc[92], Duong bénh phidt ra & mua déng[93], Am bénh phit ra & mua hal[94].

Ng@i tda : T& nhdp vao Duong sé& thanh bénh cudng[95], ta nhdp vao Am sé& thanh chung
huyét ty[96], ta nhdp vao Duong, chuyén ra thanh ching dién tat[97], Ta nhap vao Am,
chuyén ra thanh bénh cam[98], Duong nhap vao Am, bénh xay ra & tinh trang tinh[99],
Am xudt ra tu Duong, bénh thudng hay ndi gian[100].

Ng@i tang: Tam tang than[101], Phé tang phé&ch[102], Ty tang y[103], Than tang tinh,
chi[104], Can tang hdn[105].

Ng@i cht: Tadm cht mach([106], Phé& chu bi[107], Can chu can[108], Ty chu co nhuc[109],
Than chu cbt[110].

Duong minh nhiéu khi huyét[111], Thai duong nhiéu huyét it khi[112], Thiéu duong
nhiéu khi it huyét[113], Thai &m nhiéu huyét it khi[114], Quyét am nhiéu huyét it
khi[115], Thiéu am nhiéu khi it huyé&t[116]. Cho nén ndéi ridng: cham Duong minh cho
xudt ca huyét 13n khi[117], chdm Thai duong chi cho xudt khi ma khéng nén cho xuit
huyét[118], cham Thai &m nén cho xudt huyét khéng nén cho xuidt khi[119], cham Quyét
am nén cho xudt huyét md khédng nén cho xudt khi[120], cham Thiéu am nén cho xudt khi
ma khéng cho xudt huyét[121].

TGc Duong minh va Thai &m cung lam biéu 1y nhau[l22], Thiéu duong va Quyét am cung
lam biéu 1y nhau[123], Thai duong va Thiéu &m cung lam biéu 1y nhau[l124]. Pay goi 1la
Am Duong cua Tac (cung lam biéu 1y) [125]. Thu Duong minh va Thai &m cung lam biédu 1y
nhau[126], Thiéu duong va Ta&m chu cling lam biéu 1y nhau[127], Thai duong va Thiéu am
cung lam biédu 1y nhau[128]. Pay goi la Am Duong cta Thu (cung lam biédu 1y

nhau) ”[129].
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THIEN 79: TUE LO LUAN

Hoang P& héi: "Kinh néi rdng: Mua ha bi thuong bdi thir khi thi mua thu bi bénh sbt
rét, bénh sbt rét lai xay ra cé nhitng mbc thdi gian nhdt dinh, nguyén nhan nao di gay
ra nhu thé ?7[1].

Ky B4 dap : "T& khi t&n céng vao huyét Phong Phu, bénh sé& di doc theo 2 thdn thit coét
sbng dé& di xubng dudi, trong lac dbé, vé khi ct 1 ngay va 1 dém thuong dai hdi nhau
tai huyét Phong Phui[2]. Ngay hém sau, ct mdi ngdy né lai di xubng 1 tiét (dbét xuong),

vi thé bénh xady ra mdi ngady mét tré hon[3]. PS chinh vi ta khi d& tln cébng trudc hét
vao vung cét sbng va vung lung vay[4]. M&i 14n vé khi van hanh dén huyét Phong Phu
thi tdu 1y s& md ra, khi ma tdu 1y m&d ra thi ta khi sé& nhdp vao, khi ta khi nhap vao
thi bénh phat tac, d6 cling 1la 1y do tai sao bénh lai mdi ngay mdéi xdy ra tré& hon[5].
Vé khi van hanh & Phong Phu, méi ngay di xubng 1 tiét, 21 ngdy, né sé& di xubng dén
dét xuong cung, ngdy tht 22, né nhdp vao bén trong cdét sbng, rét vao mach Phuc xung,
thé rdi né lai theo con dudng cta mach trén d& quay trd 1lén trén, né di nhu vay duoc
9 ngay thi né sé& xuldt ra & gitta Khuyét bén[6]. B&di vi khi mdi ngay mdi di lén, vi thé
bénh xay ra mdi ngdy mdi sém hon[7]. Néu ta khi di vao dén ngli tang dé& danh nhau, né
sé& di ngang qua vung md va nguyén, con duong di cua né xa x6i, khi cua ndé vao sau, su
van hanh cia né cham tré&, vi thé& né khéng thé xay ra bénh mdi ngdy, do dbé md qua ngay
hém sau méi tédp trung lai phdt téc”[8].

147



Hoang P& hoi: "M&i 14n vé khi dén Phong Phu thi tdu 1y méi mé ra, tdu 1y md ra thi ta
khi méi nhédp vao, Vé khi mdi ngay di xubng 1 tiét, nhu vay ta khi va vé khi g3p nhau
s& khéng &n khép véi nhau & huyét Phong Phu nta, thé& 1a thé& nao ?7[9].

Ky B4 dap : "Noi mad Phong ta nhdp vao khéng nhdt dinh 1a phadi & bd vi nao, chi cén vé
khi di dén noi ndo ma noi d6 c6é ta khi trung vao thi tdu ly &t s& md ral[l0]. Chi céan
biét noi ndo ma ta khi tédn céng vao thi né s& 1la noi phat bénh”[11].

Hoang P& hoi: "PuUng vay! Phong ta va bénh sbt rét cung ddng loai va cé quan hé hd
tuong nhau, nhung Phong thi gdy bénh 1lién tuc (khéng gié&n doan), trong luc d6 thi
ching sbt rét lai phat ra va ngung lai theo mét chu ky nhidt dinh, tai sao vay ?27[12].
Ky B4 dap : "Khi cua Phong ta gady bénh thi gi®t nguyén noi d& x4y ra, nhung chting sbt
rét thi lai di theo véi kinh lac, né cé6 thé di sau vao trong dé danh nhau véi ndédi
tang, vi thé& khi ndo vé& khi van hanh dén noi & cua ta khi cua sbét rét dé tng véi nhau
thi bénh méi xdy ra”[13].

Hoang P& noéi: "bung vay !'”[14].

Hoang P& hoi: "Ta nghe néi th thdi bat phong trung vao ngudi, gdy ra han thu khac
nhau[1l5]. Khi han thi bi phu bi cdp ma tdu 1y déng lai, khi thu thi bi phu bi hoan ra
ma tiu 1y md ra, Tic phong ta khi phai nhan cé han tht méi nhdp vao dugc con ngudi u
?7116].

Thiéu Su ddp: “Khéng thé ! Tic phong ta khi tring vao ngudi, khéng doi thdi gian nao
cd, né chi thwa luc tdu ly bi khai dé rdi tln cbéng vao, khi né vao thi vao that sau,
hodc cé khi trung vao néi tang d& gay bénh, su gady bénh nay that nhanh va bao[l7].
Con khi ndo tlu ly dang bé thi né vao can, khi gay bénh cling cham”[18].

Hoang P& héi: "C6 nhiing ngudi thich Gng dugc véi su thay dbi cua han va 6n, téu ly
ctia ho cling khéng md ra, vady ma ho cling bi bénh 1 cadch dét ngdt, nguyén nhdn nao da
gady nén nhu thé ?27[19].

Thiéu Su ddp: “Nha vua khéng biét tai sao ta khi x&m nhdp vao con ngudi u ? Tuy théy
con ngudi sbébng 1 cach binh thudng nhung tdu 1y lGc ndo md ra hay déng vao, bi phu lac
nao cdng thidng hay hodn ra (déu cé anh hudéng mat thiét d&én thoi tiét), vi thé su gay
pénh thuong lién hé dén thoi tiét”[20].

Hoang P& héi: "Ta cé thé nghe cho tudng tan khéng 27[21].

Thiéu Su ddp: “Con ngudi cung tham vao véi Trdi PAt, cung Gng véi nhdt nguyét, Vi thé
khi mdt tring day lén thi nudc bién cling thinh 1én & phuong tdy, huyét khi cua con
ngudi tinh thuc, co nhuc sung thuc, bi phu kin ddo hon, 1éng va téc ctng hon, tdu 1y
déng lai, chi&t nhon bam chic vao da, Luc bidy gid tuy cbd gdp tdc phong, né ciing vao
chd can cht khéng thé siu duoc[22]. Pén laGc tring bi khuyét rdng thi nudc bién sé&
thinh 1én & phuong déng, huyét khi cta con ngudi sé& bi hu, vé khi hao téan, hinh thé
tuy con d6 nhung co nhuc bi suy giadm, bi phu bi loi léng, tlu 1y bi mé ra, 1éng va
téc bi héo tan, nét nhin cua tlu ly bi thua, chit nhon bi lodng, luc biy gid néu gdp
phai tdc phong, né sé& di sdu vao hon, ndé sé& gdy bénh noi con ngudi nhanh bao

hon” [23].

Hoang P& hoéi: "Co6 nhiing ngudi d6t nhién bi chét thinh linh va bao, hodc ddét nhién bi
bénh thinh linh va bao, Tai sao thé ?7[24].

Thiéu Su dap: “Nhiing ngudi nao phai khi cia tam hu, ho s& bi chét 1 cach bao va
nhanh, cén néu ho gdp khi ctha tam thuc, thi td khi khéng thé lam thuong tdén dén ho
dugc” [25].

Hoang Pé hoéi: "Ta mong dugc nghe giai thich vé tam hu 27[26].

Thiéu Su ddp: “Nhan luc hu nién (tué khi thii qua), gdp lac tring diy, gdp ltc thoi
dugc hoa, tuy cé gdp phai tdc phong ta khi cfing khédng nguy 18m”[27].

Hoang P& noéi: "That 1a 1 lap ludn rit hay ! That 1a 1 dao 1y r4t hay ! Ta xin ducgc
dem lap ludn nay dé cit gi®t trong hép Kim quy goi 1a tam thuc, Tat nhién, day chinh
13 lap luan déc ddo cua riéng Thay”[28].

Hoang P& héi: "Ta mong dugc nghe gidi thich tai sao trong cung 1 ndm, cé nhitng ngudi
cung bi bénh gibng nhau, nguyén nhadn nao da gay nén nhu vay 27[29].

Thiéu Su ddp: “P6 13 ching biéu hién (hdu) cua tt thoi bat tiét”[30].

Hoang P& hoi: "Su biéu hién (hau) dé nhu thé& nao ?7[31].

Thiéu su dap: “Su biéu hién nay, théng thudng ta cé thé dua vao ngdy déng chi dé biét
Th4i nhdt dang & vi tri cua cung Hiép trdp[32]. Khi né dén, Thién sé& ung theo dé& co
gié c6 mua[33]. Néu gié mua dbé dén tu phuong nam, d6 l1la hu phong, lam thuong dén con
ngudi 1 cach dit déi[34]. Néu né dén vao luc nua dém, luc bidy gid van dan déu dang ngu
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do d6 né khéng thé pham dén dugc, vi thé ndm dé dan it bénh[35]. Néu gidé mua dén vao
ltc ban ngdy, ngudi dan ludi, it phong bi, vi thé dé bi trung bdi hu phong, vi thé
van dan bi bénh nhiéu hon[36]. Khi hu ta nhdp vao va & khach noi cbt ma khéng phat ra
ngoai, doi dén tiét 1lap xuén, khi Duong khi dai phat, tdu 1y mé ra, rdi lai cung ngay
cia tiét 1lap xudn, gié lai dén tu phuong tay, thé 1la van dan phadi trung bdéi hu
phong[37]. Thé 1a 2 ta, phuc ta va ta khi méi cling danh nhau, lam cho ta khi nup
trong kinh mach thay d8i thanh bénh ta[38]. Vi thé& trong 1 ndm ndo dbé, ngudi dan gdp
phai gié tur cdc phuong, gip phdi mua tlr cdc hudéng ta goi dé6 1la gdp phadi Tué L6[39].
Néu ndm nao gdp duoc khi hau diéu hoa, it cé tdc phong, ngudi dan it bénh va it

chét[40]. Con néu ndm ndo gdp phai tdc phong ta khi, Han 6n bit hoa, ngudi dan sé&
bénh nhiéu va phai chét !'7[41].
Hoang P& héi: "Phong cua hu ta, lam thuong dén con ngudi, bénh ndng nhe, it nhiéu nhu

thé& nao ? Biéu hién ra nhu thé& nao 27[42].

Thiéu Su dap: “Ngay mdng 1 thang giéng, Thai nhidt & tai cung Thién luu, ngay 4y néu
c6 gidé tlr phuong tdy bdc, khéng mua, ngudi dan sé& bi chét nhiéu[43]. Ngay mdng modt
thang giéng, néu sang sém cd gid tu phuong bic, mua xudn ndm ay ngudi dan sé& bi nhiing
bénh ndng cé thé chét nhidu[44]. Ngdy mdéng mét thang giéng, néu sang soém céd gid
phuong bdc thdi qua, ngudi dan sé& bi bénh nhiéu nhit 1a ba trén mudi ngudi[45]. Ngay
mdng mét thang giéng, néu gitta trua ma cé gidé tu phuong bic, mua hé nim 4y, ngudi dan
s& chét nhiéu[46]. Ngay mdng mdt thang giéng, budi chiéu tdi md cé gid tu phuong
b&c, mua thu ndm 4y ngudi dan sé& chét nhiédu[47]. Néu cad ngdy ma cé gid tlu phuong bic
s& cé nhiéu ngudi bi bénh ndng, mudi ngudi chét sau[48].

Ngay mdéng mét thang giéng, gié tlt phuong nam dén goi tén la Han huong, gié tu phuong
tay dén goi 1a Bach cbt, sé& cé tai uong cho cad nudc, ngudi ta chét nhiéu[49]. Ngay
mdéng mét thang giéng gidé t¥ phuong déng dén lam lung lay nha cwa, lam cat bay da
chay, cad nudc sé& cé tai uong[50]. Ngay mdng mdédt thang giéng, gidé tur phuong déng nam

dén, mua xudn ndm 4y ciing sé& cé ti vong[51]. Ngay mdéng mdt thang giéng, néu khi hau
6n hoa, khéng ndi gid, mia mang trung, lda gao ré, dan khéng bénh, néu ngay 4y troi
lanh ma ndi gié, mua mang thidt, lta gao gid cao, ngudi dan bénh nhiéu[52]. Trén 1la

nhitng bidu hién cua gidé trong mdt ndm, cé thé bdo hiéu hu ta lam thuong, lam bénh dén
con ngudi vay[53].

Ngay stu cua thang hai, néu khéng ndi gié, ngudi ta sé& bi nhiéu bénh vé Tam va
bung[54]. Ngay Tudt clia thang ba, néu trdi khéng &m, ngudi ta s& bi bénh Han Nhiét
nhiéu ngay[55]. Ngay Ty cua thang tu, tiét trdi khéng néng, ngudi dan bi bénh don
nhiét[56]. Ngay than cua thang mudi, trdi khéng lanh, ngudi dadn bi bao ttr nhidu[57].
Nhiing trudng hop via ké trén vé cac loai Phong xay ra trong nhiéu ngdy thang trong
ndm, nhu lung lay nha ctra, lam gdy cdy cbi, lam cat bay da chay, lam ndi 16ng mao,
lam khai tdu ly, déu thudc nhiing loai ta phong di thudng”[58].
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THIEN 80: PAI HOAC LUAN

Hoang P& hoi: "Ta tung leo 1én trén 1 cdi dai cao mat va lanh, khi 1én dén nwa ching
ciia cadc bac thang, ta lién nhin xem 4 phia, xong réi méi bd da&n 1én phia trudc, luc
bdy gid ta tu cam thdy thin hdn hoang hét, mit hoa chodng vang lén, Ta tham 14y lam
ky la, ta tu nhdm mdt lai, rdi lai md mdt ra, ta cb an Tam dinh khi, l4u 18m van chua
trd lai trang thai binh thudng; Khi lén dén trén dai rdi ta lai tiép tuc nhin khip
bbn phuong dé rdi lai théy choang vang, Ta bén bdi vén lai téc, quy xudbng trén dai,
ta nhin thdng xubng phia dudi, sau 1 thoi gian that 1lau, su chodng vang van chua chém
diat, Thinh linh, tinh trang chodng véng lai bét va khdédng con nita, Khi gi da khién nhu
thé 27[1].

Ky B4 dap : "Khi cua ngli tang luc phu déu 1lén trén dé roét vao mdt va thanh tinh khi,
hé sadu chtta tinh goi 13 nhan, tinh khi & cbt tao thanh ddng tw, tinh khi cua cén tao
thanh trong mdt den, tinh khi cua huyét déng vai lac véi hdé mdt, tinh khi cia mit tao
thanh trong trdng mdt, tinh khi cua co nhuc tao thanh nhdn bao, tinh khi bao trum ca
can cbt huyét khi hop véi cac lac mach tao thanh muc hé[2]. Tinh khi nay bén trén nd
thudéc vao ndo, phia sau né xudt ra & cd gay, vi thé khi ta khi trung vao cbd gdy, dang
1lGc than minh bi hu nhugc, T& khi s& nhdp vao sdu hon, né sé& di theo nhan hé dé& vao
dén nio[3]. Khi né nhadp vao ndo né sé& lam cho ndo bi chuyén, nido bi chuyén sé& lam cho
muc hé bi cdng cdp, muc hé bi cdng cdp s& lam cho m8t choadng vang va quay cudngl4].
Khi ta khi trting vao tinh ctia m&t thi tinh khéng coéon hoda diéu véi ngli tang luc phu
nta, do vdy ma tinh bi hao tan, Khi tinh bi hao tén thil xay ra hién tuong thi ky, thi
ky cé nghia 13 thidy mét vat thanh hail5].

M3t 13 noi nhan tinh khi cta ngli tang luc phu, 1la noi thuong doanh cua doanh vé&, hdn
phach, 13 noi sinh ra thé&n khi vay, Vv thé& khi ma thidn khi bi lao thi hdn phach bi
tadn, chi y bi loan[6]. Vi thé déng tu va trong den mit dugc 14y phép & Am, trong mét
trdng va cadc mach mau ddé dugc 14y phép & Duong[7]. Vi thé khi nao Am Duong hop nhau
dé chuyén roét lén mdt thi tinh khi dugc sang vay[8]. M&t 13 st gid cua Tam, Tam 1la
ch® & ctia than, vi thé khi ndo thadn va tinh bi loan thi né khéng thé chuyén dé& rot
tinh khi 1lé&n mdt dugc[9]. Khi lén cao, thinh linh bi thiy nhting hinh anh ky la, dé 1la
do tinh, than, hdn, phéach bi tan, khdng con hop nhau dugc nita, vi thé ma gdy ra su
choadng vang vay”[10].

Hoang P& hoi: "Ta cé vé hodai nghi nhiing 1oi gidi thich cta Thdy, vi cé 1ladn Ta di 1lén
dai déng uyén, va sau dé méi 1ldn Ta dén va lén cao & d6, khéng cé 1ldn nao ma ta khoéng
bi choadng vang, khi ta r&i né thi trd lai trang thai binh thudng, cha 1& mdi 1lan ta
dén déng uyén thi ta lai bi lao thdn hay sao ? Tai sao lai cé nhitng tinh hubng khéac
nhau ky la nhu thé ?7[11].

Ky B4 dap : "Khéng phai thé ! Tam cé cdi thich cua né thi thdn cé cii ghét cua né,
nhitng yéu va ghét ndy trong 1 ltc gdp nhau sé& lam cho tinh bi loan, mdt bi mé& khéng
coOn phédn biét dé nhin rd ntta, dua dén tinh hubng bi hodc (thdn bi choadng vang) [12].
Khi ndo r&i khoéi noi dé thi thadn sé& quay vé nhu cii, khéi phuc trang thai binh
thuong... Vi thé, tinh hubng trén xady ra nhe thi bi mé, ndng hon sé& goi 13 hodc”[13].
Hoang P& héi: "C6 nhiing ngudi hay quén, khi ndao da khién nhu thé 27[14].
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Ky B4 dap : "P6 la do thuong khi bat ttc, va ha khi thi htu du, d6 1la trudng vi thuc,

con Tam va Phé thi httu du[l5]. (Tadm Phé&) hu cho nén khi doanh vé luu lai & dudi, lau
ngdy khéng lén trén dang véi ltac phai 1én, vi thé ma thudng hay quén”[16].

Hoang P& hoéi: "C6 nhitng ngudi bénh ma khéng ndm yén dugc (mét ngu) khi ndo d& khién
nhu thé ?7[17].

Ky B4 dap : "V& khi khéng nhdp vao dugc Am phdn, ma thudng luu lai noi Duong
phan[18]. Khi ma né luu lai & Duong thi Duong phdn s& bi day[19]. Duong phan bi diy
thi lam cho mach Duong Kiéu thinh[20], néu vé& khi khéng nhdp vao dugc Am phan thi Am
khi sé& bi hu, lam cho m&t khéng nhdm lai dugc dé& ngu”[21].

Hoang P& hoi: "Co6 nhitng bénh ct khién ngudi ta phai nhdm mdt lai khéng mubn nhin
ngoai vat, khi ndo da khién nhu thé 27[22].

Ky B4 dap : "V& khi luu lai & Am ph&n ma khéng van hanh dén dugc noi Duong phén, néu

vé khi luu lai & Am phan, thi Am khi sé& bi thinh. Am khi thinh thi mach Am Kiéu diy,
néu vé& khi khéng nhap dugc vao Duong phdn thi Duong khi sé& bi hu, vi thé& mdt ct phai
nhdm lai (khéng mubén nhin ngoai vat) [23].

Hoang P& hoi: "Co6 nhitng ngudi bénh ma c@ thich ndm d&& ngt, khi nao da khién nhu thé
27 [24].

Ky B4 dap : "bay la nhing nguoi ma Truong Vi to ma bl phu thi sdp tré (rit), wvung
phdn nhuc khéng tron nhudn, Do vi Trudng Vi to cho nén vé khi méi luu lai 1léu, do vi
bi phu sdp tré, vung phan nhuc khéng tron nhudn, cho nén vé& khi van hanh cham[25]. 0i
! V& khi ban ngay thudng van hanh & Duong phadn, ban dém thi van hanh & Am phén, vi
thé ltc ma Duong khi sdp hét thi con ngudi di ndm ngt, ltc ma Am khi s&p hét thi moi
ngudi phai thtc day[26]. Vi thé néu ngudi ndo ma Trudng Vi to thi vé khi van hanh
phai luu lai 1lau hon, néu bi phu sap tré, vung phan nhuc khéng tron nhudn thi vé khi

s& van hanh cham([27]. Khi vé& khi phai luu lai 1l4u hon & vung Am phan, khi nay sé&
khéng coéon van hanh 1 cédch chinh thudng nta, vi thé ngudi d6 chi mubn nhdm mit lai dé
ngt, mubén nam nhiéu dé& ngu[28]. Khi ndo Trudng Vi nhéf, bi phu tron nhudn, hoa hoan,

ving phadn nhuc théng suéng, vé& khi luu lai & vung Duong phadn s& 1lau hon, vi thé ngudi
4y it ngu hon”[29].

Hoang P& hoéi: "C6 nhiing ngudi khéng phai thudng ngay hay budn ngu, nhung dét nhién
lai thich ndm &é& ngu, khi gi d& khién nhu thé 27[30].

Ky B4 dap : "Ta khi luu lai noi Thuong tiéu, Thuong tiéu bi bé nén khéng théng, ngoai
ra, sau khi &n no, lai ubng thém nudc canh néng, vé khi sé& luu lai & Am phan ma khéng
van hanh dén vung Duong phdn ntta, vi thé md ho thich ngu 1 cach dé6t ngdt”[31].

Hoang P& hoi: "Pung vay thay ! Phép tri cac loai ta khi 4y phai thé& nao ?7[32].

Ky Ba dap : "Trudc hét ta phdi diéu hoa phuc hdi céng ning cua ngli tang luc phu, sau
dé méi tiéu tru nhiing loai nhe 4y di, tiép theo 1la diéu hoa khi doanh vé, ta khi
thinh thi dung phép ta, ta khi hu thi dung phép bd, du sao trudc mdt, ta phai ndm cho
duoc tinh hubéng khé hay vui c@ia hinh, cta chi cia ngudi bénh, ndm rd rdi, sau dé méi
ap dung phép tri”[33].
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THIEN 81: UNG THU

Hoang P& héi: "Ta nghe néi Trudng Vi dén nhan cbc khi[l]. Thuong tiéu lam xudt ra vé
khi, nhdm lam &m vung ph&n nhuc, lam nudi dudng cac cbdbt tiét, lam théng téu 1y[2].
Trung tiéu lam xudt doanh khi nhu mua méc, lén trén né rét vao cac vung khé cbdbe, thém
nhap vao cédc khdng mach, lam cho tan dich dugc hda diéu, rdi bién hdéa thanh mau dé dé
duoc huyét[3]. Khi huyét dugc hoa thi céc khdéng mach trudc hét bi diy va tran dé roéi
tlr d6 rét vao céc lac mach, lac mach da diy, ndé lai rét vao cac kinh mach, thé 1a
huyét khi, Am Duong déu dugc sung tuc, nd sé& theo con dudng hé hidp d& van hanh toan
chu than[4]. Su van hanh déu cé d6 sb, vong van hanh tron cling cé6 con dudng riéng cua
né, tét cad déu hop va déng voéi sy van hanh cua Thién dao, khdng bao gid ngung
nghi[5]. Mubn diéu hoa ta phdi chdn mach, ta phadi theo dtng d& tru cdi hu ta, theo
ding dé dudi cai thuc ta, bdi vi néu khéng cdn than, ta dung td phdp 1 cédch qud do sé
lam tdn thuong d&én nguyén khi, con néu doi ding ltc ta khi dén, ta dung phép ta 1
cidch nhanh chéng thi c6é thé lam suy gidm khi thé cua ta khi, con néu ta dung phép luu
kim ldu ma khéng biét gi dén phép td ding thoi ma ta khi dén, thi bénh tinh trudc sau
van nhu nhau khéng thuyén gidm dugc[6]. Ta cling cé6 thé dung phuong phidp lam cho chinh
khi sung thuc dé né tiéu tru dugc ta khi hu nhugc, nhung trudng hop bénh ta chua hét
hdn, néu ta dung phép bd thai qua, s& cbd thé tro thém cho khi thé cua ta khi[7]. Muc
dich chinh cta bd ta 13 nhd&m lam cho huyét khi dugc diéu hoa, nhd d6 ma hinh va khi
méi gitt vitng dugc su sbéng chinh thudng cta minh([8]. Ta d& biét rd tinh hubng huyét
khi binh hay khéng binh, nhung ta chua biét dugc chtng UNG THU sinh ra tu dau, su
hinh thanh hodc &c héa, su sbng con hay chét choéc, mdi tinh hubng déu cé 1& gin xa
clia né, ta dung tiéu chuldn ndo dé do ludng dugc ? Ta cbd thé nghe thiy giadi thich vé
nhitng vdn dé dé hay khéng 27[9].

Ky B4 dap : "Kinh mach luu théng va van hanh khéng ngung nghi, ctung khép véi d6 sb
cua Thién, cung hop vdi dia hinh cua Pia[l0]. Cho nén, tinh td cta Thién van hanh
thdt thuong sé& thanh nhat thuc va nguyét thuc[ll]; Pia hinh cua P&t lam cho cac con
sébng trdi chay thét thudong sé& lam cho dudng thuy dao chdy tran khdp noi, cay cé bi
khé héo khéng sinh trudng dugc, ngll cbc bi mdt mua[l2]. Cling vi nhu nhiing dudng ngay
thdng khéng con théng nfta thi ngudi dan khéng qua lai véi nhau dugc, ho chi con tu
hop noi ngd hém, noi thén &p, nhu vay tGc 1a ho bi chia nhau dé & rai rac khip

noi[13]. Huyét khi cta con ngudi cling thé, Thin xin néi ré nguyén nhan gibng nhau
gitta quan hé cua Thién DPia Nhan[14]. Oi ! Huyét mach, doanh vé& luén ludn van hanh
khdp chu than ma khéng nging nghi[15]. Bé&n trén, ndé Ung véi tinh td, bén dudi nd Gng
vdi su trdi chdy cua cac con sdbng[l6]. Khi han ta & khach noi kinh lac, ndé sé& lam cho

huyét bi khédp, khi huyét bi kh&p thi khéng coén théng ntta, noi nao khéng théng thi vé
khi cfing s& quay vé noi dé d& tu lai ma khéng coén van hanh theo su théng sudng, phuc
rbdi phan ntta, do d6 ma thanh noi ung thiing[17]. Han khi sé& héa thanh Nhiét, Nhiét
thdng thi s& lam hi nadt co nhuc, co nhuc bi hG nat sé& thanh ma[18]. Mad md khéng duoc
td sach thi sé& lam mém nat dén cadn[l19]; Can bi mém nat sé& lam thuong dén cbt[20]; Cbt
bi thuong thi tay s& tiéu dan, khéng sung vao noi giao nhau cua cbt tiét nita, do d6
ma nhiét ta khoéng chd thodt ta ra, huyét sé& bi khé va hao tdn, vi thé can, cbt, co
nhuc khéng coén lam tuoi cho nhau nfta, kinh mach sé& bi bai hoai, hang trim 13 nhdé sé&
dua nudc dbc cua bénh sang ngll tang, ngli tang bi thuong, sé& chét”[21].

Hoang Pé héi: "Ta mong dugc nghe vé cic loai hinh cla ung thu va cdc tén goi cua
né”[22].
Ky B4 dép : "Muc ung nao:

e Phat ra & cb hong, goi tén 1a Manh thu[23]. Manh thu néu khéng tri, né sé& hdéa ra
ma, ma néu khéng dugc ta, né sé& lam tdc nghén cd hong, trong ntta ngdy phai chét[24].
Néu né da hoéa thanh ma thi trong lac chdy mu, ta cé thé phdi hop dé &n m& heo va thuc
an lanh, 3 ngay sé& khoi[25].
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e Phat ra & cb, goi tén nhu Y&u thu[26]. Muc ung cta Yéu thu to ma mau dé den sam,
néu khéng kip tri cho nhanh thi nhiét khi s& chay xubdng nhdp vao trong hd nach, phia
trudéc ndé s& lam thuong dén mach Nham, bén trong né s& chung cdt Can Phé[27]. Néu né
da chung cit Can Phé thi trong hon 10 ngdy s& chét[28].

e Duong ta dai phat thinh 1én, lam tiéu va dbt ndo bdé dé sinh ra & cb gay, tén goi la

Ndo thudc[29]. Sdc dién cua ngudi bénh khéng vui, ¢ gady dau nhu cé kim dam vao, lam
cho Tam bi butt rtt, dé la tu chtng, khdng tri dugc[30].

e Phat ra & vai va canh tay, goi tén la Ty ung[31l]. Hinh trang cua ndé mau do den sam,
nén chta tri cho nhanh, lam thé& nao d& cho ngudi bénh phai ra md hdéi cho dén dudi
chan, nhd d6 mad cho hai dén ngfi tang[32]. Néu nhu muc ung ndy phdt ra khodng 4 dén 5
ngay, mau mau thuyc hién phép ctul[33].

e Phat ra & dudi nadch ma mau dé cting, goi tén 1a M& thu[34]. Phép tri 1la phai dung

biém thach, miéng d& biém thach phai nhd ma dai, biém nhd8m lam cho so téan, sau dé
dung m& heo béi 1é&n, trong 6 ngady thi khéi, nhé 1la dung bdng kin 1lai[35]. Néu nhu muc
ung nay cung ma khéng v& ra, dé la thudc loai M& dao hiép anh, nén tri cho nhanh[36].
e Phat & nguc, goi tén 13 Tinh thu([37]. Hinh trang cta né gibng nhu hat ddu to, néu
trong 3 d&én 4 ngay dadu ma ta khéng sém lo tri liéu, né sé& di xubng dudi bung, nhu vay
13 bat tri, trong 7 ngdy phadi chét[38].

e Phat ra & vung 2 bén nguc, goi tén la Cam thu[39]. Muc nay mau xanh, hinh trang cua
né nhu hat lta (hat tradi cidu), nhu hat quat lau, thudng bi phat sbt rét, nén tri gip,
chu yéu 1a tru dugc ching sbt rét, nhung du sao thi 10 ndm sau ciing phdi chét, khi
chét thi noi dé méi vd mald0]

e Phat ra & hdéng sudn, goi tén la Bai ty[41]. Ching Bai ty la chting cta phai n#[42].
Ta dung phép cGu sai 1la4m s& thanh ra ung mua[43]. Phép tri ta nén chi y dén trong &y
c6 khbéi thit sbéng, to nhu hat dau d6, nén dung ré& cua Ling, Kiéu thdo, mdi thu 1
thdng, cho vdao 1 diu 6 thing dé sic, sdc can con 3 thing, rang ma ubng trong luc con
néng, ubng xong nén mic quin do day hon, ngdi lén trén 1 cai chao dang néng, doi khi
nao mdé hdédi ra dén chan, bénh sé& khoi[44].

e Phat ra & dui vé va céng chan, goi tén 1a C& hinh thul[45]. Hinh trang cua né khéng
thay déi nhiéu 14m, nhung bén trong ung mi tin céng cho dén vung cbt, néu khéng tri
cho nhanh, sé& chét trong vong 30 ngayl[46].

e Ph4t ra & xuong cung dit, goi tén la Nhué thu[47]. Hinh trang cuta ndé dé, clng va
to, nén tri cho nhanh, néu khéng tri, chét trong vong 30 ngay[48].

e Ph4t ra viung dui non, goi tén 1la Xich thi[49]. Néu khdédng tri gdp, chét trong vong
60 ngay[50]. Néu bénh xay ra bén trong dui, d6 1la bat tri, chét trong 10 ngay[51].

e Phat ra & dau gbi, goi tén 1a Ty ung[52]. Hinh trang cua né to, mdu muc ung khoéng
bién &bdi, sbét rét, cung nhu d4[53]. Khéng nén dung biém thach dam v& mu, néu nhu da
15 dung da biém thach d& tri mu thi phadi chét[54]. Phdi doi khi ndo tinh trang clia né
mém hon, sau d6 méi dung dad biém thach d& dadm cho v& mu, nhu vay thi ctu sbng
dugc[55].

e Cac loai ung thu ndo ma phadt ra & cic noi quan tiét 1 cédch can xGng (gitta trén
duédi, trai, phai ) déu thudc loai khéng thé tri duoc[56]. Néu phit ra & vung Duong
phan thi 100 ngay sé& chét, néu phat ra & vung Am phan thi trong 30 ngay sé& chét[57].
e Phat ra & vung cdng chan, goi tén 1a Thd niét[58]. Hinh trang cta né ddé ma sau vao
dén cbt, nén tri cho nhanh, néu khéng tri thi tai hai cho ngudi bénh[59].

e Phat ra & md&t cd trong, goi tén 1a TAu ho&n[60]. Hinh trang cua né gibng nhu ung,
miu sdc khéng thay ddi[61], Nén dung da& biém thach biém noi sung thiing, nhdm tru dugc
chtmg Han nhiét, khéng chét[62].

e Phat ra & phin dudi cua chadn, goi tén 13 Tt dam[63]. Hinh trang cua né nhu muc ung
16n, nén tri cho nhanh, néu khéng sé& chét trong khoang 100 ngay[64].
e Phat ra & canh ban chan, goi tén 1a Lé& ung[65]. Hinh trang cua né khéng to, luc dau

nhu ngén chan Gt phat ra, nén tri gdp, tru dugc phdn cé midu den, néu khéng tiéu tru
duoc phdn nay, né sé& ning thém lén, khédng tri dugc, chét trong vong 100 ngay[66].

e Phat ra & cac dau ngén chén, goi tén la Thodt ung[67]. Hinh trang cua ndé la mau doé
den, phai chét, khéng tri dugc[68]; Néu khéng thudc mau dé6 den thi khéng chét[69].
Néu thdy ta khi khéng suy giam, nén chit bd ngén chan ngay, néu khéng s& khdédng tranh
duoc cai chét”[70].
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Hoang P& hoi: "Thdy da cé néi vé bénh UNG va THU, lam thé ndo dé& phan biét dugc?”[71]
Ky Ba dap : "Khi doanh va vé bi ngung lai, luu lai & trong khoang kinh mach, &t sé&
lam cho huyét bi khdp ( dong lai ma khéng van hanh nta), &t vé khi s& theo dé ma
khéng théng, bi ung tdc, bi ngdn chan dé& rdi cling khéng van hanh duoc, cho nén sé
sinh ra tinh trang Nhiét[72]. Khi Nhiét t&ng 16n 1lén khéng ngung thi Nhiét sé& théing,
4t nhuc bi théi nat, nhuc bi thdéi nat &t thanh ma[73]. Tuy nhién, chtng nay khéng lam
cho noi bénh bi ham xudng, cbt tuy cling khéng vi d6é ma thanh tié&u khdé, ngil tang khéng
vi d6 ma bi lam thuong, cho nén goi la UNG”[74].

Hoang P& hoéi: "Thé nao goi 1la THU ?27[75].

Ky B4 dap : "Nhiét khi bi thudn thinh 1én, né s& lam cho co nhuc bi ham 1lém xubng,
lam cho cbét tuy bi khd, bén trong né lién hé dén ngli tang, lam cho huyét khi bi kiét,
ngay dudi noi bi ung théi, can cbt va luong nhuc (thit con trong tinh trang tbt) déu
khéng con nta, cho nén goi la THU[76].

THU 1a loai bénh ma trén mdt bi (da) cé mau xa&m sam md cung, trén mit nhu da & cbd con
traul(77].

UNG 1la loai bénh ma trén mit bi (da) méng ma nhdn béng[78].

P6 1a t4t cd su bidu hién cua (UNG va THU) vay”[79].
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